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Ecco una prima intervista esclusiva ai due grandi campioni.
Si comincia con un argomento di non facile soluzione. Anche se la risposta c'e:
“I'alchimista non cerca I’oro per arricchirsi, ma per partecipare al mistero della trasformazione”.

| trofec di San Martino, in Svizzera, & una
splendida manifestazione che aftira ar-
cieri da tutta ltalia e come tutte le occa-
sioni di questo genere si presta bene alla
zingarata.
La zingarata & di norma una frasferta, un‘oc-
casione per stare in compagnia di amici che
non vedi spesso, & una partenza con sacchi a
pelo, di quelle in cui non sai bene come e
dove dormirai, o se lo farai. Sono i ricordi piu
belli, gli scambi pib profondi, occasioni che
losciano il segno. Tutti i vecchi arcieri conser-
vano nel loro cuore gualche zingarata... un
campionato all'estero, una notturna o un se-
minario in collina dentro a un teepee. Non
importa I'appuntamento, quello che conta &
lo compagnia.
E in occasione del San Martino, oltre a tutti gli
amici incontrati in Svizzera, ho avuto I‘occa-
sione di condividere il viaggio con Paolo Bucci
e Giacomo Fantozzi.
Quale migliore occasione per farsi dare dei
buoni consigli da due campioni di questo ca-

libro se non tante ore frascorse insieme in
auto a parlare? Cosi & nata quest'intervista
speciale sul tiro con l'arco.

Tiro istintivo... questo sconosciuto. Se ne
parla da decenni senza trovare una defini-
zione, senza riuscire a stabilire una formula
che lo rappresenti. Ricorda un po’ il Tao, che
é tutto senza poter essere spiegato. Si dice
che il Tao si vive, non si racconta. E cosi & per
il firo istintivo. Chi lo pratica lo conosce, ma
provate a raccontarlo.

Bucci, “Cosa vuoi, & la definizione stessa che
crea I'equivoco. L'unico vero tiro isfinfivo che
farai nella vita... & il primo. Se per istinto in-
tendiamo una pulsione atavica che guida il no-
stro gesto in un‘aftivita sconosciuta. In realtq,
fin dalla prima freccia, noi educhiamo questo
istinto, immagazziniomo dati, sensazioni, pa-
rabole”.

Sarebbe quindi piu corretto definirlo tiro
inconscio?

Bucci. “Si, in fondo & proprio questo. Lo defi-
niamo istintivo perché deve sgorgare sponta-

neo, ma in realtd & il frutto di tanto lavoro...

solo che per poterlo raccogliere bisogna esclu-
dere la razionalitd, il pensiero, il dubbio, la vo-
lonta e lasciar lavorare solo ['inconscio,
operazione non sempre facile”.

Sembra il frutto proibito della cono-
scenza.

Bucci. “In un qualche modo lo &, sempre se
parliamo in termini puri. Perché di fatfo il no-
stro tiro istintivo si presenta un po’ come una
cipolla, con fanti strafi che si allonfanano dal
fulcro... pur restando sempre una cipolla. La
visione periferica della freccia, inquadrata in
una visualizzazione globale del firo, & una
parte integrante che compone il tutto, non pit
importante di tutte le altre che vanno dalla per-
cezione muscolare al rilassamento vigile, al ri-
lascio involontario fino all'impatto della freccia
sul bersaglio, che conclude F'azione”.

Anche fra le nostre fila sono in molti ad
utilizzare il falso scopo, in controten-
denza col passato. Direi che sono quasi
piv i campioni a farlo che non i princi-



pianti in cerca di sicurezze.

Bucci. “Dico spesso che ¢ lo gara a fare I'ar-
ciere e non il confrario... lo standord qualita-
tivo & molfo cresciufo, i punteggi girano
sempre afti e il timore di non reggere il passo
porta a cercare espedienti come quello, spe-
cialmente nei firi vicini. E una fecnica di com-
promesso che sta prendendo campo. Se
fraguardi la punta, e tiri col falso scopo, chia-
ramente stai mirando in quanio collimi due
punti, inoltre svolgi un‘azione velontaria e ro-
gionata in anfitesi con tuto quello che ab-
biamo detto finora del firo istintivo o
inconscio”.

Fantozzi. “Un’oltra cosa di cui forse vale o
pena di parlare & la velocitd di esecuzione. ..
molti pensano che piu il tiro & rapido, piv &
istintivo. Cosi si finisce per credere che gli ar-
cieri inesperti che non arrivano all‘allunge o
quelli affetti da farget panic siano i custodi del
firo istinfivo, menfre gli alfri, che compione un
hel gesto, rispettando i propri tempi di esecu-
zione... mirano! Non ¢ affaffo cosi”.

Bucci. “Ecco, hai parlato di una cosa importan-
tissima.... il ritmo. 1l tiro istintivo & una danza e
come futte le danze rispetta un ritmo ed ha dei
tempi ben precisi, Il ritmo viene deferminato
do molti fattori personali, come le fasi respira-
torie, ma & sempre quello e va rispettato. £
inutile conoscere i passi di una danza se non
verranno compiuti al momento giusto, e cosi
sono anche le fasi che compongono il tiro”.
Quando comincia il tiro?

Fantozzi. “Anche quello & un fattore personale,
spesso composto di piccoli riti che aiutuno a
frovare la giusta concentrazione. lo comincio
feggendo [o tabella di piazzola, non importa
se ho gid visto tirare gli altri, quello sard il mio
firo ed inizia in quel momento... & un modo
per calarsi gradatamente nell’azione. Una
volta sul picchetto, dopo aver atfentamente os-
servato il bersaglio, & importanie chivdersi od
ogni stimolo esterno cercando la giusta posi-
zione, che dia stabilita, permettendo un per-
fetto allineamento dei piani, verticali e
orizzonfali. Nel contempo iniziano le fasi re-
spiratorie profonde che scandiscono il ritmo
della propria danza. La focalizzazione sullo
spot si stringe sempre piv, inizia il gesto vero e
proprio, ma a questo punto stiamo gid agendo
inconsciamente. Il tiro non & altro che il com-
pimento di un percorso”.

Bucci. “E una sorfa di imbuto... entri in una
fase piu stretta, nella quale non ¢’ spazio per
niente alfro. Le respirazioni saranno diafram-
mafiche e non foraciche. Questo & molfo im-
porfante, suona lu fua musica e si compie la
donzo, automaticamente, senza pensare”.

E se non ti riesce? Se il dubbio si insinua?
Se pensi che stai tirando la freccia piv
importante del campionato?

Bucci. “Con ogni probahilitd sbaglierail Pero
un consiglio si pud dare anche per questo pro-
blema... il ragionamente, il pensiero, sono pe-
ricolosissimi perché aprono la porta al dubbio,
il grande nemico del tiro istintivo. Quindi di
fronte a queste problematiche & meglio preve-
nire, provando a distrarre lo mente, spostando
I'attenzicne su qualcos’altro, ad esempio il cor-
retto allineamento delle scapele... qualcosa su
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cui fissare quel razionale di cui non riesci a fi-
berarti. Si fraffa perd sempre di espedienti da
utilizzare lungo il cammino perché il tiro istin-
tivo & e rimane in antifesi con ogni forma di ra-
gionamento, pensiero o volontd, anche quella
di colpire, per quanto possa sembrare assurdo.
So benissimo cosa significhi ufilizzare il falso
scopo ed io stesso ['ho fatto nei periodi di crisi,
ma & una stampella, una fase di passaggio;
non pud essere un punto di arrivo. Con questo
non denigro affatto il fire mirato, né tanto
meno ne sminuisco la difficoltd, dico semplice-
mente che sono due approcci completamente
diversi, con diverse finalita”.

In termini di punteggio, mirare paga di
piv?
Bucci. “No, se sei ben preparato, sef sereno e
stai nell’attimo il firo istintive & sicuramente di
maggior resa... se sei Nervoso, insicuro o pres-
sato dalle aspefiative... € meglio che collimi.
Quando dico che fe finalitd sono diverse, in-
fendo proprio questo. Se vuoi vincere, metti in
atto futte le tecniche e le strategie che padro-
neggi, se vuoi crescere tira istintivo... i cupifera
di vincere. L'alchimista non cerca l'oro per ar-
ricchirsi, ma per assistere e prendere parte allo
magia defla trasformozione”.
Punto di rilascio o di ancoraggio?
Bucci. “Sono entrambi fermini corretii se riferiti
a due diversi stili. Nel firo mirato, ¢i ancoriomo
in un punto mentre affiniamo la mira, in affesa
del momento nel quale riterremo pit giusto ri-
losciare la corda. Nel tiro istintivo, il rilascio é
una non azione, qualcosa che avviene, di cui
non hai coscienza. E quel momento in cui tutti
i tuoi recettori sono @ posto e il tiro si compie,
la mano muore, 'esplosione fi sorprende e tu
assisti ol compimento dell'opera”.
Fantozzi. “Alla base di ambedue le inferpreta-
zioni, va detto, ¢'é comungque una grossa pre-
parazione lecnica, che nen si improvvisa in
nessun caso, indipendentemente dallo stile che
infendi adoftare. lo sono un allievo di Paclo.
L'ho conosciuto quando ero in piena crisi e vo-
leva smettere di tirare. Lui mi disse - va bene,
poi smetti, pero ora vieni con me che fi spiego
qualcosa. E mi ha trasmesso della gran fec-
nica... allineamento, lavoro del diaframma,
funzionamento muscolare, piani di forza e chi
pit ne ha piv ne metta. Con questo voglio dire
che ambedue gl stili di tiro poggiano le basi
in uno preparazione immensa, meticolosa
dalla quale non si pud prescindere. La scelta
di firare istintivo, anziché collimare, é qualcosa
in pit, un’ulteriore tecnica, come la medita-
zione, la Pnl o lo yoga, che trasforma una pre-
stazione sportiva in un‘occasione di crescita
personale. E qualcosa che vai ad aggiungere,
un ulteriore percorso, che 1i scuofe dalle fon-
domenta e fi rimette in discussione. Siamo oc-
cidentali, cufturalmente razionali, il concetto di
affidarsi & avulso dal nostro modo di agire,
mentre & necessario nel tiro isfinfivo. In fondo
i affidi sempre a fe stesso, al lavora svolfo, ol
percorso compiuto, alle tecniche acquisife,
all'allenamento, alla consapevolezza di essere
a posto nel fisico e nell'attrezzatura. Poi basta.
Il momento del tiro sara lu raccolia di tuito il
tuo lavoro e se sviluppi questa capacita di offi-
damenfo si frasformera in un momenfo di
grande benessere e non di tensione”.
Francesca Capretta



