Tecnica

BUCCI: “Colpire?
Un lungo cammino interiore”

Ecco quello che pensa il grande campione. In un equilibrio magico tra gesto atletico
e “spiritualita”. Dove si incontrano segreti da comprendere e paure da sconfiggere.

Paolo Bucci, alla ricerca di consigli

tecnici, dal nostro inossidabile guru

dell'arceria. Ho aftraversato tutto
I'Appennino per giungere fin li, ma I'ospitalita
di Paolo e Petra & rinvigorente e |'atmosfera
magica di questo luogo, satura di energic...
cena luculliana... al dolce, contribuisce a dare
a questo incontro un sapore unico. Finalmen-
te cominciamo ad interrogarci su quale argo-
mento tecnico sia meglio trattare. Messa a
punto dell’arco? Mah, un principiante non sa-
rebbe comunque in grado di effettuarla e ad
uno di buon livello pud interessare relativa-
mente. Abbiamo tanti manuali che trattano
I'argomento! Paolo aggiunge che in veritd si
tratta di un terreno scivoloso...tanti teoremi
tecnici dati per assodati, che in realté non ri-
sultano applicabili. Lesperienza ci ha inse-
gnato a non generalizzare, ma pivttosto ad
osservare e valutare soggettivamente. .. allora
di cosa parliomo? Impostazione corporeq, im-
pegno muscolare, tecniche di mira, accessori?
Paclo ha un‘immensa preparazione fecnica,
ma si dichiara altresi in anfitesi od essa, come
impostazione mentale, Nell'arco tradizionale,

|_j n Casentino, nella splendida casa di

PAOLO BUCCI:

“I’allenamento
dovrebbe essere
il piv possibile simile
ad una gara,
ma |'atteggiamento
mentale dovrebbe essere
quello di sentirsi in gara
durante I'allenamento
e in allenamento
durante la gara...
quindi quando penso?
Non dimentichiamo mai
di curare la persona,
noi siamo
il motore del tiro”.

o meglio nel tiro istintivo, che contraddistin-
gue la nostra discipling, possiamo trovare
molti tipi di interpretazione persondle e tante
tappe di passaggio, ma visto che abbiamo a
disposizione il piU grande campione di tuti i
tempi, fanto vale forse che si parli nella sua
lingua, tentando di tradurre e comprendere i
segreti di una simile maestria, senza snatu-
rarli o svilirli nella banalizzazione. Nei prossi-
mi articoli, magari, parleremo di come si tro-
va il punto d'incocco ideale attraverso le pro-
ve tecniche o di come si procede alla ricerca
del brace dell'arco, ma quando il nostro in-
terlocutore & uno che ha tirato miliardi di frec-
ce, sofferto, cercato con onestd per una vita,
forse vi sono cose ben piu preziose alle quali
attingere. Cerfo non tutti saranno in grado di
comprenderle o di farle proprie immediata-
mente, ma proviamo a losciarci penetfrare da
concetti che possono opparire wstrathi, lo-
sciandoli girare in liberta e custodendoli den-

tro di noi. Magari un giorno, tirande una frec-

cig, si accenderd una lampadina interiore che
fard luce su uno di questi segreti, illuminando
il nostro cammino con una nuova consapevo-
lezza. Perché forse a tanti non piace sentirlo
dire, ma non posso esimermi dal ribadire che
il percorso di un arciere istintivo & un lungo
cammino interiore, una disciplina evolutiva
personale. Non basta il braccio fermo, non
¢'&é un mirino al quale oggrapparsi,la valuta-
zione, il gape shooting o futte le stampelle
che possiamo offrire alla nostra tecnica, per
tenere impegnata la mente o cercare un ri-
sultato immediato, saranno solo fasi di pos-
saggio, utili strumenti da abbondonare lungo
la strada. Il tiro istintivo ha vette molto pit
ambite, ci parla di onesta, di umilta e, al con-
tempo, di grande fiducia nelle nostre capuaci-
té. Ci purla di sconfitte e illuminazioni che si
susseguono per anni, forgiando il carattere
dell'arciere, in un altalenarsi di emozioni sen-
za fine. Tiro da vent’anni e conosco tutti | piv
grandi campioni del firo istintive, ebbene, fra
loro troverete sempre delle belle persone. Lo-
vorare una vita nella ricerca interiore, nella
rimozione dolorosa dei propri limifi, nell’ab-



battimento delle barriere caratteriali
non pud che portare a quel risultato,
indipendentemente dal punto di par-
tenza o dalle strade percorse per rag-
giungere la cima...lassu, dove si respi-
ra un'aria diversa. Messner & stato il
primo vomo a dimostrare nei fatti che
si poteva soprawvivere oltre i 6000
metri anche senza le bombole, abbat-
tendo un limite decretato dalla scien-
za, ma dopo di lui altri I'hanno fatto,
perché ci hanno creduto, lo hanno
ascoltato ed hanno sperimentato. ..
con onesta e discipling.
Qual é il problema maggiore che
si incontra lungo il cammino del ti-
ro istinfive?
“I'ubbattimento di tante convinzioni, la
ricostruzione di sé, I'apprendimento
profondo dell’'umilté e come in futte le discipli-
e... il grande problema é che ci vuole tanta
tanta disciplina. Non si offengono risuliafi mi-
racolosi; & un cammino fatto di impegno, ap-
plicazione, fatica, gioia e sofferenza, svolfo
con onestd specchiandosi ogni volfa nel ber-
saglio: impietoso certo ma reale”.
Cosa bisogna fare per capire qual é la

giusta strada?

“Dovremmo forse essere piv pazzi ed abban-
donare al piv presto le strade canoniche alla
ricerca dei sentieri alfernativi. Cercare lo con-
vinzione, la sicurezza di compiere il proprio
dovere, lavorare sulla deferminazione, la vo-
lonta di colpire. Osservando due arcieri svol-
gere lo stesso tiro pofremo osservare la mede-

sima fecnica, ma se potessimo entrare
nella loro mente scopriremmo mondi
molio diversi. E I'approccio mentale,
emotivo a fare la differenza. La deter-
minazione... se cerchi I'essenza nel
colpire. Non ¢& pit ragionamento. Bi-
sogna (anche) acceftare il faffo che
stiamo buttando fuori la parte “catfiva”
di noi, che ci ripuliamo ad ogni tiro,
proprio con quella volonta “cattiva” di
colpire. Dobbiamo fare i confi con Ia
nostra parte pit oscura, imparando ad
accettarla. Il tire con I'arco lavora mol-
to sull’elaborazione dell’aggressivitd,
insita in ogni essere umano. Proiettare
all'esterno quella volontd di colpire, di-
struggere, dove la tua parte pit profon-
da raggiungera il bersaglio”.

Come si riesce a fare questo, come
trovare la givsta determinazione?

“Ho parlato di distruggere, mo noi firiamo a
bersagli inanimati, lottine, foglie ed é piu diffi-
cile trovare o determinazione che puo scafu-
rire in una battaglia o nella ricerca del cibo per
la sopravvivenza. Il bersaglio sard il nostro ne-
mico, una situazione che non lascia scelfa, co-
me se lo nostra vita stessa fosse in pericolo.

Altana vel

Wotto Vosso

Nuovo Centro Arcieristico in Piemonte aperto tutto 'anno per arcieri di tutti gli stili
Immersi nel verde delle colline novaresi, a due passi dalla mondanita del Lago Maggiore e dal Lago
' D’Orta vi offriamo piacevoli g10rnate all’insegna del tiro con I’arco. '
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Tecnica

Ogni singola freccia & una poessibilita di salvez-
za, dal momento in cui incocchi e cominci
I'azione sai che non ci sord un’alira possibilitd,
che quella & I'unica freccia a disposizione per
salvarti dal nemico. Restare umile, vivere respi-
rando profondamente, scendere nel piccolo
per fare qualcosa di grande. Ci costruiamo da
soli le trappole peggicri e poi ¢i arrabbiamo.
Possiamo tirare solo una freccia alla volta,
quella prima e quella dopo non esistono, agni
aftimo reale della nostra vita & quello che sfia-
mo affraversando... l'obiettivo & sempre cen-
frarsi, in quel preciso istante, in quella deter-
minata traieftorio. Quando ci afleniamo con
_impegno e onestd immagazziniamo milioni di
duti, proprio come in un computer, ma quando
dovrai estrapolare quei dati lo fua macchina
avra bisogno di essere alimentata dalla corren-
fe, altrimenti non potrai accedervi. Quindi, da-
re energia al nostro tiro, a tuffo quello che il
computer dell‘inconscio ha immagazzinate: la
nostra energia viene dol diverfimento e dalla
voglia di colpire, di misurarci con noi stessi,
proprio quello che ci ha fafto cominciare e che
non dobbiamo perdere. Stare dentro il proprio
tiro, dentro I'attimo... non pensare mai a pun-
teggi, materiali, fecnica... lo freccia é quella
giusta, pofente... assumiti la responsabilitd, co-
me chi non ha scelfa... colpiscil Non é un eu-
femismo affermare che il bersaglio & denfro di
noi... firate al buio od una candela... non
avrete la visione fridimensionale, la profondita,
non vedrete 'asta o la punta e dove direzio-
narle ma...colpirete. Non & importante cio che
vediamo, ma cid che guardiomo. Dobbiamo
creare ung “mentfe che colpisce”, la capaciia
di spingere tutto il nostro essere in un'unica di-
rezione... dobbiamo frovare il giusfo ritmo del-
lo nostra danza, attraverso la respirazione, ri-
speftare il tempo desecuzione nel quale tutio
é gia deciso, entrare gradatomente in quell'im-
buto che ci porterd dritti dentro il bersaglio,

passando dal punto di non riforno in sciolfezza,
scoccando esattamente nell'unico aftimo giusto
per farlo, senza pensare, come in una danza
ben riuscita...se non perdi il riftmo, i tuoi piedi
disegneranno i giush passi, ferminando 'ese-
cuzione esaftumente li dove deve avvenire”.
Metodologie di allenamento?

“Tempo e pazienza, procedendo o picco.'f passi
e sapendo bene che il “programma” si costrui-
sce firando migficia di frecce. L'allenamento
dovrebbe essere il pit possibile simile ad una
gara, ma ['atteggiamento mentale dovrebbe
essere quello di sentirsi in gara durante I'alle-
namento e in allenamento durante la gara...
quindi quando penso? Quando lavoro sul ge-

sto? Se cerco dei cambiamenti fo fard davanti
al sacco, o breve distunza, alfezza spallg,
ascoltando le sensazioni e distaccandomi dal
punio da colpire... cose che non puo essere
fatta a lungo in quanto in antitesi con Ja ricerca
del “colpire”. Misceleremo le due tecniche con
i giusti tempi, magari inserendo dieci minuti di
“sacco” in una sedufa d’allenomento di

un‘ora. Ma non dimentichiomo mai di curare
la persona... noi siamo il mofore del firo. Pos-

siamo avere una moto splendida, con un felaio
avveniristico e gomme da urlo, ma senza mo-
fore non andremo da nessuna parte. Laspetto
fecnico & importante e secondario al tempo
stesso”.
Qualche importanie consiglio in ordine
sparso?
“Le aste pesanti perdonano di pit. Un libbrag-
gio considerevole, rapportato al fisico, promet-
fe rilasci piv puliti. Lopertura dell’arco deve av-
venire in un movimento confinuo, fluido, senza
soste. Anche se si appare fermi in fase di rifa-
scio, in realtd vi & un’azione dinamica che con-
tinua, quasi invisibile all’occhio dell’osservato-
re, ma ben presente per I'orciere, pochi gli ul-
fimi millimetri che ci separano dallo scoccare,
ma durante i quali 'azione prosegue inesora-
bilmente. Bisogna avere consistenza a disco-
pito del dubbio, if nemico piv temibile del tiro
istintivo.
Un’ altra cosa importante é tenere le ginocchia
leggermente flesse, risucchiando energia dalla
terra, evifando ogni fipo di contratiura, di irri-
gidimento. Ogni parte che voi ad indurire sara
una diga per il libero fluire del tiro. E non pen-
sare mai di essere arrivato, non pensare che
farai una bella gara perché forse diventera lo
peggiore, proprio grazie a quel pensiero. Fa
tutto con onestd e umilta... il farget panic é
vna malattia adafta ai manager, a coloro che
sono abituali o gestire, a decidere... quindi sol-
levati da ogni decisione, in quel preciso istante
e danza, come hai imparato a fare, al ritmo
del respiro, con lo determinazione di colpire,
con tutfo te stessol”,
Questa & la quintessenza del tiro istintivo se-
condo Paolo Bucci. In seguito nutriremo la no-
stra parte razionale con articoli di tecnica, ma
custodiamo sempre questo tesore nel profon-
do dell'anima... tanto & li che dovremo arri-
vare... prima ¢ poi.

F.C.
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Un iaghettn biologico dove & possibile fare il bagno e un prato per prendere il sole. Si pud inoltre
usufruire di simpatici rifugi per le serate o per il riposo dopo lunghe passeggiate. Ea disposizione dei clienti una pista nei boschi per
gli appassionati di mountain bike o di jogging rigorosamente lontana da strade asfaltate. Ma in particolare la Heutaler Hof & conosciuta
in tutta Europa per essere un vero paradiso per il tire con I'arco. C'& un campo di tiro Fita vicinissimo allHotel e un prestigioso per-
corso di caccia che ha sede nella zona naturale chiamata Heutal-Wilderer. |l percorso di caceia & assai vario con tiri speciali su diversi
livelli a sagome di animali 3D.
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