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re compound

Il campione italiano Fiarc nello stile libero illimitato miete successi pure
nelle fila Fitarco. Il suo background inseguendo il volo di una freccia, la sua
crescita da autodidatta, lavorando sull'errore attraverso la ricerca personale
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Fabio Ruggeri

tira per la 12Jano

e per la Arcosport Spigarelli.
Lo scorso anno agli ltaliani
Fiarc ha vinto dominando

in fufte e quatiro le gare,
lasciando il secondo a 105
punti di distanza.
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abio Ruggeri, campione italiano in carica
nella Fiarc con il compound stile libero illimi-
tato, & romano e ha 43 anni. Tira per la
12Jano e per la Arcosport Spigarelli nelle fila
F|tar00 Come ormai molti atleti, si cimenta in ambe-
due le specialita di tiro sul 3D, frequentando sia com-
petizioni Fitarco che Fiare, mietendo successi ovun-
que. Entra a far parte della squadra nazionale per la
Fitarco durante i Mondiali di Latina nel 2009.

Attratto fin da ragazzo dal volo di una freccia, rispol-
vera un vecchio arco scuola e nel 2000 cerca compa-
gni d'avventura su internet, dove incontra la Fiarc nella
figura di Angelo Pompil, dal quale apprendera i primi
rudimenti attraverso un corso base. Ruggeri si appas-
siona subito al compound, in virtu del grado di preci-
sione che questo attrezzo gli permette e per qualche
anno tira con I'arco nudo. Demotivato dalla scarsa pre-
senza di avversari, poco tempo dope decide di pas-
sare allo sgancio e allo stile libero illimitato. Cresce da
autodidatta, lavorando sull'errore attraverso la ricerca
personale. Sostiene di aver “svoltato” quando ha com-
preso il modo corretto di impugnare I'arco e la giusta
spinta da imprimere. Lo scorso anno agli Italiani Fiarc
ha vinto alla grande, dominando in tufte e quattro le

gare e lasciando il secando a 105 punti di distanza,
Impiegato in una grande azienda, dispone di poco
tempo per allenarsi, ma passione e talento sopperi-
scono a eventuali carenze. Come ad ogni campiane,
inevitabile chiedergli consigli e pareri, poiché un'inter-
vista non & solo celebrazione ma anche condivisione,
quella di un cammino comune, fatto di prove che ve-
dono tutti impegnati nella "via dell'arco” come nella
vita. L'intervista con Fabio avviene nel corso della se-
conda prova di gualificazione per i Mondiali della Fi-
tarco. Una delle principali domande che sorge spon-
taneo rivolgergli & come vive la diversita di queste due
discipline e come congilia fra loro allenamenti diversi,
altrezzatura e quantaltro.

L'attrezzatura impiegata vale per entrambe le
specialita? _

“Ne, ho due diversi archi, uno dotato di mirino con i
pin e laltro corredato di lente”.

- Perché cimentarsi in ambedue le discipline e

quali le differenze?

“E un lavoro di completamento per un tiratore. Le
gare Fiarc sono molto pit difficili, tecniche, com-
plesse e ricche di sfaccettature, per cui l'errore &
sempre in agguato per tutti e le possibilita di recupero
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A “Utilizzo due diversi archi,
uno dotato di mirino con i pins
e I'alira corredaio di lenfe”,
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aftrettanto ampie. In Fitarco si lavora esclusivamente
sufla precisione e fa ‘tenuta’ allo stress psicologico,
quindi trovo che le due discipline vadano a comple-
tarsi per una preparazione a 360 gradi”

Le maggiori soddisfazioni sono arrivate dall'in-
gresso nella nazionale Fitarco due anni or sono
o dal titolo conquistato in Fiarc?

“Si é trattato di due esperienze belle ed appaganti,
perd differenti. Vincere un tifolo é comunque esal-
tante, ho sempre fatto sport di squadra, ma un titolo
individuale regafa emozioni ‘aftre’. Quanto alla squa-
dra nazionale, e innegabile che incarmi il sogno di
ogni sportivo. Rappresentare il proprio Paese in una

qualunque disciplina sportiva a livello internazionale
significa trovarsi vicino alla vetta delle ambizioni...
Inoltre, & bello vivere nuovamente lo spirfto di squa-
dra pur in una disciplina individuale, confrontarsi,
scambiarsi con colleghi e allenatori, insomma, an-
cora due cose diverse ma complementari”.

A proposito ancora degli archi utilizzati...

“Come accennato, utilizzo due differenti archi: un
Hoyt uftralite con i pins ed un Destroyer Bowteck
340 sul quale monto mirino a scorrimento ¢ lente.
Su entrambi rest a scomparsa, stabilizzatore corto,
sgancio con rilascio a poflice Cascade 8 e come
frecce le Maxima BD Select”.
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Come si affronta un tiro shagliato o una scon-
fitta? _

‘Entrambi vanno esaminati per il giusto fasso di
tempo e poi scordati, dopo aver estrapolato glf
errori commessi per farne tesoro.

Sulla sconfitta ¢i dormo sopra, mentre il ricordo
del tiro shagliato non deve accompagnare quello
seguente”.

Come si raggiunge il giusto grado di concentra-
zione sul picchetto di tiro? _

*Ho suddiviso fa mia azione in tante fasi, otto per
l'esaftezza, e mi concentro su ciascuna per evitare
distrazioni e scendere in un buono stafo di concen-

frazione. Mi isolo completamente dagli stimoli
esterni, ma solo al mio turno di tiro. E forzato e con-
troproducente voler restare concentrati per tutta fa
durata della competizione”.

Progetti per il futuro?

“Sto partecipando alle selezioni per if Mondiale Fita
che si svolgera in concomitanza con gl ltaliani
Fiarc. Quindi o 'uno o l'aftro, quest'anno se do-
vessi superare le selezioni sceglierei sicuramente
una prestigiosa partecipazione internazionale ma,
anche in caso contrario, saré ben felice di passare
tina settimana a Scarlino per difendere il titolo ita-
fiano in un bel Campionato Fiarc”,



