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PITTALUGA,

I

il campione gentile

Genovese, classe "65, ¢ presidente di Compagnia Fiare, gli Arcieri
dello Stornello, nonché socio fondatore e consigliere della Compagnia Fitarco Arcieri Villa Serra.
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Alf'apice della carriera,
Fabio ha un gesto
elegante, cosi come

i suoi modi.

| Ad attenderlo, ora,
la ribalta di Planneralm.

FG:

opolo di poeti, naviganti, inventorf
e... arcieri. Lltalia & la nazione mi-
gliore del mondo nel 3D e Fabio
Pittaluga & uno dei rappresentanti
piti “scomodi” in questa specialita. Campione
d’Europa nel 2010 a Sassari con |l tiro istin-
tiva, un oro prestigioso rincorso a lungo in
una strada in salita costellata di successi.
Genovese, classe '65, presidente di Compa-
gnia Fiarc, gli Arcieri dello Stornello, nonché
socio fondatore e consigliere della Compa-
gnia Fitarco Arcieri Villa Serra.
Istruttore di I° livello e campione di livello
straordinario. . Incontra larco nel 1996
quando, dopo aver messo in cantiere un
erede, vende la mofo a favore di un passa-
tempo meno pericoloso: il suo vicino tirava
nell'orto, cosi, dopo aver visto Rambo, Fabio
decide di unirsi al gioco.

Nel 1997 entra nella Fiarc e awvia ufficial-

mente la sua carriera arcieristica.

Dopo diversi titoli regionali e due quarti piaz-
zamenti, nel 2002 conquista il sua primo ti-
tolo italiano. L'anno seguente arriva quinto al
mondiale Ifaa e successivamente si cimenta
anche nel 3D della Fitarco. Nel 2008 conqui-
sta il bronzo agli Europei 3D, sempre lo
stesso anno si aggiudica anche il titolo ita-
liano, che non ha pit mollato: campione
d'ltalia 2008, 2009 e 2010. Nel 2009 & me-
daglia d'argento al Mondiale Fita, fino all'oro
europec della scorsa stagione.

Un palmares di tutto rispetto, che non lascia
dubbi circa la passione e 'impegno profusi
in guesti anni.

Ma gli arcieri sono come il vino buono e 'in-
vecchiamento in qualche modo i rende mi-
glieri, cosi che Fabio ora si trova ai vertici
della propria carriera, ben lontano dal “pen-
sionamento” al quale spesso costringono gli
altri sport. Ha uno stile pulito, efficace e bello
da vedere, esattamente quello che deside-
rava conguistare quando nel 2003 passo dal

. che di fatto mi fa da coach, o da "specchio

legno all’arco tecnologico, cominciando a
“spiare” i grandi campioni della Fitarco.
Cosa ha determinato il tuo miglioramento
generale?

“Diversi fattori sicuramente. Di fatfo sono un

~ aufodidatta, ma ho approfondito la materia in

moiti modi. [ pits grandi insegnamenti Ii ho ri-
cevuli osservando | campioni all'opera,
anche le lefture sono state un buon ausilio,
in particolar modo il libro di Kisik Lee, poi
anche I corso istruttori e da ulfimo, ma non
per importanza, I'apporto prezioso di tecnici
come Botto e Scaramazza che, da quando
sono in squadra nazionale, regolarmente mi
stabilizzano durante i raduni. Non escluderei
neppure il mio vicino, un maestro di tennis
che dir sf voglia. Certo a questo vanno uniti
impegno e determinazione. Non sono state
sempre rose e fiori, prima ci sono volute
deffe belle ‘mazzate’e if merito & stato quello
di non moltare proprio quando stai valutando
di... darti all'ippica, come si suol dire”.

Mai sofferto di target panic?

“Certamente, a periodi e a volte si riaffaccia
subdolo, anche quando pensi di aver fag-
giunto una discreta stabilita. Ricordo i mon-
diali di Genova: ero preparatissimo, motivato
e pieno di aspettative, infatti arrivai ottavo, il
mio peggior piazzamento! Ricordo che non
mi sembrava neppure di tirarle jo quelle
brutte frecce, come se una forza superiore si
fosse impadronita di me. Una bella lotta con
se stessi, interessante”.

Cosa avviene su un picchetto di tiro agli
shoot-off di una gara importante?

“120 pulsazioni al minuto come minimo, ma
quando tocco il picchetfo, pud crolfare if
mondo che non me ne accorgo. Mi riempio
di raccomandazioni circa fa sequenza, la tec-
nica, il gap e poi... tiro. E un po’ come a
scuola, dovresti sempre studiare al mas-
simo, per if 10 teorico, poi a seconda di come
ti prende emotivamente strapperai dal 6 af 9.
Chiaro che I'esperienza aiuta molto, ma non
é tutto. Faccio poche gare perché ho poco
tempo, ma cerco di prepararmi psicologica-
mente all'evento ed € .in questo che l'espe-
rienza afufa, come sapere che ti chiame-
ranno appena stai per dare if primo morso a
un panino e a non arrabbiarti per quello”.
Quanto ti alleni?

‘Meno di quanto vorrei, ma. il massimo, per
cio che posso. Lavoro in una grande azienda

click.... ordinato

click.... spedito
click.... 10!

info@archeryonline.it tel 0744 334151 fax 0744 461803
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4 Sopra: Fubio Pittaluga
ai suoi esordi; a sinistra:
cumpione d’Europa nel 2010

d Sassari con il firo istintivo,
un oro prestigioso rincorso

a lungo... Qui a fianco,

u destra: Pittaluga ha uno stile
pulito, efficace e bello

du vedere, esatfamente quello

che desiderava conquistare
quando nel 2003 passo

dal legno all’arco tecnologico;
u sinistra: ha cominciato

u praficare il 3D in Fitarco

po lo sua primo partecipuzione
al Mondiale Ifon,

e faccio I turni, quindi ge-
neralmente riesco a rita-
gliarmi  due-tre  allena-
menti a setfimana, inten-
sificando fn vista degli ap-
puntamenti importanti. D'inverno faccio indoor con

un maggior carico all'arco, prima delf’inizio della

stagione a primavera”,

Parlaci della tua attrezzatura.

“Attualmente tiro con un Hoyt matrix come risert, sul

quale monto flettenti Kaya da 68 pollici per un carico

di 42 fibbre al mio allungo. Come frecce utilizzo le

Ace 670 con 90 grani in punta e penne il piit possibile

piccofe attualmente delle Gastroo. In verita potref
usare qualsiasi affra freccia, ho visto che piti
o meno vanno tutte bene, ma mi rassicura
it fatto df utiizzare queile che a priori ritengo
le migliori. Una debolezza o una fissazione,
a seconda dei punti di vista”,
Dopo le prime qualifiche per il Mon-
diale, sei gia praticamente dentro. Cosa
ti aspetti da questo prossimo appunta-
mento?

~ 'Beh, affermare che vado per partecipare,
non sarebbe vero. Altrettanto non lo sa-
rebhe dire che vado per vincers, visto che
cf saranno I migliori del mondo e che sal-
tano sempre fuori nuovi falenti. Diciamo
che andrd armato delle migliori intenzioni,

sarebbe poco”,

Hai provato anche altre specialita oltre
il 3D?

*Si, faccio indeor e sono stato in squadra
nazionale anche per 'Hunter & Field, it pro-
blema & sempre la mancanza di tempo. Per

cercando di fare del mio meglio, e gia non

seguire diverse specialifa
‘bisogna essere dei profes-
sionisti oppure molfo bene-
stantf, mentre io lavoro, ho
famiglia e da due anni sto
anche ristrutturando casa. Insomma, € dura gia cosi”.
Che problemi hai incontrato durante la carriera
e come li hai superati?

“Un po’ di tutti i tipi. E un percorso che ti mette di
fronte ai tuol limifi, che cambiano di volta in volfa, ma
che invariabilmente si susseguono. Superato un pro-
blema tecnico ne seguira magari uno di natura emo-
tiva... e via di questo passo. E un lavoro infinito”
C’é qualcuno che senti di dover ringraziare in
particolar modo?

“Sicuramente fa mia famiglia, mia moglie Monica e
Leonardo, mio figlio. Senza la loro collaborazione
e I sacrifici che si accollano ad ogni mia frasferta,
tutto questo non sarebbe mai stato possibile. Na-
turalmente ringrazio anche tutli quelli che mi hanno
‘bastonato’ in gara, stimolandomi a migliorare”.
Ecco Fabio Pittaluga, in un rapido tratteggio che
forse non gli rende neppure del tutto onore. Ma
come si fa in una breve intervista a spiegare che &
una splendida persona, che ha un ottimo carattere,
che & sempre simpatico e sorridente, che sul pic-
chetto di tiro & una macchina da guerra e che il suo
gesto & elegante come i suoi modi? Beh, forse si-
fa cosl, lo spazio & poco mentre Fabio & “tanto”,
tutto condensato. Impegno, passione, umilta, de-
terminazione, simpatia, cortesia e saggezza: un
cocktail alchemico molto ben riuscito. In bocea al
lupo Fabio, perché in fondo speriamo sempre che
i titoli vadano ai migliori, no?

Appuntamento quindi a Planneralm per i Mondiali
Fita 3D... e il tifo non ti manca!




