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Anna Ardesi,
campionessa

in carica con

il compound nudo.
Una lunga passione
che mantiene

la trajettoria

nel tempo.

E una vittoria,

fa piu recente,
dedicata

alla madre.

F.C.
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nna Ardesi ha fatto volare la sua prima frac-
cia nel 1997, spinta dal fratello, ma il com-
pound seppe conquistarla velocemente, Al-
@ trettanto velocemente ha raggiunto la vetta
delle classn° che. Questo & il suo terzo titolo italiano,
che si va ad aggiungere a due argenti e due bronzi,
uno dei quali europeo e mondiale. Anna tira per la
04Sare e ha da sempre due assistenti eccezionali; il

fratello Luigi, eccellente istruttore Fiarc e il nipote Giu-

lio, geniale tecnica di compound. Entrambi anche sta-
volta hanno fatto di tutto per tenerla allenata, benché
avesse Una mana ingessata fino a pochi giomi prima
del'inizio delle gare. L'ho intervistata qualche anno fa
& come sempre mi trovo a constatare che i campioni
di questa disciplina compiono grandi passi avanti in
termini di crescita personale, acquisendo sicurezza,
determinazione e nel complesso un buon equilibrio in-
teriore. Ed & proprio dall'equilibrio interiore, secondo
la nostra campionéssa. che scaturisce un buon tiro,
ancora al di la della tecnica e dell'attrezzatura.
Quanto ti alleni Anna? E come?

“Tutte le volte che posso. Se fosse per me tirerei sem-
pre, solo che glf impegni mi laseiano poco tempo. Ge-
neralmente mi alleno con un’amica, direi un paio di

volte a setfimana, e cerco di fare pit gare possibil
Penso che un buon allenamento vada effetiuato da
soli o al massimo in due, laddove cf si ossen-'a e i §f
corregge a vicenda”.

Com’é stata quest’ultima vittoria?

*Agognatal Lo scorso anno non avevo potuto pren-
dere parte ai Campionati, perché mia madre si trovava
alla fine dei suoi giorni, cosi sognavo di dedicarle que-
sta vittoria e ce 'ho fatta. L'ultimo giomo ero stremata
dalla fatica e dalla tensione, ma fortunatamente mi
portavo del vantaggio dai giomi precedenti e sono riu-
scita a stringere i denti per mantenere la posizione.
Una lotta awincente e serrata, contro le mie insicu-
rezze e le mie fantastiche avversarie di sempre, che
colgo l'occasione per ringraziare. Fra nof ¢'é una sana
competizione e nel corso degli anni la condivisione
con loro mi ha aiutata molto a crescere sotto tuttf i
punti di vista”.

Donne e compound nudo, un binomio wncente"
*Assolutamente si. Se ¢i pensi il compound é un arco
che ti permette di fare meno fatica, quindi in effetti as-
solutamente adatto a noi. Vorrei proprio lanciare un in-
coraggiamento alle donne in taf senso. La nostra ca-
tegoria negli anni é diminuita molto in termini di parte-
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& La chiove del successo? “Equilibrio interiore, serenitd,
deferminazione, una buona fecnica e Vatfrezzatura a punto”.

civanti ed é un vero peccato. Il compound nudo i permette di mantenere
il contatto col volo della freccia, tirando in moda tradizionale ma con
meno sforzo”.

Mai pensato di cambiare arco?

“Beh, a volte si. Mi piacerebbe il ricurvo, ne possiedo gid uno col quale
ho fatto qualche garetta. In realta adoro il compound, pero a volte penso
di cambiare, proprio per avere pid awersarie e pit stimoli anche nelle
gare regionali. Chissa, vedremo. Mi disincentiva un po’il fatto di dover ti-
rare con ambedue gli occhi aperti.... a quello non riesco ad abituarmf’”.
La chiave del successo?

“Equilibrio interiore, serenitd, determinazione, una buona fecnica e I'at-
trezzatura a punto”.

Parlaci dell’attrezzatura.

“Sto tirando con un arco Equalizer della Bowtech - allungo 24" per 40 lib-
bre. Rest Futura con bottone ammortizzatore. Freccia ICS 1000 con
punta da 50 grani, alette da 1,5 pollici e cocche G-Noc”.

Per la precisione dei tiri a lunga distanza
Easton A/C/G™ e Carbon One.”

4 Anna fira per la 04Sare e ha da sempre due assistenti eccezionali:

il fratello Luigi e il nipote Giulio. Entrambi hanno fatto di tutto
per tenerla allenata, benché avesse una mano ingessata fino

a pochi giorni prima dell’inizio Campionato. LRI MADE IN
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A “La nostra cafegoria negli anni
& diminvita molfo in termini
di partecipanti ed é un vero
peccato. Il compound nudo
1i permetie di mantenere
il contatio con il volo delin
freccia, tirando in modo
tradizionale
mo con meno sforzo”,

4. Questo & il suo ferzo titolo italiano, che si va ud aggiungere a due argenti e a due bronzi,
uno dei quali evropeo e mondiule.
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Un consiglio per chi comincia o si sta perfezio-
nando?

‘Di non mollare. Larco & una disciplina che richiede
fempo, paZﬁenza e applicazione. Mai disperarsi per la
fretta del risultato. Ci vuole calma, serenita e impegno
ma | risultati poi saranno assolutamente af di sopra
delle aspettative ed i benefici andranno ben al di 3 del
ristltato sportivo”.

Il pregio del nostro sport?

“Sono dawvero infiniti i benefici che si traggono da
questa attivita. La vita all‘aria aperta, il dinamismo,

la socializzazione, il divertimento, Ia crescita perso-

nale. Il nostro sport meriterebbe davvero una pid

ampia diffusione. Non sono molte fe discipline che
permettono di essere svolfe sino a tarda ets, che si
adattano a tutt, anche ai meno dotatj fisicamente.

Personalmente ho sempre adorato fare sport, ben-

che non sia stata dotata di un fisico atletico, ma in

anni di calcio e bicicletta ho accumulato una serie di

infortuni non indifferenti, mentre tirando ho ottenuto

solo benefici e questo non é poco!”

Bene, allora attendiamo la tua performance di
Scarlino, dove andrai a difendere il titolo...
“Si. mio fratello mi ha proibito la bici, per il ti-
more che possa rifarmi male anche que-
stanno. A Scarlino andré e sara bello co-
munque, con o senza vittoria ed é proprio
questo il valore della Fiarc. Sono certa che
comungue vadano fe cose, condividero delle
bellissime giornate con amici che vedo rara-
mente, con le mie valorose compagne d'armi
e con fl mio adorato compound. Ci sara da
divertirsi in un posto bellissimo, insieme a
fanti aftri appassionati arcieri... cosa chie-
dere di pi? Se poi arriva anche fa vitforia,
tanfo megfio ma in ogni caso sara una ma-
gnifica esperienza’,

Salutiamo Anna con un grosso “in bocea al
lupo” e seguiremo le classifiche con inte-

_resse, anche se a quanto pare la nostra
atleta ha gia vinto la gara pill importante.
Quella con se stessa.



