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a passione € un'immensa ener-

gia e quando si trova il modo di

‘sfruttarla e incanalarla corretta-

mente, produce effetti miracolosi
e persino contagiosi. E cid che & acca-
duto a Marianna Rogazzo, per due volte
consecutive campionessa italiana Fiarc
con I'arco nudo, protagonista della no-
stra intervista insieme alla figlia Flavia
Amoroso e al compagno Domenico Pa-
onessa, tutti travolti dalla stessa passio-
ne che, in tempi brevi, li ha resi felici,
vincenti e ancora pit uniti. Nel settem-
bre del 2008 Mimmo decide di provare
a tirare con 'arco e Marianna lo segue
con curiosita. All‘inizio le cose non van-
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Paonessa-Rogazzo,
arcieri in famiglia

no benissimo perché Marianna & man-
cina ma le affidano un arco destro, col
quale si procura grossi lividi sul braccio e
un po’ di sconforto. Ma fortunatamente

un arco giusto per lei si palesa in tem-
po, per convincerla che i problemi de-
rivavano da quello e i due si gettano a
capofitto nella nuova avventura. |l mese




seguente si presentano indomiti alla pri-
ma gara Indoor con due archi scuola
acquistati in un grande magazzino nella
loro bella scatolina di cartone, suscitan-
do una certa ilarita fra gli atleti. Limpat-
to & alquanto disastroso, come & facile
immaginare, ma i nostri eroi non si per-
dono d’animo e cercano nuove forme
espressive per dare corpo e anima alla
crescente passione e scoprono il circuito
3D, ancora poco presente in Campania,
ma questo non li frena ed in Calabria
ottengono la qualifica per partecipare al
primo Campionato italiano. Dopo solo
due gare svolte su bersagli tridimensio-
nali, Marianna conquista la finale degli
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Mimmo, Marianna e la piccola Flavia: uniti

da un‘immensa energia e da una passione per il circuito
3D che i ha portati a tagliare, sempre insieme,
importanti traguardi sportivi sia in Fiarc che in Fitarco.

ltaliani 3D Fita al primo posto e, dopo
gli scontri, “questa sconosciuta” si clas-
sifica quarta. E chi la ferma pit? Lan-
no successivo prendono parte a tutte
le gare 3D che riescono a trovare e per
Marianna di nuovo un trionfo inatteso.
Entra a far parte della squadra naziona-
le senza neppure saperlo, visto che ave-
va partecipato alle prove di selezione per
puro caso. Da quella volta & gia alla sua
terza partecipazione internazionale con
la formazione italiana nel 3D Fitarco ed
il meglio deve ancora venire. Fra l'altro
nel 2012 conquista 'oro alla Coppa lta-
lia delle Regioni, 1 due titoli italiani Fiarc
2012 e 2013 e quello di campionessa

regionale assoluta che condivide sia con
Flavia che con Mimmo, il quale nel frat-
tempo si & dato al longbow, con gioia
e soddisfazione. Intanto Flavia, col suo
archetto scuola da 10 libbre, si regala
la medaglia d’argento in Fiarc e, udite,
udite, "oro ai Campionati italiani Fitar-
co. Undici anni, esile e sorridente, con
delle parabole incredibili quanto la sua
serafica grinta, batte avversarie molto
pit grandi ed esperte, rilasciando anche
disinvolte interviste da vera campiones-
sa in erba. Mimmo & la mente e spes-
so il braccio del gruppo, mansione che
svolge con infinito affetto, ripagato del
resto da grandi soddisfazioni. Dirigente
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Vintervista

carcerario a Napoli, psicoterapeuta ed
ora anche delegato provinciale Fitarco,
Mimmao ha posto al servizio della causa
comune tutte le sue doti, dedicandosi
con abnegazione alla crescita sportiva
delle sue due stelle, leggenda tra V'altro
tutto quello che ¢ stato pubblicato sul
tiro con l'arco in tutto il mondo, tanto
per nutrire un po’ anche l'intelletto e il
raziocinio. | nostri tre campioni appar-
tengono aftualmente alla Compagnia
Primavera Cardito della Fitarco e alla
12Utop della Fiarc. |l loro primo vero,
grande maestro & stato Vincenzo Scara-
muzza, che Marianna ebbe la fortuna di
incontrare al pre-raduno degli Europei in
Sardegna nel 2010. Allora tecnico della
nazionale, Vincenzo si & sempre con-
traddistinto per la grande preparazione
e la generosa disponibilita, cosi il nostro
terzetto si & spesso recato a Roma per
raccogliere le sue perle di saggezza, fino
a quando anche a causa della distanza
fra Napoli e Roma, ha passate a Mim-
mo lo scettro del comando. Cosi ora &
lui che allena le sue fanciulle, con fil-
mati, sessioni specifiche su ogni aspetto
del tiro, senza owviamente tralasciare la
preparazione mentale, vitale durante
le finali. In pochi anni la loro passione
ha assunto aspetti piacevolmente pa-
tologici, fino alla realizzazione di un at-
trezzato corridoio di tiro dentro casa e
all’acquisto di una casetta in campagna
con un bel bosco per allenarsi nei fine
settimana e durante le ferie. E se que-
sta accelerata di passione totale doves-
se stupirvi, non fatelo, poiché comune
a tanti nuclei familiari, che sono rimasti

Yincenzo Scaramuzza, con loro nella foto.

Il blasonato terzetto familiare - Marianna, Flavia e Mimmo - ai Campionati regionali assoluti,

negli anni uniti e vincenti anche grazie a
questa preziosa condivisione. Di questo
e di molti altri aspetti della loro vita ar-
cieristica parliamo con Marianna,

Dopo una stagione sportiva cosi den-
sa di soddisfazioni, quali progetti per
il nuovo anno?

“Beh, i titoli italiani sono arrivati, ora mi
piacerebbe una medaglio agli Europei.
Sto seguendo un programma di riabili-
tazione per un problema ad una spalla
che mi dovrebbe trovare pronta per I'i-

nizio delle gare di qualifica. Gli obiettivi.

quindi sono un nuovo ingressa in squa-
dra nazionale e i Campionati europei in
Estonia”.

Che ambiente hai trovato, inserendoti
nella Fiarc con l'arco nudo, agli esor-
di di questa nuova categoria?
"Allinizio c'era un po’ di diffidenza,
mentre adesso gli altri arcieri si mostra-
na sempre molto interessati o questa
tecnica diversa, spesso manifestano
apprezzamenti verso lo stile e pongono
mofte domande per capire le differenze.
Le gare Fiarc mi piacciono maltissimo
per la cura che viene posta nelle am-
bientazioni. | bersagli sono sempre con-
testualizzati con una tale cura da farli
sembrare veri, inoltre il clima é rilassato
e divertente”.

Dai famosi archetti nella scatola di
cartone, a quale ottrezzatura siete
approdati negli anni?

“lo tiro con un riser Nexus della Hoyt
e flettenti 990 che sviluppano 33 libbre
effettive al mio allungo e come aste ho
defle Ace con spine da 850 e 70 grani
in punta. Flavia inizierd lo stagione con
un nuovo ricurvo che fe @ stoto rego-
lato in occasione del titolo italiano, ma
finora ha tirato con un archetto scuola
da 10 libbre defla Ragim, if che rende
ancora pit incredibili i suoi risultati.
Quanto a Mimmo, & ben felice del suo
nuoveo fongbow che é stato costruito da
Dino Palmaos e sviluppa 38 libbre al suo
allungo”.

Come e quanto vi allenate normal-
mente? .
“Circa quattro volte a settimana. Mim-
mo organizza per noi sessioni specifiche
per lavorare su ogni singolo aspetto del
tiro. Magari una volta ¢i concentriamo
sullimpugnatura o sul movimenta delle
scapole, mentre sotto il profilo psicolo-
gico andiamo a lavorare direttamente
sul limite che ognuno di noi ha eviden-
zigto in gara”.
E il tuo qual &?
"Visto che spesso in finale ho ceduto ad
un passo dalla vittoria, stiamo lavoran-
do sull’autostima e sulfo fiducia nei miei
mezzi”.
Siete due adllieve collaborative per
Mimmo o lo fate penare?
"E lui ad essere dotato di una pazienza e
un tatto straordinari, il che rende possibi-
fe tutto. o sono ‘capa tuosta’ e non ac-
cetto volentieri i cambiamenti, quindi va
tutto a lui il merito di saper trovare i giusti
tempi, sopportandomi e supportandomi
sotto ogni punto di vista. Flavia e Mim-
mo sono i miei primi sostenitori e senza
la oro collaborazione totale non sareb-
bero possibili neppure le lunghe trasferte
con la nazionale in occasione dei Cam-
pionati, mentre io le vive in assoluta se-
renitd, conscia del fatto che anche loro
ne sono felici e accettano di buon grado
i disagi causati dalla mia assenza. H tiro
con l'arco ha regalato a tutti noi grandi
emozioni, nuove opportunita, occasioni
di crescita e commoventi soddisfazioni.
Vedere le interviste della mia piccola Fla-
via che sembrava cosi grande, scoprire
la sua determinazione, la voglia di vin-
cere in una finale attesa per 8 ore con
la tranquillita di una vera campionessa é
stato straordinario. Sia Flavia che Mim-
mo sono sempre stati per me fonte di
grandi soddisfazioni, ma credo che dalla
condjvisione di questa nuova avventura
siano scaturite opportunitd davvero uni-
che per tutti noi”.
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