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Numero 5

Editoriale

di Vittorio Brizzi
info@arcosophia.net

a anni ’acceso dibattito

che si sviluppa sul tema

del tiro istintivo e a quelli

ad esso collegati (simula-
zione venatoria, mira, ecc) persiste a
mietere vittime dialettiche senza pie-
ta in una frangia cospicua dell’arcie-
ria italiana. Quelle “due parole” but-
tate Ii pare siano in grado di scatena-
re vere ¢ proprie risse tra gli arcieri.
Da una parte ¢’¢ chi si propone per la
sua “definizione conclusiva”: un’epi-
grafe in grado di dimostrarc al di 1a
di ogni ragionevole dubbio la sua
esistenza, e urlata tanto piu forte da
poter tacitare per sempre chi la ne-
ghi. Un’impresa impossibile, che
corrisponde a voler giustificare una
sensazione soggettiva (propria di chi
ne & convinto testimone praticante)
con asserzioni pit 0 meno personaliz-
zate rivestite da serissime concettua-
lizzazioni oggettive (quando non si
scivoli nel pasticciare con la semanti-
ca), ispirate a letturc o esperienze pit
o meno illustri. Dall’altra, assistiamo
all'incredulitd e ironia di coloro che
lo mettono in dubbio, o meglio, che
accusano a destra e manca la malafe-
de di chi lo sostiene, facendo di tutta
Ierba un fascio. Francamente trovo
tutto ¢10 un tantino ozioso, noioso ¢

stringatamente senza senso. E i mo-
tivi sono vari: la loro sintesi é nella
asfittica visione “provinciale” e li-
mitata di un non problema. Un
aspetto lampante che emerge & il ri-
corrente “confondere il fine con il
mezzo' e continuare a non volerlo
ammettere che lo stile di tiro ¢ una
cosa che non ha niente a che vedere
con il giudicare gli altri, serve solo a
blindare i regolamenti di un sistema
che si chiama “gara™ facendola chiu-
dere in s¢ stessa, incsorabilmente, fa-
vorendo l'umana natura verso i bi-
zantinismi, per tutclare quella che
dovrebbe essere solo una scelta per-
sonale, generata da un sano interesse
personale, ludico o speculativo. E co-
me chiudersi a giocare in un cortile
tra mura rifiutandosi di vedere cio
che ¢’¢ all’esterno (e passare tutto il
proprio tempo a cambiarne 1’arreda-
mento). Studiatevi la storia e la filoso-
fia del Roving di Nese (unica vera tra-
dizione arcieristica postmoderna ita-
liana) e meditate sul concetto di mo-
demnitd e modernizzare.. . applicate ad
una attivitd nata 20.000 anni fa alme-
no, che il Roving ha cercato di sinte-
tizzare, L'articolo sull’uomo cacciato-
re ¢ stato qui pubblicato per stimolare
considerazioni sull’argomento. M
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Recreational archery:
I’'arceria sportiva in India

di Jill Victoria Brazier

a storia dell’attivita sporti-
va nel subcontinente in-
diano risale al periodo Ve-
dico (1200 - 500 a.C.).
I valori spirituali e morali ricono-
sciuti all’esercizio fisico accomuna-
vano la Grecia e 1'India gia dall’an-
tichitd, quando le corse dei carri e la
lotta erano praticate in entrambi i
pacsi. Mentre I'ideale olimpico si
ispirava all’onore del Paesc ¢ alla
gloria dello sport, il mantra dell’A-
tharva-Veda declamava: “il dovere
sta nella mia mano destra e 1 frutti

della vittoria nella mano sinistra”.
Dehvada (la via del corpo) era rite-
nuta une delle vie per la realizzazio-
ne spirituale. Per quanto poco cono-
sciuta in Europa, I'ipotesi viene pro-
posta in India che le attivita compe-
titive quali la lotta, I’arcieria, il po-
lo, I’hockey e anche gli scacchi, sia-
no originate nel subcontinente.

Gli eroi delle saghe epiche di Rama-
yana (sec. IV a.C.) e Mahabharata
(sec. IV a.C. - IV d.C.) erano prodi
arcieri e, nell’epoca del testo sacro
Rig-Veda, ci si aspettava che gli uo-

mini eminenti nella societa indiana
fossero competenti, oltre che nella
lotta e nelle corse dei carri, anche
nei pesi, nel nuoto, nell’equitazione,
nel tiro con 1'arco e nella caccia.
Spesso nelle storie e nei miti del
passato, in India, come in altri Pae-
si, la bravura con ["arco, o per gran-
de forza, o per grande precisione,
decideva la scelta di uno sposo.
Nella Ramayana, Rama vince la ma-
no di Sita, figlia del Re Janaka, per
essere riuscito a tendere il grande
arco del dio Shiva. La secolare tra-
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Fig. | - Svayanvara; la scelta dello sposo.

Disegno di Douglas Elmy (per gentile concessione dell arrisia).
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dizione dello Svayanvara permette-
va alla figlia di un re di scegliere lo
sposo, a seconda della sua virtii nel
tiro con I’arco, in una pubblica com-
petizione.

In ¢cima ad una colonna veniva posta
Ieffigic di un uccello, di un pesce o
di un cinghiale (Fig./).

Davanti al bersaglio potevano esse-
re collocate fino ad otto ruote, affin-
ché la freccia dovesse passare tra i
raggi delle ruote rotanti. Per colpire
il bersaglio, 1l pretendente sposo
aveva due possibili metodi di tiro,
Uno era quello di posizionarsi alla
base della colonna e di mirare diret-
tamente al bersaglio.

L’altro metodo consisteva nel collo-
care un recipiente d’acqua nelle vi-
cinanze della colonna e di tirare
guardando il riflesso del bersaglio
nell’acqua. Il primo metodo viene
illustrato sulle mura del “tempio-
montagna” di Angkor Wat (sec. XII
d.C.); viene anche documentato sul-
la stele di Lolei, dove il Re Yasovar-
man (869 - 910 d.C.) si dichiara or-
goglioso di aver colpito il bersaglio
“attraverso un attrezzo con la for-
ma di una ruota, cakrayantra.

1l secondo metodo viene descritto
nel capitolo CLXXXVII, Adi Parva,
della Mahabharata, dove si racconta
che 1l grande eroe Arjuna abbia vin-
to la mano della principessa Drau-
padi, figlia del Re Drupada, essen-
do riuscito a colpire ["occhio del
pesce, traguardando il riflesso nel-
’acqua. Alla conclusione della ceri-
moniale competizione, la princi-
pessa cingeva il collo dell’'uomo
che aveva scelto con una collana
preziosa (jaimala). Nel Libro di
Krishna di A.C. Bhaktivedanta,
ognuna delle spose di Krishna rac-
conta (a Draupadi) la propria ceri-
monia di scelta dello sposo. La Re-
gina Laksama spiega che, nel suo
Svayamvara, "il pesce era coperto
da un drappo e poteva essere visto
solo attraverso il riflesso della
stoffa, in un recipiente d'acqua. I
principi [ erano arrivati | nella cit-
ta di mio padre da tutte le direzio-
ni, ben armati e accompagnati
ognuno dal suo maestro d'armi.
..... Molti non riuscivano neppure a
unire le estremita dell'arco con la

corda. ..... Aleuni con grande diffi-
coltd tendevano la corda ma, inca-
paci di legarlo all’altro capo del-
l'arco, venivano bruscamente but-
tati all’indietro come da una poten-
te molla. ..... Al mio Svayamvara
partecipavano molti re ed eroi fa-
mosi, quali Jarasandha, Ambastha,
Sisupala, Bhimasena, Duryodhana
e Karna, che riuscirono natural-
mente a tendere ['arco, ma non po-
terono colpire il pesce perché, co-
perto com'era dal drappo, non fu-
rono capaci di individuarlo nel ri-
Messo dell'acqua. ..... Ma quando
Sri Krishna impugna l'arco, lego la
corda con grande facilita, come un
bambino che si diverte con un gio-
cattolo.

Diede solo un’occhiata al riflesso
del pesce nell'acqua, dispose la
freccia, poi la fece scoccare e il ber-
saglio, centrato, cadde subito a ter-
ra”. Come nel caso della leggenda
greca, a noi molto pit familiare, del
tiro alla colomba sull’albero di una
nave, in occasione dei giochi fune-
rari per Patroclo, rimandataci da
Omero, anche in queste leggende
indiane, poi diventate consuetudine
sociale, & chiaro che ci troviamo da-
vanti alle primissime forme del tiro
alla pertica, attualmente praticato
nei Paesi Bassi e nel nord della
Francia. E probabile che gli archi
protagonisti di queste leggende sia-
no stati simili ai grandi archi di
bambu, con cui erano equipaggiati
1 soldati dell’epoca tardo-Vedico
(fino al 300 a.C.). Gli eserciti in-
diani facevano largo uso di elefanti
da battaglia, veri carri armati pro-
tetti da armature mobili.

Ogni elefante portava un equipag-
gio di due arcieri ¢/o di due lancie-
ri. La fanteria era armata con gran-
di archi di bambu e spesso anche di
uno spadone a due mani.
Nell’arcieria indiana, il bambu re-
gna sovrano.

Di bambu sono costruiti non solo
gli archi, le frecce e, a volte, le fa-
retre, ma anche i bersagli e le cor-
de. Un tipico arco per il tiro alla
targa (Ka-Ryntich) potrebbe avere
una lunghezza dai 4 piedi 6 pollici
ai 5 piedi, e avrebbe una media di 3
nodi, poco lavorati. Un carico me-

dio per un simile arco potrebbe es-
sere di 40 libbre a 25 pollici (men-
tre gli archi per la caccia possono
arrivare a oltre 60 libbre). Il bambu
per gli archi viene maturato per pit
anni, appendendelo sul cammino
domestico.

La corda viene fabbricata da una
striscia sottile di bambi appena col-
to, larga da 1/16 a 3/16 pollice e
spessa da Y a 3/8 pollice. I nodi
vengono appianati per dare uno
spessore uniforme. Di solito vengo-
no applicate asole di tendine alle
estremita della corda (Fig.2).

Le frecce (Ki Khnam) sono di canna
leggera, con 4 o 6 penne di avvol-
toio, cormorano o anche, a volte, di
foglia di palma.

Le punte sono di ferro di provenien-
za locale e si dividono in due tipi: i
Sop, per il tiro alla targa e i Ki
Pkiang, con 1 barbigli, per la caccia.
I tornei di tiro con I’arco sono mol-
to popolari in India.

Oltre alle frequenti e seguitissime
competizioni nei villaggi, ogni anno
si tengono i campionati nazionali,
The All-India Championships.

11 bersaglio in questi tornei & forma-
to da un cilindro di bambu, riempito
di paglia, fissato su un palo: a fine
gara, il bersaglio assomiglia ad un
porcospino (vedi fotografia a pagina
6 di Arcosophia, n.2, 2005).

Il tiro & generalmente a breve di-
stanza, intorno ai 40 passi, da una
posizione accovacciata o in ginoc-
chio. Non ¢ normalmente necessatio
proteggere le dita con una patella,
giacché la corda & piatta, ma un pic-
colo parabraccio viene spesso ado-
perato per proteggere il braccio con-
tro il bordo estremamente tagliente
della corda di bambu in chiusura.ll
tiro & velocissimo.

Raccontava un giornalista della ri-
vista The Queen Magazine, in visi-
ta nelle Colline Khasi della Provin-
cia Nord-Orientale nel 1971: “gli
arcieri khasi lanciavano pit missili
al minuto di quanto la maggiore
parte degli uomini avrebbe potuto
Jare usando un fucile a palla”.
Molto pit lungo ¢ segnare il pun-
teggio ¢ gestire le scommesse. Nel-
la Provincia di Himachal Pradesh,
nella regione himalayana, soprav-
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Fig, 2 - Asola di tendine all estremita della cord in bambie: quattro deserizioni del flssaggio
(per gentile concessione di Douglas Elmy).

vive un gioco veramente molto inu-
suale, che si chiama Thoda.

Anni fa, i preparativi per il gioco di
Thoda iniziavano prima dell’alba,
con I'incursione in un villaggio da
parte un gruppo di ragazzi di un al-
tro villaggio.

Gli incursori buttavano foglie nel
pozzo e poi si nascondevano nei ce-
spugli. Quando gli abitanti del vil-
laggio andavano a raccogliere 1'ac-
qua dal pozzo, i ragazzi nascosti si
mettevano a gridare ¢ a sfidarli.
Oggigiorno, il gioco del Thoda ha
luogo annualmente all’interno di un

campo delimitato. Ci sono due
squadre di 500 persone, quasi tutte
comparse che ballano ed accompa-
gnano gli arcieri.

1l bersaglio & costituito dalla parte
inferiore della gamba degli avversa-
i (1); Thoda, infatti, & il nome del
pezzo di legno tondo, fissato alla
punta della freccia, per attutire 1’im-
patto con la gamba.

Il gioco comincia con 1 balli delle
comparse che, brandendo le loro
spade al sole, al frastuono di musi-
che militari e canti. imitano il movi-
mento di truppe. Si formano due

4 -

fronti contrapposti, chiamati cha-
kravyuh, ¢ si fronteggiano ad una
distanza di 10 metri.

La squadra attaccante tira le frecce
alla parte inferiore delle gambe de-
gli avversarl.

Sc si colpisce una parte sbagliata
della gamba, ci sono punti di penali-
ta. 1 difensori hanno solo I'agilita
dalla loro parte: si mettono a saltare
velocemente ¢ a tirare calci, per evi-
tare di essere colpiti. Tutto il gioco €
accompagnato dal suono tumultuo-
so della musica.

Questo bizzarro gioco costituisce
una rievocazione delle battaglie epi-
che tra i Pandava e i Kaurava ai
tempi del Mahabharata. Infatti, una
delle squadre si chiama Saathi ¢
I’altra Pashi, giacché si crade che
queste famiglie siano i discendenti
dei Pandava e i Kaurava.

Il gioco ha luogo ogni anno nei
Giorni di Baisakhi, il 13 e 14 aprile,
ed & accompagnato da preghiere al-
le divinita Mashoo e Durga.

Anche in India. quindi. le rievoca-

zioni di scontri storici e leggendari

hanno trasformato l'arco da arma
ad attrezzo ricreativo. che unisce

tradizioni e sport. =
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I’arco di Otzi

di Tim Baker, Richard Baugh, Vittorio Brizzi

1 mistero della morte dell’Uo-
mo dei Ghiacei crea dibattiti
inestinguibili da circa quindici
anni. Centinaia di studiosi da
tutto il mondo cercano di accrescere
la conoscenza del mondo preistorico
applicando energie sulla straordina-
ria scoperta, cercando di desumere
dai suoi manufatti ¢ dalla sua biolo-
gia un quadro organico d conoscen-
ze sul nostro passato. Otzi ¢ un “uni-
cum” assoluto dal punto di vista
scientifico. Di mummie preistoriche
nel mondo ne sono state trovate cen-
tinaia, alcune antiche quanto lui, ma
di situazioni oggettive simili non se
ne parla proprio. La maggior parte di
esse, la quasi totalitd, sono riferibili
a sepolture deliberate, in cui il pro-
cesso di mummificazione ¢ stato in-
dotto dall’uomo oppure permesso
dalle particolari condizioni climati-
che ed ambientali. Sepolture che
raccontano comunque meoltissimo
del soggetto mummificato, che for-
niscono interessantissimi dati sulla
fisiologia, biologia e sulla genetica
dell’uomo e sul suo vissuto, ma che
comunque rimangono solo indicatri-
ci ¢ testimoni di un processo rituale
o religioso, narranti un particolare e
specifico aspetto sociale e culturale,
quindi. Otzi & invece una “fotogra-
fia” di 5200 anni fa. La sua peculia-
riti & che & stato “congelato” nel
tempo con gli attributi e gli elemen-
ti della sua cultura materiale quoti-
diana, e la enorme messe di oggetti
funzionali ritrovati accanto a lui per-
mettono di ipotizzare una ricostru-
zione del suo modo di vivere, della
sua personalitd e delle sue abitudini.
Un monitor culturale enorme, in un
periodo (I’Eta del rame) che ci ha
dato tantissime informazioni grazie
all’archeologia di scavo, ma che
molto raramente ci ha permesso di
ricostruire interamente e coerente-
mente la catena delle conoscenze.
Se non si fossero verificate quelle
condizioni ambientali favorevoli che

Fig. I - Parte anteriore (?)
dell'arco di Otzi,

hanno permesso il suo rapidissimo
congelamento e la sua ricomparsa
(grazie al repentino innalzamento
della temperatura) in una epoca par-
ticolarmente sensibile alle ricerche
sul passato, probabilmente avremmo
perso questa possibilita. Oppure si
sarebbero trovate solo 1’ascia in ra-
me (senza manico) due cuspidi di
selce (quelle trovate meravigliosa-
mente connesse alle aste - con resi-
dui di impennaggio!) qualche aliro
utensile litico e la lama del pugnalet-
to, anch’essa in selce. Il tutto proba-
bilmente disseminato su un’area va-

sta ¢ quindi difficilmente interpreta-
bile come killing-gite. La totalita dei
materiali e tessuti organici, abbiglia-
mento ed ossa comprese, sarebbero
andate ovviamente perse.

I’ARCO RITROVATO: MANUFATTO
TERMINATO O IN CORSO D’OPERA?
Anche I'arco di Otzi sarebbe andato
perduto completamente, quindi. In-
vece, caso esemplare tra tutti 1 con-
testi mondiali', ¢ stato recuperato sc-
mi-integro’, come pure una ricca
collezione di frecce, tra cui alcune
complete (due) ¢ realizzate con
estrema maestria. Cosa si puo argui-
re da questi reperti? Si tratta di og-
getti finiti o in corso di realizzazio-
ne? Molte cose si possono dedurre
analizzando i dati forniti dalle anali-
si e dalle misurazioni. Ma altri ri-
mangono un interrogativo, legati in-
dissolubilmente al mistero della sua
vicenda che lo ha condotto alla mor-
te. In un precedente articolo® espres-
si aleune congetture dall’analisi del-
le due frecce complete ritrovate in
faretra. Il rapporto evanescente che
le lega con le altre dodici incomple-
te puo suggerire alcune ipotesi intri-
ganti, inerenti lo scenario immedia-
tamente precedente alla freccia fata-
le che lo colse nella schiena. Deter-
minare con ragionevole certezza che
le frecce complete fossero clementi
recuperati appartenenti agli aggres-
sori (considerando le innumerevoli
tracce d’uso che le cuspidi in selce
mostrano all’analisi funzionale') fa-
rebbe pensare ad una fuga precipito-
sa, con il nosfro protagonista che
raccoglie I'indispensabile di una at-
trezzatura ancora inutilizzabile e gli
utensili necessari per poterne ultima-
re la lavorazione al sicuro, tra i mon-

ti dell’Otzaler Alp.

Conseguentemente, anche 1’arco po-
trebbe essere in fase avanzata di la-
vorazione, ma ancora non terminato.
Questo rimarra ancora per un bel po’
campo di congetture. Mentre le do-
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Fig. 2 - L'arco di Otzi.

dici frecce con solo I'incavo per la
cuspide non fanno dubitare, 1'arco
rappresenta un rebus. Per provare a
rispondere a questa domanda abbia-
mo costituito un gruppo di lavoro
con Richard Baugh, archeologo spe-
rimentale con un lungo passato in in-
gegneria strutturale ¢ che da anni
pubblica studi sulla fisica delle armi
da getto preistoriche, ¢ Tim Baker,
conosciutissimo co-autore dei tre
volumi della Traditional Bowyer’s
Bible. Con loro si & sviluppato pro-
gressivamente un brain storming in-
teressante che ha alimentato un lavo-
ro che potra avere futuri sviluppi.
Per prima cosa si € cercato di elabo-
rare un modello predittivo delle ca-
ratteristiche balistiche interne del-
I"arco, utilizzando i dati a nostra dis-
posizione ed usando le leggi della fi-
sica. I dati consistevano nelle misure

dimensionali, nella geometria del
manufatto, nel materiale costituente
(Taxus baccata) e nella struttura de-
gli anelli di accrescimento interni’,

L'arco presenta una geometria sim-
metrica con una sezione grosso mo-
do ellittica (in realta, nella parte cen-
trale la sezione assomiglia piti ad un
profilo a ferro di cavallo, vv. Fig.3).
Larco, come & noto, non & integro
(Fig.2), anche se nel sito inizialmen-
te lo era. Venne rotto da Marcus
Wiegele per un increscioso inciden-
te avvenuto durante le prime fasi di
recupero, impietosamente filmato
dalle telecamere nei primi giorni
della scoperta. L’arco sporgeva dal
terreno del canalone roccioso, for-
mando un angolo di circa 40° con il
cornicione su cui poggiava |’estre-
mita superiore, tra due lastre di pic-
tra verticali. Era conficcato nel
ghiaccio per circa 40 ¢cm. e molto
probabilmente ’Uomo dei Ghiacci
lo aveva posto in quella posizione
intenzionalmentet. Delle due parti
che oggi possiamo osservare, quella
pitt lunga misura 142 cm. Totalmen-
te la sua lunghezza doveva essere di

tensioni interne in funzione dell’al-
lungo. E opportuno comunque tene-
re presente che piccole inesattezze
nella procedura di misurazione pos-
sono creare errori considerevoli nel-
1’elaborazione del calcolo, ad esem-
pio un’inesattezza del 10% genera-
lizzata nella misurazione degli spes-
sori dell’arco porta ad una incertez-
za del 30% nel computo del dia-
gramma dei carichi di trazione. La
procedura di calcolo adottata ¢ mol-
to conosciuta dagli ingegneri struttu-
rali. Per una ulteriore comparazione
riportiamo la tabella dimensionale di
un arco in tasso, lungo 72" (182,8
cm.) riportata da L.E.Stemmler”. An-
che in questo caso ['arco ¢ semi el-
littico, ma il suo carico all’allungo
fisiologico di 287 risulta essere solo
50 libbre (Tab.2). Rappresenta un
ottimo esempio di artigianato co-
struttivo dell’inizio del XX secolo.
Ovviamente, il dato che compare su-
bito agli occhi ¢ la differenza degli
spessori. che nell’arco dell'Uomo
dei Ghiacci sono notevolmente mag-
giori. Anche le proporzioni sono dif-
ferenti. Nell'arco di Stemmler gli

Tab. 1, rapporti dimensionali dell’arco di Otzi.
Distanza dal centro (cm.) Larghezza (mm) Spessore (mm)
0 38,0 328
45,5 31,0 30.0
63,0 30,0 38.0
68,0 25,0 21.0
91,0 (stimati) 11,6 (stimati) 10.8 (stimati)

circa 182 ¢cm. Abbiamo a disposizio-
ne le dimensioni al centro, ad un
quarto ¢ a tre quarti dalla parte supe-
riore (Tab.l). Combinando le di-
mensioni in sezione, la lunghezza,
ed il modulo di elasticita per il legno
di Tasso, possiamo desumere age-
volmente il carico di trazione e le

spessori calano molto pit rapida-
mente sopra ¢ sotto la parte centrale,
differentemente da quello di Otzi
che diminuiscono con continuita,
L’arco di Stemmler & percid costitui-
to da una impugnatura rigida, che
non partecipa alla flessione: L arco
dell’Uomo dei Ghiacei ¢ molto pin

Tab. 2, rapporti dimensionali dell’arco di Stemmler.

Distanza dal centro (cm.) Larghezza (mm) Spessore (mm)

0 31,8 31.8
152 28,6 254
30.5 27,0 19,1
45,7 254 19,1
61.0 22,2 159
76,2 20,6 14,3
91,4 14,3 12,7




massiccio e deve risultare molto pil
forte. Altri esempi di arco lungo di
tasso descritti nella letteratura, mol-
to famosi, sono quelli recuperati
(1978) nel Mary Rose, il vascello da
guerra inglese affondato nel 1545.
Su di essi molto si € seritto e studia-
to nell’ambito del Mary Rose Pro-
ject, (W.E.Paterson®, Tub.3).

In generale le dimensioni degli archi

essere comunque percorsa, ¢d ¢ leci-
to quindi procedere come segue.

LA LAVORAZIONE
DELL’ARCO
I flettenti dell’arco di Otzi sono la-
vorati con una particolare cura. La
parte anteriore ¢ eseguita con una
metodicith da manuale, presentando
tacche da asportazione assolutamen-

spontaneo pensare ad una corda per
I'arco, ma di questo (come di altri
accessorl ritrovati nel ricco corredo
dell’'Uomo dei Ghiacci) non possia-
mo averne certezza. Se¢ volessimo
fare riferimento ad altre corde d’arco
ricostruite sperimentalmente, una
corda ben intrecciata in lino per un
arco di 25 kg, risulta spessa circa 3,5
mm.; le due frecce (complete) conte-

Tab.3, alcuni archi del Mary Rose.
Identif. Arco Lunghezza (cm.) Spessore al centro | Larghezza al centro sezione
A 807 182 32 38 squadrato
ABl12 178 35 38 Forma a “D”
ABS5 196 35 35 circolare
Tipico 198 32 38 ellittico
Tipico 191 38 38 ellittico

del Mary Rose sono molto vicine a
quelle di Otzi.Basandosi sulle sezio-
ni di numerosi di questi archi, Bob
Kooi® ha compiuto diverse computa-
zioni dei loro momenti di inerzia,
estrapolandone i loro presunti cari-
chi di trazione.

I dati di Kooi riferiti ad uno in parti-
colare di essi (un arco significativo
per la similitudine dimensionale con
quello di Otzi) sono riportati nella
tabella 4, e riguardano una sezione
ellittica con un rapporto sezione/lar-
ghezza pari all’80%.

te simili tra loro, escguite con un rit-
mo regolarissimo (Fig./). E’ un la-
voro terminato oppure no? Solo un
calcolo predittivo sul possibile stress
dei flettenti puo dirci se la forma che
a noi appare & definitiva oppure se
I’arco & in fase di lavorazione, ma
possiamo anche appoggiarci ad altri
dati, Un elemento strettamente con-
nesso all’energia che l'arco € in gra-
do di immagazzinare e rilasciare alla
sua chiusura & rappresentato dalla
corda e dal carico che essa & in gra-
do di reggere. In questo caso, il rap-

Tab. 4, da un arco campione del Mary Rose (Kooi, 2004).

Distanza dal centro (cm.) Larghezza (mm) Spessore (mm)
0 41,9 33,5
22,1 384 30,7
442 353 282
66,3 31.8 254
88.4 264 211
110,5 14,7 11,7

Gli arcieri di Enrico VIII gestivano
archi molto potenti, a giudicare dai
dati dimensionali degli archi del
Mary Rose (¢ arcinoto come la scuo-
la dell’artiglieria inglese, fin dal me-
dioevo. abbia fatto la storia di quel
paese), ma Otzi non era evidente-
mente da meno. Rispetto all’esem-
plare i cui dati sono riportati in fg-
bella 4, I’arco dell'Uomo dei Ghiac-
c¢i era pill corto: conseguentemente
sarebbe stato ancor piu forte.

La tesi dell’arco incompiuto deve

porto che lega il carico di rottura di
una fibra tessile con 1l carico dell’ar-
co ¢ circa quattro volte: un filamen-
to che regge fino a 100 kg. in tensio-
ne ¢ adatto ad un arco di 25 Kg di ca-
rico di trazione. Si sa che nella fare-
tra di Otzi venne ritrovata una corda
di libro di corteccia di probabile ti-
glio (Tilia sp.), due trefoli intrecciati
strettamente, lunga circa due metri.
Il suo spessore ¢ di 3,5 mm. ad una
estremita ¢ 7 mm. all’altra, che risul-
ta bloccata con un nodo. Verrebbe

y A

nute nella faretra® hanno uno scasso
di circa 4 mm. adattabili teoricamen-
te quindi ad una cordadi 4 - 5 mm.".
Ma qui siamo nel campo delle con-
getture, unitamente al fatto che non
siamo certi assolutamente che le
frecce complete fossero coerenti con
la sua attrezzatura, cioé non fossero
state scagliate verso di lui e da lui re-
cuperate durante la fuga. Rimanc
quindi una strada di sperimentazione
interessantissima da percorrere’.

La lunghezza delle frecce non rap-
presenta assolutamente un indicatore
dell’allungo. E’ ben noto in etnogra-
fia di come molti popoli cacciatori
utilizzino frecce ben pil lunghe del
loro allungo fisiologico. Se da un la-
to questo rappresenta un handicap
(la freccia piu lunga si porta dietro
una zavorra dinamica che la rende
pitt morbida ¢ pesante) da un altro
permette un recupero dell’asta dopo
la rottura eventuale nella parte dista-
le ¢ soprattutto 1) rende la freccia
pit stabile e 2) agevola il tuning"
con archi la cui finestra risulti non
rastremata, cioé larga pin del con-
sueto. Un altro elemento, che fu alle
prime analisi un’argomentazione a
favore della tesi del manufatto in co-
struzione, & la mancanza necll’arco di
scassi o indicatori di usura sui pun-
tali**. Ma & del tutto inconsistente; &
ben noto come nei popoli cacciatori
la maggior parte di essi (documenta-
ti) costruiscano e gestiscano archi
privi di scassi per la corda, utilizzan-




Arcosophia

do il rigonfiamento del flettente nel-
la parte apicale unitamente a legacci
di origine organica come “fermi” per
la corda. Altro aspetto non indagabi-
le ¢ la biomeccanica del lancio di
Otzi. La sua struttura fisica era robu-
sta, anche se la sua statura era di cir-
ca 160 cm. L'analisi delle ossa di-
mostra come, nella sua vita, I'Uomo
dei Ghiacci non avesse fatto certo
vita da impiegato. Comunque, anche
anumettendo uno stile che preveda la
tensione ben oltre 1’angolo della
bocea, il suo allungo fisiologico non
poteva essere superiore ai 26 - 29
pollici, Le freece, come € noto (e mi
riferisco soprattutto a quelle ancora
da terminare) erano ben piu lunghe
(in media 85 cm., 337). In un ambito
arcieristico moderno risulta difficile
pensare che un individuo con queste
caratteristiche possa agevolmente
gestire un arco (al suo allungo fisio-
logico) di oltre 30 kg., ma & assolu-
tamente fuorviante fare paragoni di
questo genere. Non possiamo per-
metterci di pensare che la nostra ar-
cieria da diporto possa servire come
modello attualistico per interpretare

stanza agevole determinare il dia-
gramma di trazione. Come elemento
di riferimento, lo stress all’allungo
massimo ci fornisce la preziosa indi-
cazione della sollecitazione: se essa
¢ al di sopra del limite tollerato (dal
legno e dalla struttura) possiamo de-
durre come 1’arco non sia finito, ma
sia in attesa di essere “alleggerito”.
Lo stress ¢ I'indicazione di quanta
sia la differenza tra le forze in com-
pressione della faccia anteriore ¢
quella posteriore sottoposta a trazio-
ne, in funzione della distanza tra le
fibre. Stress (strain) superiori a
1.1%, per il legno di tasso, possono
diventare critici e portare alla rottura
(la quercia, ad esempio, pud essere
sollecitata in sicurezza solo fino al
valore 0,8%). 1l modulo elastico del
Tasso ¢ riportato in tante pubblica-
zioni. Hickman" e Hardy" defini-
scono a 1.46 x 10° psi, (') che corri-
sponde al 1,16% mentre la Usda Fo-
rest Service’s Center for Wood Ana-
tomy Research lo pone a 1,35 x 106
psi da stagionato ¢ 0.99 x 106 psi da
verde, appena tagliato (1.13 % e
1.02% rispettivamente).

nell’opinione della maggioranza dei
costruttori d’arco moderni. Su que-
sto proposito perd i riscontri oggetti-
vi sono molto sibillini. La tomogra-
fia assiale computerizzata effettuata,
infatti, mostra otto anelli di accresci-
mento, molto distanti tra loro
(Fig.3). Noi moderni costruttori ed
estimatori diamo per scontato che un
lungo arco di tasso, debba avere si-
stematicamente la parte posteriore di
alburno ¢ quella anteriore in durame.
La prima che non partecipa alla
compressione (in cul perd non devo-
no essere “violati” gli anelli di ac-
crescimento, pena 1'alto rischio di
rottura durante la trazione) e la se-
conda per la compressione.

Le tensioni di taglio che si sviluppa-
no lungo 1’asse neutro (dove le de-
formazioni invertono la loro direzio-
ne) sono tanto maggiori quanto ¢ la
distanza tra le due facce. Lo “spes-
sore” quindi, intuitivamente, ¢ I'in-
dicatore diretto della forza necessa-
ria a piegare la verga e quindi degli
stress che si vengono a sviluppare.
L'arco di Otzi ¢ completamente in
durame. Osservando la tomografia,

Tab. 5, computo del carico e stress per compressione su tre modelli.

Otzi Mary Rose (Kooi) Stemmler
Carico a 26 pollici
(66.0 cm.) 1509 b 134.11b 457 Ib
Carico a 28 pollici
(71.1 cm.) 166.9 Ib 148.5 1b 51.11b
Stress per comprssione
a 28 pollici (71.1 ¢m.) 1.5% 1.3% 1.3%

comportamenti preistorici. Come &
ben noto e documentato (¢ gli archi
del Mary Rose lo confermano) gli
arcieri inglesi gestivano in battaglia
archi da 120 e piu libbre. L’allena-
mento ¢ ["addestramento fanno mi-
racoli e 1 muscoli dorsali che servo-
no per tendere 1'arco sono i muscoli
potenzialmente piu potenti del no-
stro corpo. anche se nella vita di og-
gi vengono blandamente sfruttati e
quindi scarsamente allenati.

Detto questo, ci troviamo al punto di
partenza, e quindi torniamo al nostro
modello matematico. Conoscendo le
dimensioni (lunghezza e progressio-
ne delle sezioni) e il modulo di ela-
sticita del Taxus baccala, ¢ abba-

La tabelia 5 ¢ chiara: mentre gli ar-
chi del Mary Rose e di Stemmler si
avvicinano al limite massimo™ (pur
essendo altamente sollecitati) 'arco
di Otzi & ben al di fuori. Ammetten-
do che riuscisse a padroncggiarlo, la
rottura sarebbe stata inevitabile.
Potrebbe sembrare un verdetto inap-
pellabile, ma ci sono in gioco altri
fattori che devono essere tenuti in
considerazione. In particolare, il pi
importante & la “qualita™ del legno di
tasso in guestione.

Fino ad ora abbiamo dato per scon-
tato che il tasso (e il suo relativo mo-
dulo di elasticitd) corrispondesse a
quello considerato come ["optimum
nella conoscenza e nella letteratura,
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la disposizione degli anelli non ci
fornisce un verdetto assoluto sul ver-
so (teoricamente la progressiva mag-
gior distanza tra gli stessi indica la
direzione dell’esterno del tronco).
Ma il dato pili significativo & proprio
il numero degli anelli (scarso) e il lo-
ro spessore (alto). Se, come la tomo-
grafia mostra, parliamo di 8 anelli
per pollice, la letteratura indica che
per la costruzione di un buon arco
sono necessarie verghe di tasso da
30 a 100 anelli di accrescimento per
pollice, con il 25% in alburno e il re-
stante in durame.

E probabile che la scelta di realizza-
re un arco totalmente in durame di-
penda dal fatto che ['alberello utiliz-



Diagramma di trazione predittive dell'arco (non ultimato) deli'Uomo del Ghiacci
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Grafico | - Ricostruzione tearica del diagramma di trazione dell 'arco di Otzi,

zato' avesse un’area interna di dura-
me di 9 centimetri di diametro mini-
mo. L'alto spessore degli anelli di
accrescimento nello stesso suggeri-
sce che gli anelli dell’alburno doves-
Sero essere ancora piu spessi. Anelli
pilt spessi determinano minore peso
specifico e materia pil tenera da
trattare, anche se meno flessibile e
meno resiliente™. In definitiva, 1’al-
bero di tasso utilizzato da Otzi, sca-
dente per il costruttore moderno, in
realta costituiva una scelta adattativa
e funzionale per via della relativa
maggiore duttilita alla lavorazione
con utensili “primitivi”, evidenzian-
do la necessitd di un suo trattamento
da “verde”.

Il legno di tasso, che comunque &
duro da lavorare, se stagionato ¢ im-
possibile da modellare* con uno
strumento litico.

Sono stati eseguiti® test di deforma-
zione statica su tre verghe di tasso
della stessa sezione e lunghezza, co-

Fig. 3 - Tomografia assiale computerizzata a 28 cm. dall ‘estremita dell ‘arco.
A destra: ricostruzione stimuta della sezione del tronco (da Oberhuber e Knapp, 1997, op.cit.).
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stituite rispettivamente da 60 anelli
di accrescimento per pollice, 54
anelli e infine 15 anelli in una verga
di solo durame. Tra i risultati ottenu-
ti, la verga a 15 anelli di accresci-
mento di solo durame risultava mol-
to pit forte delle altre nella deforma-
zione progressiva. Un'altra analisi
(siamo sempre nel campo delle con-
getture) & che Otzi abbia scelto quel-
I"alberello ¢ che abbia progettato la
sua costruzione utilizzando solo il
durame, ma pensando [’arco nel
senso opposto al consueto. Il ragio-
namento segue questa logica: gli
anelli di accrescimento grossi sono
indicatori di una pianta che & cre-
sciuta csposta prevalentemente al
sole. Un tasso che cresce in un luo-
go esposto al sole, oltre a mostrare
anelli larghi e distanziati, sviluppa
radialmente una moltitudine di pic-
coli rametti. I piccoli rametti corri-
spondono a “nodi” sulla parte del-
I"alburno che normalmente verrebbe
lavorato per il dorso dell’arco. Un
bravo arcaio scarterebbe subito que-
sta configurazione. Ma in un caso
come questo lavorare solo il durame
e “capovolgere” la logica costruttiva
realizzando quello che gli inglesi
chiamano “backward bow” parreb-
be la scelta pit sensata.

CONCLUSIONT
L'insieme delle caratteristiche ri-
scontrate nella arco di Otzi possono
essere cosi sintetizzate:
1) la caratteristica peculiare di que-
sto arco ¢ la totalc assenza di albur-
no; puod essere un elemento per com-
pensare la disponibilita di quel parti-
colare albercllo di tasso di scarsa
qualita, il cui alburno avrebbe condi-
zionato a priori la costruzione di un
arco con un bilanciato rapporto tra
parte dura e morbida del legno;
2) la sua sezione evidenzia una strut-
tura di soli otto anelli di accresci-
mento per pollice; otto anelli larghi
facilitano la lavorazione con stru-
menti litici, anche se costringono a
sovradimensionare la struttura. pri-
ma del tillering;
3) non ci sono indicazioni precise su
quale orientamento il manufatto
possa assumere per essere teso con
una corda (non & possibile definire

con certezza il ventre e il dorso);
questo fattore non & critico (come
potrebbe apparire agli occhi di un
costruttore d’archi d’epoca vittoria-
na). Lo testimoniano innumerevoli
archi in giro per il mondo (riscontri
etnografici) e esperienze sperimen-
tali (la mancanza di alburno puo es-
sere la chiave di lettura); la sua se-
zione (Fig.3) farebbe facilmente pen-
sare proprio questa configurazione:
maggior superficic nella parte inte-
ressata a trazione, anche se ¢ la parte
che va verso il centro del tronco;

4) il modello matematico della tra-
zione definisce quest’arco struttural-
mente incompleto ¢ a forte rischio di
rottura. Ci¢ indipendentemente da
ipotetiche stime di “ingestibilitda” da
parte di un cacciatore preistorico di
cui non possiamo conoscere né com-
portamento né biomeccanica del lan-
cio specifica;

5) lo stesso modello matematico lo
configura come potenzialmente mol-
to prestante; se "operazione di tille-
ring pud influire sul risultato finale,
comunque ci si troverebbe tra le ma-
ni un arco di almeno 40-30 kg;

6) la mancanza di scassi per la corda
non ¢ un indicatore significativo; ¢
abbastanza significativo, invece, che
non siano state trovate tracce di in-
cordamento® nelle parti superiori e
quindi ancora di pit il manufatto pos-
sa considerarsi “da terminare™;

7) le dodici freece non finite sono
lunghe, massive, coerenti con un arco
di forte carico e ad alte prestazioni;
8) le due frecce finite potrebbero es-
sere di un altro (o altri) proprietario;
se cosi fosse, la dimensione della
cocca non dovrebbe essere indicatri-
ce consequenziale di uno spessore
specifico di corda;

9) la corda realizzata con libro di
corteccia di tiglio non € stata ancora
riprodotta e quindi non abbiamo da-
ti sperimentali; non ci sono comun-
que prove che quella ritrovata in fa-
retra possa essere la corda dell’arco
in esame.

Concludendo. & ragionevole asserire
che ci ritroviamo di fronte ad un
manufatio ancora non ultimato.

Ci appare perd poco verosimile che
I'Uomo dei Ghiacci prevedesse di
proseguirne la lavorazione niducen-
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do il manufatto fino a portarlo ad un
arco di 25 kg. di peso di trazione™;
questo alla luce dell”accuratezza
della lavorazione fatta fino a quel
momento e soprattutto considerando
la massa delle frecce non complete
in faretra®.

Piu facilmente, la rimozione di ma-
teriale e equilibratura (tillering) ne-
cessari a superare il punto critico
dello stress del legno (< 1,3%) sa-
rebbe potuta essere raggiunta in
poche ore di lavoro ottenendo un
arco comunque al di sopra dei 40 -
50 kg.. Le tante interpretazioni della
vicenda dell’Hauslabjoch hanno di-
segnato scenari di varia natura piti o
meno realistici e spettacolari.

Certo ¢ che la vicenda del combatti-
mento ravvicinato a quota 3200, con
il ferimento mortale alla spalla sini-
stra ed il progressivo assideramento
in altitudine a seguito di un inse-
guimento feroce pare oramai alta-
mente probabile.

Che I"Uomo dei Ghiacei sia fret-
tolosamente fuggito dal suo vil-
laggio con una attrezzatura da ter-
minare (e che quindi si trovasse
pressoche disarmato di fronte agli
aggressori) ¢ altrettanto altamente
probabile.

Forse contava di poter rendere ef-
ficace la sua arma una volta na-
scosto e dopo aver fatto svanire le
sue tracce. |
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- Oeggl, K., 1997, Der Mann im Eis:
archaeobotanische
Freie universitit bozen und Institut
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- Spindler, K., 1998, L'Uomo dei
Ghiacci, Pratiche Editrice, Milano,

- Stemmler, L.E., 1942, Essential of
Archery, http:/iwww.stavacadeny.
co.uk/mimiviarcheryessential him.

ergebnisse,

leopold-fanzens-

sperimentazione I"incertezza sull’attribuzione quindi aumenta.
1l riferimento al lino & assolutamente indicativo.

' Su questo punto sard interessante I’esame alla cuspide as-
sassina dopo I'autopsia della mummia.,

I residui connessi alla cuspide, esaminati al microscopio,
potranno fornirei importanti informazioni sulla coerenza o
meno di questa freccia con le altre due complete in farctra.
{vv. V.Brizzi 2005, op.cit.).

" Tuning: “messa a punto” del sistema arco-freceia.

' K Spindler, 1998, op.cit, pp.102-103.

" C.N.Hickman, F.Nagler, P.E.Klopsteg, Archery: the Technical
Side, National Field Archery Association, 1947,

' R.Hardy, Longbow, A Military and Social History, Mary Ro-
se Trust, 1976, Porthsmouth GB.

1" Psi= pound x square inch: misura anglosassone di pressione
(libbra forza per pollice quadrato) 1 psi & corrispondente a

: 6894.76 Pascal oppure a 0.068 atmosfere.

** Un arco ben fatto ¢ forte lavora in quell’intervallo delicato che
separa la rottura dall’alta performance. Un detto famoso dei co-
truttori d’arco era: un arco teso al 100% é rotto ol 99%.

" Secondo W.Oberhuber e R. Knapp, 1997, op. cit..

* Dal latino “resilire”, cioé rimbalzare. Resilienza pud essere
cfinita come la capacita che ha il materiale nel “resistere” e
reagire ad una brusca sollecitazione. La compattezza delle fibre,
la densita e la quantitd d’acqua presente nelle stesse (cioé la lo-
ro stagionatura) sono tutti fattori che influenzano questa reazio-

| ne, ¢ possono facilmente variare da asta ad asta, anche della me-

desima misura e natura.

‘' Non dimentichiamo che 'ascia di rame che Otzi possedeva
non era assolutamente utile a qualsiasi lavoro di falegnameria,
in quanto né “forgiata” (battuta a caldo dopo la colatura) né
“incrudita” (battuta a freddo) come determinato da Gilberto
Artioli del dipartimento di Scienze della Terra dell’Universita
di Milano, dopo aver sottoposto il rame dell’ascia ad analisi
metallografica.

* Effettuate da Tim Baker nel 2004, seguendo lo Standard Bend
Test (vv. The Traditional Bowyers Bible Vol.1, pag. 100).

- Test cffettuati con il microscopio a luce riflessa dalla equipe

di Spindler (K. Spindler et AL, 1998, op.cil, pp.102-103).
“ Tesi sostenuta da Arm Paulsen, 2002, corrispondenza personale.
* V. Brizzi, 2005, op.cit.,
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I1 Roving istintivo

e venhatorio

di Elena Nencini

€6

rco potente, frecce dirilte,
amici sinceri. Cosa si po-
trebbe desiderare di pin? .
Cosi scriveva in una lette-
ra Hugh Hewitt Soar, scrittore e ar-
ciere istintivo inglese Sono dicias-
sctte le compagnic che quest’anno
hanno scelto di organizzare Roving
in [talia, aderendo al circuito inven-
tato da Giusi Pesenti nel 1958, una
serie di gare che vogliono recuperare
i valori presenti alla nascita del tiro
istintivo venatorio in Italia. La paro-
la Roving, nel dizionario inglese, si-
gnifica letteralmente “andare per
boschi con 'arco tirando a bersagli
improvvisati . Questa manifestazio-
ne di tiro con 'arco si caratterizza
come una competizione tesa a rivalu-
tare e misurare le facolta dell’arciere
istintivo in situazioni di tiro venato-
rio, infatti Pesenti la pensd proprio
come “‘un incruento allenamento ve-
natorio . Il Roving, oggi, & una ma-
nifestazione dedicata esclusivamente
alle categorie tradizionali (ricurvi,
long bow ¢ archi storici), secondo
Pesenti “un modo per riaffermare la
caccia con l'arco in un periodo di
esasperato lecnicismo anche nei
mezzi a disposizione per la caccia”.
I1 Roving pero predilige anche 1’abi-
lita degli arcieri, con piazzole che
prevedono frecce scagliate su bersa-
gli nati dalla fantasia degli organiz-
zatori, come le palle rotolanti. Per
Jean Marie Coche il tiro istintivo “si
| definisce come un'azione spontanea
non ragionata. Il bambino ci offre
molto bene questa idea nel suo modo
personale di maneggiare [ 'arco. Egli
guarda il bersaglio e con un gesto
semplice, anche disordinato, arma il
suo arco con un movimento breve in
avanti o ampio all ‘indietro ™. Valuta-
zione dello spazio naturale e quindi
della distanza dal bersaglio, arco
senza nessun tipo di mirino sono per

Coche gli elementi fondamentali per
chi vuole tirare in questa maniera.
L'istinto venatorio ¢ quindi I'unico
che sfrutta le capacita dell’istinto
umano nel lancio di un oggetto senza
basarsi su qualche cosa di razionale,
com’¢ avvenuto per secoli nel tiro di
frecce, in caccia o in guerra.

Nel Roving, essendo stato pensato
come allenamento venatorio, la cosa
pitt importante sono gli animali cac-
ciati, possibilmente di prima freccia,
calcolando le cosiddette “frecce
sprecate”: infatti tutte quelle che non
colpiscono lo spot (gli organi vitali
dell’animale) sono considerate nulle:
obiettivo dell’arciere € quindi caccia-
re il maggior numero di animali con
il minor numero di frecce.

I bersagli sono sagome su carta, raf-
figuranti selvatici nostrani a grandez-
za naturale. Le categorie sono vena-
tores, seniores, diane ¢ juniores, ad
ogni classe corrisponde un libbrag-
gio minimo (non inferiore ai 45 Ib
per gli uomini trai21 e 50 anni, non
meno di 40 Ib per gli uomini con pit
di 50 anni, non meno di 30 Ib per le
signore ¢ non meno di 40 1b per i ra-
gazzi dai 16 ai 20 anni), un peso mi-
nimo delle frecee (30 gr per i venato-
res, 26 gr per i seniores, 25 gr per gli
juniores ¢ 20 grammi per le dianc).
Si consigliano ricurvi non maggiori
di 627, per motivi di maneggevolez-
za dell’arco. Il calcolo dei punteggi
deve premiare I'intuizione dell’arcie-
re e non la ripetitivita, quindi punteg-
gi maggiori per la prima freccia e de-
crescenti per le frecce successive. Le
piazzole di tiro sono pensate per I’e-
saltazione del tiro istintivo con tiri
corti (massimo 35 m.), bersagli mo-
bili (minimo 3 massimo 6, oltre alle
sagome su carta rappresentanti ani-
mali si aggiungono piattelli. palle
rotolanti e pendoli). posizioni e si-
tuazioni particolari (picchett quindi.

Belvedere di Nese (Bergamo).
Giusi Pesenti e Paolo Polo, i due pionieri
dell ‘arceria italiana, impegnati in un Roving
con due archi Palomino.

diversi su un unico bersaglio o di-
versi bersagli da un unico picchetto
a distanze “significative” fra di lo-
T0), tiri a tempo, piazzole speciali, ti-
ri in ginocchio. Sono previste, inol-
tre, piazzole con lame, con blunt e
flu flu; per ogni piazzola sono previ-
ste tre frecce, tranne in quelle spe-
ciali. Il numero di piazzole potra es-
sere tra 18 e 24 per snellire lo svol-
gimento e lasciar spazio a giochi e
brindisi finali. I’aspetto non compe-
titivo e di divertimento & stato spesso
rimarcato proprio da Pesenti, non-
ostante gl interessanti premi che
fanno gola a molti arcieri per il loro
valore simbolico. Fu Giusi Pesenti
che scelse questo nome nel 1958 per
la manifestazione che ided ad Alzano
Lombardo in provincia di Bergamo,
come spiega propric l’ideatore:
“principi basilari di questa manife-
stazione (che tutt’ora non piace chia-
mare gara) erano contrapposti alla
filosofia della competizione di tipo
Fita olimpionico: bersagli raffigu-
ranti animali, distanze brevi e scono-
sciute, frecce tirate sempre da di-
stanze diverse e di valore decrescen-
te nel punteggio, bersagli in movi-
mento, a tempo limitato e da posizio-
ni speciali. Esattamente cio che in-
tendeva rivalutare le doii dell 'arcie-
re istintivo in situazioni di caccia”.
Il Roving nasce in un momento in
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aggancio fisso alla guancia.

braggio non ne concede di piir).

2. Si raccomanda vivamente per lidentificazione dello stile |
che fissando Ia cocca all'angolo della bocea (il termine del :
labbro & perpendicolare all'occhio direttore) indice e pol-
lice si ancorino al condilo (mandibola).

3. Che il tempo per detto aggancio di concentrazione sia |
breve ¢ mantenuto circa entro 3 secondi (un giusto li-

4, Che l'attimo di intensa concentrazione sul centro del ber-
ksaglio avyenga con ambedue gli occhi, senza che questi si

({ Le nove regole di Pesenti per il tiro istintivo

1. Tenuta della freccia tra indice e medio-anulare, Punto dj |

inclinata.

basino sul prolungamento della freccia (falso scopo).

| 5. Che in precedenza del tiro non venga puntata la freccia
sul bersaglio, ad arco scarico.

6. Che caricando l'arco inspirando dal basso, un braccio
spinga mentre ['altro tira simultaneamente in dietro.

- 7. Che T'arco venga mantenuto in posizione leggermente

8. Che tutto il corpo, pure leggermente inclinato in avanti e
sull'arco, prenda viva parte al tiro,

9. Che la punta della freccia, ad arco teso, non fuoriesca piut
del necessario dalla finestra dello stesso. /

cui larcieria italiana muove i primi
passi, grazie anche al trevisano Pao-
lo Polo, che istitui presso il Tiro a se-
gno di Treviso, di cui era presidente,
una sezione di tiro con I’arco, nac-
que cosi nel 1956 la prima compa-
gnia italiana, che organizzo lo stesso
anmo il torneo italiano di Pian Cansi-
glio, primo importante convegno di
arcieri italiani a cui parteciparono
anche Giusi Pesenti e Armin Henkel.
I due fondarono poi a Bergamo la
compagnia Colleoni. Nel 1958 Pe-
sent1 decise di contraccambiare 1’o-
spitalita dei trevigiani invitandoli al
Torneo al Belvedere di Nese: si trat-

ta del primo Roving italiano, ricono-
sciuto come strumento fondamentale
di divulgazione del tiro con I’arco.
Inizialmente le gare erano aperte sia
a istintivi che mirinisti. Nel 1961 na-

sce la Fitarco e il Roving diventa per
qualche anno il primo hunter della

Federazione appena nata, con qual-
che cambiamento per meglio adat-
tarsi ai mirinisti che man mano au-
mentavano. Nel 1978 Pesenti fonda
la Lega tra Arcieri istintivi venatori
orobici (Laivo), che punta sulle anti-
che tradizioni e finalita venatorie con
I'uso di materiali tradizionali su spe-

cifici percorsi di allenamento alla

lla tenera eta di 92 anni Giusi Pe-

enti puo ben dire di essere stato
uno dei pionieri dell'arcieria italiana,
essendo stato uno dei pochi a tirare
con larco prima della guerra. Duran-
te il fascismo, con lesaltazione dello
sport come miglioramento delle quali-
ta dell'uomo, il tiro con 'arco viene ri-

nale Balilla diffonde un manuale di ti-
Ulisse, ma fu Antonio Locatelli a re-

galare a Pesenti ancora ragazzo un

il tiro istintivo. Appassionato di armi
a tutto tondo, da quelle da caccia a

so come istruttore, anche all’estero.
Scegliera fra tutte l'arco come arma

- Chi & Ciusi Pesenti )

scoperto e vengono istituiti dei corsie -
delle manifestazioni. I'Opera Nazio-

ro con larco. L'amore con Uarco na-
sce sui banchi del liceo con Ettore ¢ |
long bow dellEritrea ¢ a insegnargli

| primo a credere nel tiro istintivo a de-

quelle da fuoco, viene chiamato spes- |

Qfﬂu‘e‘. Esperto cacciatore, diventa |

| presidente del tivo a segno di Bergamo
| a cui affianca una sezione di tiro con
 Tarco. Negli anni 50 si reca per lavo-
ro in Inghilterra dove conoscera Inger
Frith, futura presidente della Fita dal
1961 al 1977, che gli parla del tiro
con larco e gli racconta di un torneo
disputato tra inglesi e francesi della
durata di Cento anni, da cud trayra I'i-
dea dell'attuale Roving. Partecipa con
| Armin Henkel al tomneo sulla Piana
del Cansiglio (Tv) nel 1956. Nel
1958 nascono i Roving al Belvedere di
Nese. Nasce la compagnia del Colleo-
ni grazie a Henkel e Pesenti. Nel
1969 fonda la Laive. Pesenti ¢ siato il

| finirne insieme a degli amici la tecni-
' ca e a promuovere la diffusione a li
vello nazionale. E grazie a lui che si
deve la possibilita di cacciare legal-

mente con l'arco in Italia. /

o 15 =L

caccia, cioé proprio i Roving. Il ritor-
no al firo istintivo porterd nel 1983
alla nascita della Fiarc. Ma oltre che
a “cacciare” ¢’¢ un aspetto di costu-
me che contraddistingue queste gare:
il Trofeo del Roving (che non fa par-
te di nessun campionato Fiarc) & sta-
to concepito come destinato a durare
cento anni, ogni anno viene coniata
una medaglia con il nome del caccia-
tore istintivo che ha vinto I’anno pre-
cedente. Le ultime cinque medaglie
sono incastonate nel collare del Col-
leoni, che ogni anno viene consegna-
to al vincitore in corso. Al termine
dei cento Roving la citta che avra
avuto pit vincitori vincera la lizza
dei Cento anni e avra diritto al pos-
sesso del medagliere con tutte le me-
daglie. Ogni anno i nomi dei tre vin-
citori di ogni categoria vengono
iscritti in uno dei 100 spicchi di un
grande disegno a raggiera, che rap-
presenta 1 cento anni del torneo, pas-
sando attraverso le ere storiche dei
metalli puri: eta del ferro, del rame,
argento e oro. I premi sono piccoli
oggetti in argento forgiati a mano:
per i primi tre arcieri sono natural-
mente arco, farctra e freccia. Punte di
frecce, corni, ed altri simboli per gli
altri. Da non dimenticare che il Ro-
ving di Pesenti & |'unica manifesta-
zione italiana di cui Fred Bear parla
nel suo World of Archery, uno dei pit
celebri libri americani di arcieria.
La sede del comitato dei Roving ¢
nel negozio di arcieria tradiziona-
le di Filippo Donadoni, via Roma
13, Alzano Lombardo, 24022 (Bg),
tel 035-515285, fax 02 700564187,
¢-mail filippo@donadoni.it.
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Appunti sul ruolo dell'uomo
cacciatore nell’evoluzione

di V.B.

rtega afferma che “la

maggiore efficienza delle

armi non ha nulla a che

vedere con la Caccia'”,
ed € sicuramente cosi da un punto di
vista filosofico (odierno). Ma nel pa-
leolitico superiore, a fronte di una
glaciazione devastante al suo culmi-
ne, la necessita adattativa di un siste-
ma di prelievo selettivo ed efficace
diventa veramente molto forte e le sue
avvisaglie vengono da lontanissimo
nel tempo. 11 fatto che in pit parti del
mondo preistorico, intorno a ventimi-
la anni fa (testimoni le innumerevoli
punte di freccia ritrovate) sia ormai
accertata la nascita del nuovo sistema
balistico, ci fornisce uno spunto sti-
molante per addentrarci in questo ar-
gomento. Per comprenderlo meglio,
ci viene quindi utile la paleoantropo-
logia®, Cacciare con 1’arco simboleg-
gia egregiamente atto di colpire a di-
stanza che probabilmente ¢, nello svi-
luppo della coscienza umana, 1’attivi-
ta caratterizzante piu forte. Cercherd
di spiegare perché. La capacitd di of-
fesa attiva & decisamente grande fin
dalle prime fasi dell’ominazione, e la
nostra specie ¢ 1'unica a colpire effi-
cacemente a distanza assumendo cosi
le caratteristiche del predatore per ec-
cellenza (il super-predatore o meglio
predatore globale). Limitare ed evita-

Le immagini si riferiscono a incisioni rupestri del Levante spagnolo,
in cui la figura dell arciere cacciatore, accoppiata a immagini
estremamente realistiche di seivaggina, esprimono il profondo

legame tra !'vomo Neolitico e la caccia.

re il contatto fisico con la minaccia o
la preda € una modifica innovativa del
comportamento di tipo sequenziale e
nello stesso tempo psichica dirom-
pente, che influisce direttamente nella
selezione naturale. Oltre a questa ac-
quisita capacita progetiuale di azioni
sequenziali, si sviluppa la progettuali-
ta dell’inganno, riferita al controllo
dell’emotivita durante le varie fasi
dell’azione (ricerca, appostamento,
lancio, ferimento, inseguimento, re-
cupero e consumo della carcassa).
Tutto questo insieme di neo-attitudini,
per i nostri antenati, possono essere
sintetizzate nel concetto di strategia
dell’attesa. Inganno & predare cio che
s1 vede a distanza, lanciando qualcosa
(sasso, bifacciali, giavellotto, freccia,
proiettile, ecc.)’. Strategia dell’attesa
¢ complessita dell’inganno sono in
stretta relazione con 1’elaborazione ¢
I'applicazione deliberata di un pro-
getto in continua evoluzione; questo
si traduce nel rispetto di una sequen-
za di azioni che hanno come conse-
guenza il ritardo della possibilita di
nutrirsi rapidamente. In sintesi: il si-
lenzio, il movimento, la direzione del
vento ¢ la simulazione allo scopo di
consentire 1’avvicinamento, il punta-
mento, il lancio, il ferimento, 1’inse-
guimento, la cattura, il possesso, il
trattamento, 1’asportazione, il consu-

mo della preda. L'incapacita di soste-
nere un confronto fisico, soprattutto
con 1 carnivori, ha comportato, per i
nostri progenitori, anche lo sviluppo
di strategie per portare al sicuro rapi- -
damente la carcassa animale o di par-
ti di essa. Questa sequenza tempora-
le descritta favorisce la percezione
visiva e sensoriale di immagini ed
eventi in un ordine cronologico e spa-
ziale, stimolando lo sviluppo cogniti-
vo della mente umana ed in particola-
re I’elaborazione di un linguaggio ar-
ticolato quale conseguenza dell’espe-
rienza, dell'assimilazione ¢ dell’adat-
tamento. La sequenza visiva divicne
ricordo, simbolo e I'evento viene rac-
contato; la sequenza temporale delle
azioni non € mai ripetitiva ed uguale,
al contrario si modifica continuamen-
te e incessantemente, favorendo cosi
una esperienza di continuo testata e
affinata ¢ comunque portata allo svi-
luppo di strategie differenti a seconda
delle circostanze, affinando il ricor-
do. la memoria e allo stesso tempo la
creativita. E I"esaltazione del proces-
so definito da Bateson* “calibrazio-
ne”, ed & in questo contesto che pro-
babilmente le modalitd di recupero
degli alimenti possono aver avuto un
ruolo importante, in questo meccani-
smo evolutivo, non indifferenti alle
strategie di approvvigionamento. Per




I'uomo si tratta spesso di una lunga
attesa, dall’inizio alla fine dell’azio-
ne di predazione, fatta di speranze,
ansic, emotivita forti sempre comun-
que violentemente represse, per non
rischiare di attrarre |'attenzione sul-
I"inganno gia predisposto o perpetra-
to, per raggiungere |’obiettivo prefis-
sato rappresentato dalla cattura della
preda. Questo comportamento pud
essere articolato in cinque fasi: la pri-
ma fase ¢ rappresentata dall’avvici-
namento furtivo alla preda: massima
attenzione, mimetismo anche per
quanto riguarda gli odori, lentezza e
circospezione nei movimenti, annul-
lamento di ogni rumore. Questa fase
¢ sostanzialmente uguale per tutti i
predatori, compreso 1"uomo che vuo-
le scagliare il suo proiettile primitivo.
La seconda fase ¢ quella attiva, ri-
guardante I'eventuale ferimento della
preda: 'uomo, contrariamente a tutti
gli altri predatori, colpisce a distanza.
Una freccia che vola surroga il balzo
del leopardo. E quello che abbiamo
definito col termine di inganno. In
questa fase la differenza rispetto ai
carnivori ¢ notevolissima, soprattutto
sul piano comportamentale e psichi-
co. Tl carnivoro attacca con la massi-
ma forza e violenza sicuro della velo-
cita, degli artigli ¢ dei canini; scarica
la sua adrenalina nella possanza mu-
scolare, in un’azione dirompente,
L'uomo, invece, in silenzio e al mas-
simo del suo annullamento fisico, ma
con grande velocita, colpisce la preda
con qualcosa che parte dalle sue ma-
ni, talvolta non accorgendosi neppure
ci¢ che sta avvenendo. Egli resta im-
mobile e non puo esultare per il ber-
saglio centrato; pud solo continuare a
pensare, osservare se cio che ha ap-

s,

Lo

-

pena compiuto ha raggiunto il suo
scopo, pud immaginare di cambiarlo
in futuro e modificarlo in futuro, ma
¢ obbligato a contenere anche I’even-
tuale gioia di aver colpito. La preda
non scappa lontano, non deve diven-
tare bersaglio facile di altri carnivori;
non pud essere perduta. Bisogna
aspettare ancora; aspettare che ’og-
getto scagliato faccia il suo lavoro. E
questo un atteggiamento noto presso i
popoli cacciatori e raccoglitori: dopo
il ferimento dell’animale & importan-
te recuperarlo quanto prima, possibil-
mente il piti vicino possibile. Nella
savana tutti vedono tutto, soprattutto
un animale in difficoltd diventa facile
preda degli altri carnivori e si potreb-
be cosi compromettere il lavoro fatto.
Si deve recuperare, in rapidita, ed ¢&
sempre un problema trasportare. Me-
glio tagliare velocemente, depezzare
prima che arrivino altri predatori atti-
rati dal volo degli ayvoltoi. E un la-
voro da chirurghi, fatto nella preisto-
ria con schegge taglienti. A questo
punto si torna al campo base, dove fi-
nalmente si esce dal mimetismo e dal
silenzio assoluto. L'aria dell’inganno
sfuma e si fa spazio finalmente ’e-
stemporaneita. Il tutto diventa comu-
ne e la progettualita pitt 0 meno com-
plessa (con le sue fasi, 1 suoi oggetti,
1 suoi ritmi) diventa simbolo, sia in
senso funzionale che sociale, possi-
bilmente da imitare e quindi da ripro-
durre, anche con [elaborazione di
varianti, Imitare e riprodurre sono le
conseguenze di una celebrazione ve-
ra e propria dell’atto venatorio che
avviene nella propria collettivita. Ce-
lebrazione che nei primordi significa
probabilmente una elevazione decl
cacciatore ad un rango privilegiato,

con quel che ne poteva conseguire.
Non per il reale apporto di proteine
nobili o di grassi che il cacciatore
fornisce (¢ assodato come la carne
ottenuta dalla venazione abbia un
rapporto proteine edibili/rischio ¢
consumo elevatissimo); alire facili
proteine e grassi possono essere frut-
to di un sistema di raccolta di alta
specializzazione® (animaletti che stri-
sciano e scodinzolano, pin facili e
meno pericolosi da catturare), ma la
selvaggina cacciata e preziosa per
cio che rappresenta. Tra le scimmie
antropomorfe la caccia & un mecca-
nismo sociale, ed & provato come la
preda possa rappresentare, per il ma-
schio, oggetto di scambio di attenzio-
ni con le femmine. L’attivita venato-
ria richiede che i cacciatori comuni-
chino tra loro ¢ agiscano in modo co-
ordinato, cosa che ha conferito un
notevole valore adattativo all’intelli-
genza ¢ alla capacitd di comunicare
per cacciare ed inseguire prede po-
tenzialmente pericolose. In pil, sulla
base di recenti studi di neurofisiolo-
gia’, le aree preposte all’acquisizione
dati per il calcolo della traiettoria ¢
alla pre-programmazione del movi-
mento del “lancio” (in qualsiasi sua
espressione biomeccanica nel proiet-
tare qualcosa verso il bersaglio) sono
identificabili con le ben note aree del
Broca e Wernicke, che guardacaso
sono le stesse coinvolte nel processo
del linguaggio articolato. Come 1I’o-
recchio ascolta e il cervello predispo-
ne una risposta, la bocca ¢ le labbra
producono i1 fonemi. Nel lancio, la
visione stercoscopica percepisce il
bersaglio, il cervello ne apprezza di-
stanza, velocita, compie 1’elabora-
zione automatica e avviene simulta-
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neamente la risposta con |'atto di
scagliare il proiettile, senza oggettiva
coscienza dell’infinita concatenazio-
ne di azioni biomeccaniche che de-
vono compiersi. Di riflesso, 1 miglio-
ri cacciatori che “colpiscono a di-
stanza” diventano quindi “riprodut-
tori” piti ambiti, e conseguentemente
propagatori di genmi vincenti anche
sul fronte della comunicazione.
Quanto al cacciatore preistorico pro-
babilmente cacciava anche per il pia-
cere di farlo, ma soprattutto cacciava
per risolvere il suo dramma: colmare
il distacco tra essere dotato di un ra-
ziocinio in evidente evoluzione e le
manifestazioni di natura intorno a lui,
rendendo la sua caccia un rito di cele-
brazione, una sorta di ponte tra il suo
perduto ruolo animale e 'incipiente
status di essere “intelligente” e “auto-
cosciente”. L'arco e le frecce testimo-
niano una estrema evoluzione tecno-
logica: strumenti per colpire a distan-
za in questa strategia dell’inganno ¢
dell’attesa, perfezionali e geniali; ma
ancora radicalmente collegati con il
“lancio” primordiale. Dalla rivoluzio-
ne neolitica (che dalle nostre parti ha
fatto la sua comparsa ottomila anni
fa) il cacciatore perde gradatamente il
suo ruolo di leader del Clan, in veste
di procacciatore di carne selvatica, in
un mutamento che influenza profon-
damente I’economia generale delle
societa. Inizia la coltivazione del ter-
reno ¢ poco alla volta I"'addomestica-
zione degli animali e quindi la pasto-
rizia. Soprattutto finisce il nomadi-
smo € nasce la proprieta, la difesa del
suolo privato (lo testimoniano i ritro-
vamenti di scheletri umani con chia-
11 segni di violenza, pressoché assen-
ti nelle societd cacciatrici) e il cac-
ciatore, per via della sua abilita con

' Ortega Y Gasset .. 1986, Meditazioni sulla felicita, SugarCo ¢d..
* Sintesi da comunicazioni personali dell ‘autore con Carlo Pe-

retto, Universita di Ferrara, 1999.

' Ovviamente Inganno € anche predare ci¢ che non si vede con

"arco, con facilita diventa guerriero,
Mantiene comunque il suo mestiere
pur diminuendo la reale necessita (lo
testimoniano i ritrovamenti della pa-
lcofauna dell’Etd del bronzo e di
quella del ferro), dove le frecece con-
tinuano a lasciare tracce. Nell’Eta
classica e nel Mediocvo la caccia as-
sume, in occidente, altre valenze, che
paradossalmente riaffermano la com-
ponente simbolica del cacciatore-lca-
der con i suoi privilegi. anche s¢ con
altre vesti culturali a cui corrispondo-
no modi e tecniche diversificate. La
caccia con I’arco comunque permane
e si sviluppa “socialmente”, soprat-
tutto in oriente. Cacciare con I’arco,
oggi, € quindi un modo calarsi nei
panni del nostro progenitore, metafo-
ra in bilico tra la cultura antica e
quella moderna. Da un punto di vista
prettamente funzionale, I’arma in sé
ha delle prerogative tali da obbligare
ad una disciplina assolutamente an-
tiedonistica, nel senso che la qualita
del processo la si persegue attraverso
una de-strutturazione totale del mo-
dello utilitaristico (o peggio, consu-
mistico) caro al vivere contempora-
neo e senza mezzi intermediari non
naturali. Cacciare significa comun-
que sacrificio, piti alto &, maggiore &
la forza del suo messaggio. Certo &
che oggi le “contaminazioni” del
consumo hanno fatto perdere di peso
a certi concetti, anche e purtroppo in-
torno al mondo venatorio. La caccia
moderna, rispetto al suo modello an-
cestrale, conserva il suo background
in questo, e la caccia con 1'arco ne
immortala gli attributi pin evidenti.
La necessita dell’avvicinamento
estremo e la criticitd del tiro, unita-
mente alla difficoltad di costruire e
mantenere in efficienza le proprie ar-

mi (e il proprio fisico) precipita il
problema alla radice. Chi lo ha pro-
vato sa che a dieci metri un cinghia-
le pud essere ingannato con una buo-
na tecnica nei sensi (vista, udito. ol-
fatto), ma se I’ingombrante volitivita
dell’uccidere del cacciatore ¢ forte
ed incontrollata, non c’é verso di far-
lo. Anticamente i cacciatori possede-
vano questa qualitd e 1 guerrieri ben
sapevano di queste percezioni, o
istinti e si addestravano nel percepir-
li (nella difesa) o nel mascherarli
(nell’attacco). Relegare 1'ego in un
cantuccio, e la razionalita meccanici-
stica a casa, cercando di fluire negli
eventi in modo “naturale” ed essen-
ziale, animale, pare sia ['unica e dif-
ficilissima ricetta. Chi meglio di un
animale governato dal solo 1stinto
puo applicare questa regola? Il selva-
tico questi istinti li conserva. I'uomo
vorrebbe riappropriarsene. Ecco quel
motivo in pit che fa la differenza
nella scelta dell’arma, differenza so-
stanziale (da cento metri a dieci) e
che piu facilmente svela un capitolo
difficile e stimolante. per il quale il
carniere ricco. od il trofeo, soccom-
bono spesso di importanza. [ |
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di comprensione e i rapporti sociali normalmente costituiti; in-
ganno ¢ I’elaborazione simbolica (materiale, sociale e spirituale)

in quando frutto della nostra mente ¢ quindi del tutto soggettiva.

I’ausilio di trappole naturali o artificiali che si ispezionano. ad 251-260.

esempio, durante la giornata: inganno ¢ anche la capaciia di sot-
trarre o approfittare della preda di altri carnivori con azioni deli-
beratamente attive e razionali; inganno € anche modificare. nel-
I'atto di percezione cosciente di sé stessi ¢ degli altri, i processi
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* Sull’argomento si consulti: Dec Twohig, 2000, Hunter Gathe-
rer Paradigm.Examined in New Light. Rea Centre London, Uk.
* Cir. William H. Calvin. 1991. The ascent of Mind, Back-
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