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L’ARCAICA MAGIA
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Grande protagonista della
Guerra dei Cent'anni,

il longbow continua ad
esercitare fascino per la sua
essenzialita e difficolta
d’uso. Un arco ingombrante,
lento, faticoso, una

continua sfida fra 'uomo

e il bersaglio.

a via dellarco lungo & sicura-
mente una delle pil dure che
un arciere pud intraprendere.
Le soddisfazioni che derivano
da un corretto utilizzo di un siffatto
strumento sono proporzionate allo
sforzo che bisogna impiegare per pa-
droneggiarlo.

Oggdi si nota, parallelamente allo
sviluppo della tecnica costruttiva dei
moderni archi tecnologicl, un ritorno
alle orgini da parte di un sempre
maggior numero di arcieri.

Cosa cercano questi Robin Hood del
ventesimo secolo? Un modo disim-
pegnato e anticonformista per passa-
re un po di tempo allaria aperta,
oppure una sorta di paravento verso
gli altri colleghi arcieri pit bravi (non
¢ prendo tanto perché tiro con un
arco primitivo ed impreciso..) © una
fuga romantica in un ambiente ideale
in cui si ode ancora l'eco dellultimo
menestrelio!

Forse un po’ di tutto questo, Vorre
perd aggiungere alcune considerazio-
ni personali,

L’amore per il legno
e la cura dell’attrezzo

Lamore per il legno nella sua pid
pura forma arcaica, il fascino e la cu-
ra per i propri strumenti cosl wulne-
rabili ed al tempo stesso cosi forti
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da vincere la guerra dei centlanni, la
specializzazione e la gelosia delle
proprie sudate conoscenze ed espe-
rienze applicate alla riscoperta di
Antiche Alchimie costruttive, baste-
rebbero gia a gustificare gquesto tut-
taltro che superficiale modo di vive-
re l'arcieria.

Ma, nonostante tutto, la freccia deve
colpire il bersaglio. E qui sta il secon-
do punto su cul riflettere.
D'accordo, il longbow & un arco
ingombrante, lento, faticoso, che tra-
smette vibrazion, nsomma & un
arco veramente ostico. Le frecce di
legno sono difficiimente uguali tra
loro, si piegano e richiedono manu-
tenzione e amore paterno.

Fa tutto parte del gicco.

Viene in mente linflazionata frase del
compianto Belushi: «quando il gioco
si fa durg, | dun iniziano a giocares..,
Citazioni a parte, secondo me mal,
come tirare darco lungo, significa
cmentarsi senza mezzi termini nel-
limpietosa disciplina dellumilta, in cui
Iattrezzo ha si la sua importanza ma
dove, wvista la estrema (magnifica)
essenzialita, | vero artefice del suc-
cesso & l'uomo che lo tende: niente

di pil.

Tagliato a misura
per il tiro istintivo

Mon spavennamnm troppo; negli Usa
moltissimi arcieri tirano con 1l lon-
gbow, cacciano COn esso e Sono
dimostrazione vivente che la tecnica
sistintivas produce frutti validi tanto
quanto quella dei colleghi tecnologi-
cizzati,

u“ dlE nto del XVIIl sec. di Sir
urn raffigurante un
i tiro della

costituita nel 1676 a Edimburgo

come guardia del corpo del Re
:I Scozia. In alto: il longbow

re in mn-dama nel
izionale ng di Nese.

Probabilmente & solo un problema
di corretta metodologia di allena-
merto.

Il longbow & tagliato a misura per lo
stile «istintivo» codificato dai grandi
del passato come Howard Mill, Po-
pe, Young, Bear,

Anche se il termine «stintor non &
forse corretto, in ogni caso bisogna
sviluppare capacita di percezione del
bersaglio estreme, basate sulla ripeti-
tivita dellatto, sullautomaziore di

certe procedure gestuall in cu fa
parte razionale del cervello centra

poco o niente. Comunione con |l
bersaglio, vuoto mentale, fluidita di
movimento nelle fasi del tiro.

Il training suggerito
da Jim Fetrow

Senza entrare troppo in merito alla
guestione del tiro d'istinto o naturale,
vorrel gui analizzare un traning sug-
gerito da |im Fetrow, abile arcere
cacciatore americano, apparso sul n.
|9 di «Traditional Archerys, & pro-
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porla come invito alla sperimenta-
zZione,

Dopo anni di caccia e tiro con il
longbow senza apprezzabili mighora-
menti, i nostro decide di cambiare
sistemna di allenamento. Mella pratica
venatoria, un tiro sicuro & sempre
compreso tra | 20 e 1 30 metri, mai
superato. Lallenamento, di conse-
guenza, wviene praticato su  bersagli
posti a queste distanze. Allenamenti
ripetitivi, tre © quattro wvolte alla
settimana, 200-300 frecce per se-
duta.

Cosa avverte il nostro Jim? Un gior-
no concentra volée di cingue frecce
in cerchi di dieci centimetri di diame-
tro, un altro giormo le disperde in
cinguanta centimetri; decisamente un
frustrante altermarsi di risultati me-
diccri, apparentemente senza via di
scampo. Lavoro e impegni familiari
i impediscono di aumentare il ritmo
%peraltr@ gia alto rispetto allo stan-
dard medio) e d'altra parte si rende
conto che alla base di questa situa-
Zione vi & una sorta di ripefitivitd
meccanica che mina il valore che si
dovrebbe dare al singolo tiro; quanti-
ta e gqualta dungue non sono sino-
rurms,

Il problema della dispersione laterale
lo assila particolarmente, in guanto
denuncia uno scorrettc comporta-
mento della struttura del tronco,
braccia, spalle & occhio,

Frecce meditate
bersaglio lontano

Il vero lavoro duro & questo e per
risolverlo primariamente decide di
allontanare il bersaglio a distanze
comprese tra i 30 e 1 200 metn, E

qui imzia lavwentura: se gudicate non
troppo male un rageruppamento di
frecce in 25 centimetri di diametro
da 20 metri di distanza, una freccia
che impatta a 90 centimetri dal cen-
tro del bersaglo in un tiro a 60
metri sottende lo stesso angolo di un
tiro che a 20 metri si discosta di soli
9 centimetri dallo stesso centro.

Provate a dedicare qualche seduta
utiizzando questo sisterma e vi ren-
derete conto di come gli errori com-
messi a distanze lunghe sono spesso
inezie se rapportati alla canonica di-
stanza dei 20-30 metri, e soprattutto

gl erron laterali vengono veramente
ridott,
Dedicando 25 minuti di tempo due
volte alla settmana alla distanza
compresa tra i 50 e | 200 metri per
circa due mesi, | risultati non tardano
ad apparire. Terminata la sessione wi
accorgerete di aver acquisito una
MAgEIor precisions nel ur ravvicinats,
avendo raggunto un grado di consa-
pevolezza superiore per quel che
riguarda la concentrazione e la coor-
dinazione del gesto, provare per
credere.
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