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PER METTERE A PUNTO

ANCHE UN... BASTONE

Esiste un modo facile per
controllare ed essere sicuri
che il vostro arco
«tradizionale» (longbow o
ricurvo) sia «in tune» cioé a
punto: in altri termini, che
tiri correttamente. Se non é
cosi, la correzione é facile da
eseguire. Questa potrebbe
essere la risposta ad alcuni
dei vostri problemi di tiro.

e il vostro arco non tira Cos
bene come pensate che do-
vrebbe, € non vi sembra di
avere una buona serie di tiri
strettamente  raggruppati, potrebbe
essere soltanto ... un problema d
messa a punto.
In passato si @ scritto un sacco su
guanto sia importante l'mpostazione
di tiro & su come sia impossibile
ottenere il massimo dal proprio
equipaggiamento senza un buon rila-
scio pullto, e io sono concorde per-
ché entrambi sono essenziali. Co-
mungue un fattore meolto importante
ha ricevuto assal poca attenzione, ed

& che larco deve anche essere mes-
50 & punto.

Ho wisto tiratori provare ogni imma-
ginabile tattica per migliorare la loro
Impostazione e per avere uno sgan-
cio pulito, ma non avevano mal una
volta provato larco per vedere che
il loro equipaggiamento fosse messo
in stato di ottenere correttamente il
meglio della loro eccellente forma. lo
trove che guesto problema della
scarsa messa a punto dellarco po-
trebbe faclmente non esistere. Esso
infatti pud essere risolio in pochi
minutl e senza la necessita di parti-
colan attrezzature.



Semplice test
dell’attrezzatura

Per mettere a punto un ricurve o un
longbow, tutto quel che serve & un
modo per sospendere un foglio di
carta davanti a delle balle di paglia o
un altro battifreccia adatto tra |l
foglio e il fondo esterno, cosi che si
possa tirare facilmente attraverso la
carta. Probabilmente uno dei sistemi
piu facili per fare cid & con quel tipo
di ferma abiti a scatto. Sospendete il
bordo superiore del foglio ad un filo
stendi-biancheria.

Fer stabilizzare [estremitd, fermate
due o tre ferma abiti nella parte
inferiore ed appendetewi un piccolo
peso. Ora prendete alcune buone
frecce e mettetevi a 5-10 metri dal
foglio. Concentratevi e tirate con
calma come fate di solito, attraverso
la carta.

Se il vostro arco & a punto corretta-
mente, | buchi nella carta saranno
perfetti e rotondi, senza segni di
lacerazioni {verticalmente o orizzon-
talmente). 5e¢ questo vi succede gia,
prendete le misure esatte del fistme-
le (distanza corda-impugnatura o
«brace») e del punto di incocco sul
vostro arco e prendetene nota per
ulteriore riferimento.

In questo modo, quando metterete
allarco una corda nuova dovrete
semplicemente  attorciliarla fino ad
avere il brace appropriato e metter-
gh il punto di incocco rella stessa
posizione,

Altezza della corda
troppo bassa

Comungue, se la carta si & strappata,
allora il vostro arco non & a punto e
vol non state ottenendo 1| meglic
dalla vostra attrezzatura come do-
vrebbe essere. Se lo strappo nella
carta & orzzontale (sinistra-destra),
wuol dire che la corda del vostro
arco accompagna la freccia per trop-
po tempo, perad Il vostro brace &
tr{:[)_nﬂ basso. Per aggiustare |'altezza
della corda dovete semplicemente
ruotarla su se stessa di alcuni «giris»
cosl da accorciarla. A questo punto
& molto importante dare solo pochi
«gir» ogni volta. La ragione di que-
sto € che noi vogliamo che la corda
rimanga a contatto con la freccia,
durante il tiro, il pid a lungo possibi-
le, senza perd perturbarne 1l volo,
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Strappi evidenti verticali.

Cosl provate e madificate lentamen-
te fino a che trovate il punto nel
guale le frecce wincominciano= a
volare correttamente e qui fermate-
vi. Prendete nota della altezza della
corda quando & a questo punto che
avete appena trovato e sforzatevi di
mantenerio invariato da ora in avan-
ti; controllatelo regolarmente.

Punto di incocco
nel posto sbagliato

Lo strappo sulla carta potrebbe es-
sere verticale (da sopra a sotto o
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Arco a punto perfettamente, strappi regolari.

Strappi evidenti orizzontali. Il «brace heigt: ¢ basso.
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il punto di incocco nen & corretto.

Metl:er'e «3 punto» un
longbow non ¢ poi cosi difficile:
poche variabili in gioco, ancor
meno su cui agire.

viceversa), questc wvuol dire che |l
puntc di incocco non & al'altezza
giusta. Ho trovato che | mio arco
tira «al meglio» guando incocco due
ottavi di pollice pid in alto dellappog-
gio della freccia, gquindi non abbiate
paura di alzarle un po' affinche le
vostre frecce possano uscire dall'arco
«pulite», Come prima, partite adagio
fino ad arrivare al punto in cui larco
tira correttamente, Ora, con una
squadretta, prendete nota del evo-
stros punto di incocco.

Ora, se le wvostre frecce fanno un
buco «pulitos sulla carta, allora signi-
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fica che il vostro arco & a punto e
pronto per darvi la miglor prestazione
possibile.

Prendete nota
delle condizioni

Ricordate di prendere nota del «bra-
cee £ del punto di incocco del vostro
arco, ora che & a punto. In guesto
mado sarete in grade di controllare la
vostra messa a punto con una semplice
occhiata al brace height ed al punto di
incocco, (Juando fate il test la prima
volta al vostro arco, non siate sorprasi
se la prima freccia lacera il foro nella
carta in entrambe le direzioni. Ogn
arco ha le sue proprie particolari carat-
teristiche e non vanno messi a punto
tutti allo stesso modo.

Agendo sui due punti chiave descritti....
darete al vostro arco preferito uma
eperfetta messa a puntos. Questo po-
ira solo portare il vostro entusiasmo
per l'arcieria e il vostro vecchio arco ad
una nuowva wita.

Stefona Benini
Comp. Areiert del Barge, Ferrara
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I & maggio,
’ nella  spettaco-

lare cornice del
parco pubblico dei
Prati di Mugnano,
a Sasso Marconi (Bologna) si terrd
la quinta edizione dellHunter &
Field «ll tintore di frecces, gara
regionale Fitarco Emilia Romagna.
Questo trodizionale incontro, che si
svolgerd osservando le norme del
nuovo regolamento, si sta confer-
mando come unico punto di incontro
tra Fitarco e Fiare.
Infatti, su di un compo di gara

Per informazioni:

telefono 051/462286 (mattina ore 9)

immerso nel verde
e focile rendersi
conto di come in
realta poco distino
idealmente  disci-
pline in apparenza cosi diverse,

Lo societa organizzatrice, 08/023,
nel cui ambito felicemente convivono
queste due visioni del tiro con I'arco,
promuovono questa iniziativa con
I'intento di riallacciare un dialogo
sul campo. Tutti gli arcieri Fiarc che
intendono partecipare verranno pre-
miati in una speciale classifica Bo-
whunter.

Riccardo Ciocca

Listini speciali p Wutarf e negozianti.
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Per ordini telefonici:

1678-82015




