FRECCE TRADIZIONALI:
PARTE SECONDA

Considerate questo come il
proseguimento di «Frecce in
legno, giusto “spine”», su
Arco di febbraio. Avevamo
visto come costruirci uno
strumento per poter
selezionare le aste in base al
loro grado di flessione, ma
abbiamo terminato con la
constatazione che anche aste
in legno perfettamente
uguali in grado di rigidita,
possono comportarsi in volo
in modo assai diverso.
Vediamo ora di addentrarci
maggiormente in questo
«mistero» che da sempre
scoraggia tanti possibili
arcieri tradizionalisti
dall’intraprendere la «dura
via» dell’arco lungo.

artiamo dal presupposto  di

avere un certo tipo di punte,

cocche ed impennaggl «stan-

dard»; & chiaro che [unica
differenza tra freccia e freccia risie-
derd nellasta. Un immediato =incre-
mento: di qualita della frecoa pud
essere ottenuto semplicemente com-
prando aste in cedro di Port Orford
di peso e «spine» adatti al vostro
arco. Alla vendita le aste vengono
suddivise in diversi gruppi di emisu-
res dichiarate adatte ad un certo
peso di trazione dellarco ma tutto
questo & sempre riferto ad una
lunghezza di freccia standard di 28
polici @ ad wn arco laminato di
costruzione moderna. Quel che non
tutth sanno é che, se dovete usare
queste aste con archi veramente
tradizionali, cioé eallanticas e co-
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struiti in solo legno, senza alcun Im-
piego di fibre sintetiche come ad
esempio certi stupendi longbow che
stanno tormando in auge anche se
pitl «difficili= & pill «lentis, voi dovre-
ste selezionare aste per archi con
peso di trazione dai due terzi ai tre
quarti di quel che & il peso del
vostro arco: vale a dire, se avete un
arco tutto in legno che al vostro
allungo wi da 50 libbre, voi dovrete
usare aste in cedro che normalmen-
te vengono vendute per archi mo-
derni da 35 libbre.

Questo non deve stupirvi poiché la
sresae effettiva di questi tipi di arch,
diritti © ricurvi ¢he siano, & parecchio
inferiore a quella dei loro «colleghi»
moderni, diritti o ricurvi anch'essi!
Se guindi avete una tecnica di tiro
fondamentalmente classica, troverete
probabilmente che le aste scelte con
guesto criterio tenderannc a portarsi
su di una traietioria centrale quando
vengono scoccate, mentre se usate
con un arco =anticos le aste «pro-
grammate» per uno moderno, le
vostre frecce saranno  sicuramente
troppo ngide.

Un test pratico
molto efficace

Il passo successive & il pid importan-
te, ad & il solo che dia veramente un
senso a tutto quel che avete fatto
finora: il test finale delle frecce. Una
volta che avrete la vostra serie di
frecce di uguale peso e di uguale
rigidezza (spine), non resta altro

che.. tirarle ed annotare | risultati. 1l
modo pio owio per fare guesto
sarebbe tirarle ad un bersaglic; ma
non & necessariamente il pid efficace.
Molto meglio invece trovare un bel
campo piano lungo almeno 10 me-
tri, state su di un punto segnato
allinizic del campo e tirate mirando
ad un punto stabilito alla base dell'e-
stremita opposta di questo ed osser-

vate il modo in cui ogni freccia vola,

cercate di vedere se ftiene wna
traiettoria centrale o se invece devia
a destra o a sinistra. E meglio che
ogni freccia sia numerata per facili-
tarne il riconoscimento. E necessario
dire che se volete ottenere wna
serie, poniamo, di sei frecce, dovrete
fare guesta prova partendo con una
sscortas assai superiore (12 o ancor

BT ) T

nelle competiziont internazionali
patrocinate dalla LF.AA. per la
categoric. Longbow. Nelle foto una-
rassegna di campioni. In alte Paclo
Bucci, I]l.ll sopra Hlaus Barth e Silvano
de Berti.
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meglio 15 o 20). Quando le avete
scoccate tutte mirando alla stessa
altezza, andate a vedere dove sono
piantate sul campo e annotate che
distanza ognuna ha percorso prima
di piantarsi a terra, Quindi tornate
indietro con le frecce e ripetete la
prova ancora € poi ancora e poi
ancora.. (4 o 5 volte dovrebbero
bastare). Questo tipe di test in cul
vol non siete «impegnati» a colpire
nessun centro di nessun bersaglio vi
dira un sacco di cose (infatti un
arciere non €& mai tanto preciso
come quando non tira =a nientes).
Ci sara quindi la freccia bizzarra che
andra sempre pil lontana delle altre
anche se cadra certe volte a 80 e
certe altre a 100 metri. Ci sara
anche quella pib «lentas che cadra
dai 70 metri in gil, ma ¢ sara anche
sicuramente un gruppo di frecce che
cadranno ad una distanza intermedia
tra questi due estremi cioé sui 75
metri {metro pil, metro mena). So-
no proprio queste le sole «degnes di
entrare definitivamente nella vostra
faretra: quelle che ogni wvolta sem-
brano percorrere la stessa distanza,
& sono anche quelle che vi daranno i
migliori raggruppamenti € i migliori
risultati sul bersaglio.

Resilienza:
oltre lo spine!

Ma perché tutto cid? E presto detto:
vi @ una proprieta dell'asta in legno
che nessuno strumento di banca pué
rilevare (o meglio, tale strumento
non € ancora stato progettate ma é
fattibile). Detta proprieta viene de-
nominata sresiienzas, vale a dire:

ela tendenza di un corpo a riassu--

mere la propria forma originaria do-
po aver subito una flessiones.
Grazie a strumenti elettronici sofisti-
cati noi oggi sappiamo che leffetto
Flu immediata che il rilascio ha sulla
reccia @ quello di piegarla mentre
ancora si trova edertros allarco: se
la freccia, per effetto di una resilien-
za, vale a dire un «ritornos, scattan-
te, si raddrizza prima di lasciare
larco, & cioé mentre & ancora in
contatto con la corda, ne consegue
the parte dell'energia impiegata per
piegare la freccia viene convertita in
una maggior spinta della freccia stes-
sa verso Il bersaglio per effetto della
reazione contro la corda. Diversa-
mente, se la freccia per effetto di un

ritorno «fiaccos, si trova ancora so-
stanzialmente piegata quando abban-
dona l'arco, allora l'energia che l'arco
ha impiegato nel flettere la freccia sa-
ra ssprecatas sotto forma di inutil
vibrazioni durante il volo, e sara quin-
di energia che prende tutte le dire-
zioni... fuorché quella del bersaglio.
Ed ecco spiegato il perché del nostro
test e il perché certe frecce cadono
lontane e certe wicine, Infatti il con-
trollare lo «spine= di una freccia non
pud fornirci proprio nessuna indica-
zione sulla sua sresilienza» perché il
test dello spine con lattrezzo che
siamo costruiti € un test statico, non
dinamico. Percid & possibile avere
due frecce di uguale peso e uguale
spine delle quali una vola magnifica-
mente, e laltra pessimamente: due
frecce infatti possono essere uguali in
tutto, uguali perfinc nelle venature e
con le venature stesse orientate nel
senso giusto rispetto allarco, uguale
peso e rigidita, ma, ahimé, diversa
resilienza, ovwero una che sritornas
velocemente e laltra lentamente. So-
lo il tiro pud rivelare la differenza.
Buona fortuna.
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Azienda leader, importiamo e distribuiamo | meglio della produzione mondiale di archi
da tiro @ da caceia, ricurvi @ compound, con una completa gamma di accessor per
soddﬁlﬂre ogni 'B!SIQEHZB

Ma crediamo che une articoli ed un grande assortimenta non basting, &

® COMPETENZA, CORTESIA e DISPONIBILITA;

@ UNA SERIA ED EFFICIENTE ORGANIZZAZIONE DI VENDITA PER
CORRISPONDENZA CON SPEDIZIONI RAPIDISSIME;

® ASSISTENZA e GARANZIE; ® GRANDE CONVENIENZA.

Ed in pid, oftra 3.5600 aficoli & magazzing, 19 anni & esperienza arciaristica ed alouna miglinia di chentc eood b

nogine aemi wvincantil

Importiama ¢ distibuamo e pid prestigioss marche mondiali:

HOYT, EASTOM, YAMAHA, ATLETIC, MARTIN, EGERTON, ETERNUM, BORDER, GNEIDﬁ. FSE, PEARSON,
DAHTEN :ﬁll?‘ﬂENEAGLE,WEE'I'EFlN AGF, BEMAN, AFC, FLEX FLETCH,

OREGON, , ARIZONA,
BEITER, HHCI":WELI.. SPIN WING, JERRY HILL, BARNER, JIM FLETCHER, MNEET, mm CHECK-IT,
RATEM, CKIE, CA‘LI'.&LEH SAUNDERS, FAIL SAFE, FUTURA o tante altre.

TOXOMICS, SKO
RIVENDITORE AUTORIZZATO BROWNING,
ve ed a tutti gli arcien

10% e oltrel

1esto che a futt r;' Fiaro:

A tutte le societd sporti tesserati,

sconti speciali del 5%

SPORT ARCO E FRECCE

PERCHE SPENDERE DI PIU?

SPORT ARCO & FRECCE sas
Via L Foesi 33 - 21040 SUMIRAGO (VA)
Telefioro: 06331-809.540 (2 Enee ra) -

Fax 0331/509.983

Vordita corrispondenza;
i iﬂ::[m fastii) [ﬂJ:I:HLIII & 15001800

Vondita diretta: presso i negezio con oraria
081200 o 15:00-18-30. Erlmlunaﬁ e lestid.
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