UNA VITA CON

L’ARCO TRADIZIONALE

oradoni Filippo - nato a Ber-
gamo - il 6/1/1962 - residen-
te ad Alzano Lombardo, Via
Roma, || - stato civile celi-
be - professione arciere.

Mon & uno scherzo. La carta d'iden-
tita di Donadoni recita propric cosi.
E non si tratta nemmenc di un
vezzo, perche il trentenne bergama-
sco ha fatto dell'arco - quello tradi-
zionale, per la precisione - letteral-
mente il «centros» della propria esi-
stenza. _

Una passione, un'attivita professio-
nale, un inesausto stimolo conosciti-
vo e di perfezionamento interiore.
Sono davvero in pochi gli appassic-
nati di tale sport a non conoscere
lui & i suoi successi. Che wvanno
quindi aggiunti, per amor del vero,
al dati rportati dai documenti. L'ini-
zio della sua attivita agonistica risale
al 1972: numerosi & prestigiosi i titoli
finora conquistati utilizzando ['arco
ricUrvo.

|989: 17 piazzamento italiano, euro-
peo e mondiale della classe A.

1990: |° italiano ed europeo della
classe A.

1991: 2% europeo e mondiale.

1992: 12 alla 30" edizione del Ro-
ving. V, |® europeo in Germania.
Anche 'esordio con I Long-Bow e
stato corcnato dalla vittoria nel Pri-
mo Campionato svizzero di Long-
Bow, di valenza europea.

Da sempre impegnato a praticare e
a sostenere | tiro istintive venato-
rio, secondo | dettami della Laivo
{Lega Arcieri Istintivi Venatori Oro-
bici), nel periodo intercorrente fra
I'86 e I'88 e stato attivo nel Consi-
glio Fiarc in qualita di responsabile
caccia e di vicepresidente. Infine, da
un paio d'anni ha aperto un negozio
di arcieria tradizionale, attualmente
I'unico in Europa a trattare solo
questo tipo di materiale.

In un’intervista a tutto
campo, le tappe della
carriera sportiva, ma

soprattutto alcune
interessanti annotazioni
tecniche.
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FILIPPO
DONADON

Come hai incontrato |'arco tradizio-
nale?

Ho dimostrato fin da piccolissimo
uno stracrdinario interesse per tutto
cid che riguardava il lancie di un
proiettile. Una tendenza da mettere
in relazione con la mia famigha, nella
quale la cultura della caccia ha sem-
pre avuto un ruclo di primaria im-
portanza. Ho cosi avute modo di
impugnare l'arco e ogni altra arma
ben prima della matita e del triciclo!
L'amicizia e la parentela con Giusy
Pesenti e con i pochi arcieri di allora
hanno poi contribuito a intredurmi

nel mondo della vera arcieria, in cid
facilitato dall'estremna wvivacita in tal
senso del territorio bergamasco in
cui sono cresciuto. Qui & infatti nata
la Laivo; qui, a un chilometro da
casa mia, si svolge, proprio dall'annc
della mia nascita - che sia di buon
auspiciol - l'ormal mitico Roving.
L'entusiasmo che mi animava e la
mia fantasia di bambino fecero il
resto.

Ben presto mi convinsi che |'arco
fosse |'arma nobile per eccellenza.
Dato che in quegli anni I"arco mira-
to assurgeva a disciplina olimpionica,
non sei stato tentato di aderire a
questa specialita?

In effetti, la Compagnia Bartolomeo
Colleoni, a cui appartenevo, con il
buon Annibale in testa, fece notevoll
pressioni in tale direzione, perche
riteneva giusto spingere wverso o
stile libero un bambino, che dimo-
strava gid notevoll capacita, con |l
miraggic di diventare un atleta rico-
nosciuta a livello internazionale. Par-
tecipai quindi ai Giochi della Gigven-
tu, avvitando un miring sul mio
piccolo Browning da caccia. Ricordo
che gia allora subivo il fascino del-
I'atrmosfera legata alle competizioni:
la trasferta, le emozioni e le nuove
amicizie che venivano a crearsi. E
volli anche fare un tentativo nello
stile libero. Ma una cosa fu chiara fin
dall'inizio: che non evedevos il miri-
no davanti al centro. Unico rimpian-
to restano i buchi nell'archetto!
Con ci6, sono tuttora grato a Ma-
sazza per | consigh e la simpatia che
seppe rivalgermi.

E il compound’

Ho provato a utilizzare in com-
pound undici anni fa, quando si &
cominciato a parlarne pure nel no-
stro Paese. Nonostante le buone
intenzioni che mi animavano, ['ho
trovato poco adatto al tiro istintivo,

come o lo intendo. o
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Oltre all'esperienza consolidata, a
cosa ritieni sia dovuto il tuo successo
in questa specialitd, che ti & tanto
congeniale?

Credo che il mio merito principale sia
stato 'aver abbinato due attegpia-
menti ancora antitetici per i pid. Per
prima cosa, una grande fede nel tiro
istintive venatorio, da me considera-
to I metodo miglore per ottenere
risultati nelle gare che mi appassiona-
no, come il Roving e i percorsi Fiarc. E
inoltre, una costante attenzione a
ogni specifico problema connesso al
tiro, sia per cio che concerne gl
aspetti fisici e psichici della persona,
sia |"attrezzatura. Miente di pid sba-
gliato, a mio parere, della mentalita -
ancora assai diffusa - che identifica
listintivo puro con il semplicismo e
I'impreparazione. Solo con il supera-
mento di questa errata convinzione,
si potranno maoltiplicare le persone in
grado di conseguire esiti analoghi ai
miet,

Avrai pure, come tutti i campioni,
qualche segreto..,

Mo, veri e propri segreti non ne ho. E
poi come tali, non andrebbero rivela-
til Scherzi a parte, devo molto al
training autogeno. Sono infatti con-
vinto che, a parita di cognizioni tecni-
che, quello che fa la differenza &
I'attegpiamento mentale con cui si
affronta il tiro. E, dato che nei mo-
menti «caldi», logica e volonta non
servono - anzi possono, a tratti,
costituire persino degli ostacoli - so-
no appunto ricorso a questa forma di
meditazione occidentale. Si tratta di
un'autoipnosi, grazie alla quale riesco
a sciogliere | «nodis interiori che bloc-
cano il sereno fluire del gesto e ren-
dono pil naturale |'attimo magico
precedente lo scoccare della freccia
Ma niente di tutto cid sarebbe utile se

PAGLIONI

non si continua a vedere 'arco come
il grande gioco del bambino, ben lungi
da un gravoso dowvere con il quale
I'adulto dimostra agli altri il suo va-
lore.

Una domanda provocatoria. Maolt
dicono che quando si conseguono,
come nel tuo caso, punteggi cosi
elevati, non & possibile essere istintivi
wpuri». Cosa mi rispondi? ’
Che e esattamente il contrario! E
indubbio che nelle nostre competizio-
ni, questo sia il miglor modo di tirare.
Il regolamento Fiarc non rende affatto
vantaggiosa una tecnica basata sulla
valutazione delle distanze e sulla colli-
mazione. L'allenamento mentale a
concepire ogni tiro in modo istanta-
neo e a impostarlo solo secondo la
propria esperienza porta a risultati
stupefacenti. Provare per credere!
Tu vivi lecteralmente selo di arce,
visto che non solo pratichi questo
sport per passione, ma lo hai trasfor-
mato anche nella twa professione,
Mon & eccessivo!

Spesso mi @ stato mosso un appunto
analogo, ma almeno finora il proble-
ma non si & mai posto, perche |'entu-
siasmo accomuna entrambi gli ambiti,
Mell'eventualitd - direi comungue re-
mota — dovesse subentrare noia o
fastidio, non avrel esitazioni: rinunce-
rei al lavoro. Del resto, anche se sono
ormai 25 anni che tiro con I'arco, non
trascorre giorno senza scoprire qual-
cosa di nuovo. Quello che apparente-
mente sembra un argomento sempli-
ce, & in realta molto complesso e
inesauribile: ogni volta che apr una
porta, si intravede una nuova stanzal
Se poi ho imperniato la mia attivita
commerciale esclusivamente sul tiro
istintivo tradizionale & perché ritenga
di poter applicare |a mia esperienza
con successo soprattutto in questa

nti atmosferic ed olle sollacitazioni

BATTIFRECCE

ROBUSTEZZA E CONVENIEN

pr— - Mumerosi test hanno dimestrate che i poglioni

=l § il battifracce Martin & Miglieranza realizzati con una
§ treccio o sezione quadrata della migliore paglia,

hanno una resistenza superiore all’esposizione pro-
lungata agli a
dellimpatte delle frecce.

MARTIN & MIGLIORANZA
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specialitsd. Vorrel inoltre che | suol
appassionati non si sentano pil arcieri
di second’ordine, come accadeva in-
vece anni addietro quando non s
reperivanc | materiali adatti, né esi-
stevano manifestazioni idonee.
Megli ultimi 2 o 3 anni, gareggi prati-
camente ogni domenica e ti & capita-
to molto gi rado di non classificarti
primo. Come spieghi di essere riusci-
to a vincere il Roving - che pure
dovresti conoscere benissimo - solo
nel 1992? Forse per celebrare con-
temporaneamente il tuo e il suo tren-
tennio?!
5i tratta della gara pid carica di signifi-
cati simbolici sia in relazione alla spe-
cialita sia rispetto alla mia storia per-
sonale. Ho imiziato qui a competere,
ed e quindi ovvio che vi abbia associa-
to un grado di emozione superiore, A
cio si aggiunge I'impegno dell'organiz-
zazione e dell'accoglienza dei parteci-
panti che provengono da tutta Halia. |l
mio successo di quest’anno é dovuto
sia al sostegno particolarmente assi-
duo degli amici in occasione dei pre-
parativi, sia all'ottima squadra in cui
erg inserito.
La stoffa da campione di Donadoni e
la sua propensione a vincere rappre-
sentano, Insomma, ormal un mito,
Tanto da suscitare, in occasione di
una freccia sbagliata durante lo svolgi-
mento di un torneo, un grido sincero:
«Ma allora sei uno di nei! Puci com-
mettere anche tu un errarels MNon
crediamo sia stata l'invidia a determi-
narlo, quanto la constatazione - forse
alleggerita dal sollieve - che, nono-
stante | continui successi, anche lui
potesse avers un momento di incer-
terza. Sinonimo non di minor gran-
dezza, ma di umanita. Confermata da
questo simpatico colloguio.

Manico Carti
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