IL RILASCIO MECCANIC

Durante gli ultimi ventidue
anni o piu, l'uso dei
dispositivi meccanici di
rilascio ha creato moltissimo
fermento nel mondo
dell’arcieria. Risulta facile
considerare il fatto che, nel
tiro con I'arco, i metodi per
agevolare il rilascio sono
sempre stati usati e
generalmente accettati a
partire dall'introduzione, nei
primi anni del 1900, del tiro
al bersaglio, sul campo ed al
volo. Per decadi e semﬁ,afﬁ
arcieri si erano dedicati alla
ricerca di una strada
migliore e finalmente
I'avevano trovata. In queste
pagine e in quelle che
seguiranno vi presentiamo
una serie di consigli utili per
gli istruttori ed i neofiti.

dispositivi di rilascio sono carat-
terizzati da una lunga storia di
ricerca e sviluppo. A partire
dalla scoperta di arco e frecca
come un'arma effettiva per la cacca
e le operazioni belliche, |'uvomeo pri-
mitivo fu impegnato nella ricerca di
un metodo migliore per tendere e
poi rilasciare la corda dell'arco, co-
me & dimostrato dall'uso degl anelli
per pollice mongolo/cinesi, risalenti
ad un periodo compreso tra il 206
a.C. ed il 202 d.C.
Per cid che riguarda i dispositivi di
rilascio ed il loro uso negli Stati
Uniti, il primo vero rilascio meccani-
co fu introdotto dall'inventore ame-
ricano, Jacob David, che nel [880
brevettd la «Frizione per arcows
(sArchery Clutchs). MNegli anni Qua-
ranta, Frank Eicholtz fece richiesta di
brevetto per il suo «Bowlocks, un
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rilascio che egli usé per partecipare
e vincere alle competizioni field, tar-
get e flight. Per continuare in questa
rivisitazione, |'indimenticabile Tor-
neo «\egas» del 1970 vide l'appari-
zione e |'uso dei rilasci «Pla-
stic-Hook» e «Double-Loop», che si
fecero notare dimostrando che era
possibile tirare accuratamente e con
successo anche coi dispositivi di rila-
5CIO,

A causa dell'opposizione e del risen-
timento di coloro che tiravano natu-
ralmente (con le dita), e degli aman-
ti del ricurvo, i rilasci meccanici e
l'arco Compound furono banditi e
messi fuorilegge nella prima parte
del 1971. Da rimarcare, perd, che
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Concetti di base per il tiro
coi dispositivi di rilascio

Mota: per I'uso di queste attrez-
zature pud essere necessario ac-
corciare I'allungo del’arco da un
police (I") ad un pollice e un
mezzo (| 1/2") a seconda del
tipo di rilascio impiegato.

@ Scegliere un tipo di rilascio che
si_adatti alle necessita dell'allievo.

Accertarsi che |'alievo usi una
edragonas per evitare di far cadere
(dropping) e danneggiare l'arco.

Far comprendere alallievo tut-
te le caratteristiche funzicnali e le
regolazioni del particolare dispositi-
vo di rilascio adottato, prima di
ticare una freccial

Prestare particolare attenzione
alle questioni di sicurezza, assicuran-
dosi che tutti gli archi siano puntati
down range usando un backstop di
sicurezza.

Non permettere agli alievi di
tendere | loro archi senza avere

prima incoccato una frecaa,
Stabilire la corretta posizione
del punto d'attacco (anchor point) e
del miring (peep sight) facendo in
modo che gl allievi tendanc e anco-
rine {anchor) ad occhi chiusi. Una
volta teso l'arco, insegnate loro ad
aprire gli occhi in modo tale da
essere in posizione di vedere il ber-
saglio attraverso il mirino (peep sight)
senza avere bisogno di muoversi o
di cambiare la posizione della testa.
Spostato il mirino (peep sight) se
necessario.
€ Cominciate a testare tutti i nuo-
vi rilasci da vicino!
Gli allievi deveno cominciare ad abi-
tuarsi ad ogni nuovo tipe di rilascio
tirando tutte le frecce di prova da
una massima distanza di dieci metri.
Assicurarsi che gl allevi non
stiano premendo con forza (pun-
ching) il rilascio. Fate si che l'allievo
tenda l'arco, chiuda gli occhi e at-
tenda finché non e l'istruttore stesso
ad effettuare il rilascio, con l'intento
di generare una reale sensazione nel
principiante ad un tiro "a sorpresa”.




entrambi gl element! furono reinseriti
e legalizzati pochi mesi pid tardi dalla
Mational Field Archery Association:
una chiara testimonianza della forza
del processo democratico e della vo-
lonta della maggioranza. Certo, I'uso
dei dispositivi di rilascio & vecchio co-
me l'arcieria stessa, ed ha molto da
offrire, sia a livelle di un maggiore
divertimento che di migliori presta-
ziani,

E sempre
una sfida

Indipendentemente da quale equipag-
giamento o metodo di rilascio scelga
I'arciere, ci sara sempre il senso della
sfida nel tiro con l'arco. La persona
che lo pratica seriamente, tende al
raggiungimento ed al mantenimento
del miglior livello, ed & nel pieno con-
trollo mentale dei suci nervi. e dungue
continuera a vincere a dispetto delle
attrezzature permesse o utilizzate.
Per un istruttore ed insegnante di tiro
con |'arco, & opportuno e preferibile
acquisire la maggior quantita di infor-
mazioni disponibili su questo argo-
mento affascinante e meritevole di
interesse, a vantaggio sia dei suci allievi
cthe dei suoi colleghi. Andrea Frigeria
fsegue)
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Roma Roving seconda edizione

| 25 ottobre prossimo, nel suggestivo scenario delle Terme di Palestring, si
I svolgera la seconda edizione del Roma Roving.

La gara, organizzata dall’Archery Club Orione in collaborazione con la
Fonte Ceciliana Terme di Palestring, & I'ultima manifestazione in programma
nel Torneo dei Roving.

Il Torneo dei Roving, ideato quest'anno da Pierangelo Bovo e daogli Arcieri
dell’Arbo, estende il concetto del Roving di Nese a cinque gare, naturalmente
riservate ad arcieri tradizionali. | piazzamenti di ogni singolo Roving verranno
alla fine unificati in una classifica nazionale che premiera il primo e secondo
longbow e il primo e secondo ricurvo con un lingotto d'argento del peso di un
chilogrammo ciascuno, offerto da: Filippo Donadoni, Eg;re::rpagnm la Siepe,
Compagnia dell’Arbo, Compagnia del Jonata, Archery Club Orione. Questa
iniziativa, gia al suo primo anno, ha dimostrato tutti i presupposti per un
ottimo futuro, sull'onda del grande successo che l'arcieria tradizionale sta
vivendo in [talia.
L'ambientazione di sapore antico, la comprovata esperienza degli amici
dell’Archery Club Orione nell'organizzazione di gare da caccia e, da ultimo,
I'ispirazione al Roving Nozionale di Nese per quanto riguarda il regolamento,
costituiscono gli elementi pill accattivanti di questo witimo Roving. Stretto-
mente riservato agli archi tradizionali, ricurvi e longbow.
Per informazioni ed iscrizioni:
g;cah;?r ;:Iub Orione - vio Speciano, 90 - 00033 Cave - Rm - Telefono 06-
6

Arrivederci a Palestrina.

© Assicurarsi che l'alievo stia pi-
giando il rilascio con delicatezza. Cid
si pud ottenere facendo si che I'allie-
vo faccia scattare il rilascio pigiando
sul dito dellistruttore. Piazzate il
vastra dito fra il meccanismo di
scatto (trigger) € il dito dello studen-
te per assicurarvi che egli stia pigian-
do delicatamente il trigger & non
premendo con forza ég;mchjng} o
scuotendo (jerking) il dispositivo di
rilascio.

Mon permette all'allievo di tira-
re da distanze di molto superiori
alle dieci yards finché tutti i meccani-
smi di tire non siano stati adeguata-
mente acquisiti.

Nota: ricordate che non tutti gli
studenti sono wguali,

Ciascuno si adatterd ai diversi tipi
di rilascio a seconda delle sue capa-
citd di imparare ed ai suoi bisogni.
S5e un certo rilascio non funziona
provatene un altro assicurandovi
che l'alievo abbia il pieno controllo
del dispositive prima di passare al
vero impegno di tirare per lo “sco-
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Negozio specializzato nel settore, le
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