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Tirare con l'arco & sicuramen-
te una delle attivith sportive meno

difficili da apprendere,
Proponendo infati on parallelo con altre disel-

pline, nuoto, sci, leniis, il gesto atletico che ese.
fuiamo nello scoccare una freceli & cerfamente
meno  complesso di
altri ¢ richiede un
grado di forma e pre-
parizione fisico-atle.
tica meno [zt
Per questo & uno
sport che pud essere
praticato  indistinta-
mente da tutti, womi-
ni & denne; non & caso
& una delle poche
discipline sportive in
ol un record mon-
diale  femminile @
superiore  al - cor-
spondente maschile, Anche i bamnbini, & partice
diei 10-11 amni di etd, ¢ i non pii giovani possono
ottenere oltimi risultati, questo sottolineando il
fatto che 1z pratica del tiro con Pireo & una disci-
plinga “dolee”, con movimentd armoniosi, alla
quale ciascuno pud imporre i propeio ritmao.

Ci sono diversi modi di avvicinarsi ed in segoito
di “vivere" I'arco.

Gli orientali ne hanno fatto una vera e propria
diseipling, arte marziale, scunla di pensiero,
codificandone ogni gesto fino a trasformare in
Ina vera e propria cenmonia latto del tro,

Per noi invece, larco & sia un attrezo agonistico
che un amico con cul intraprendere una gara
nella quale troviamo 'avversario in noi stessi.
Tirando con larco, infatti, siamo soli nellinse-
guire un gesto che deve tendere ad un rsultato,
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Queste pagine ®
seguiranno per

i prossimi mesi

gli arcieri “in

erba” che vorran-

no apprendere le

nozioni di base

del tiro @y
con l'arco.
Iniziamo dalla
nomenclatura

e dalle norme
di sicurezza.

il quale, in quanto tale, diffiel-
mente s perfetto, ma sempre
e continuamente migliorabile,
Dal primo giorno che scocchiamo
e freceia, non o doviemo mai,
anche dopo anni, considerare armvali,
bravi, infallibdli, perché & soprattutlo
nell'wmiltd, nella modestia & nella costanz
che riusciremo a trovare la chiave per otens
re buond risultati.

E' questo infatti il primo insegnamento con eui si
viole iniziare questa serie di incontri didattici
pensati per consigliare ed aiutare sia chi si sta
avvicinando per la prima volta & questo sport ¢
s1a per stimolare chi ba in casg un arco e 1o liscia
a coprirsi di polvere.

Chiaramente la strada migliore, come in ogni
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1) Estremitd, ntale

in inglesa): & I'al-
ITP Inn:sn'ro della

(2) Flettente  (limb in
inglese): & la "molla"
E.mpulsw-u della

Generalmente & un
sandwich di
internamente & fibra
di velra ulll:ummd
La che sta di
&nnﬂl'umere con
l'arco teso & conside-
rata anteriore,

&) lemﬂm!ei (riser
in inglese): & i o
inerlng dell'urmﬂﬁ&
essere in legn di
alluminic  [come
guello  roffigurato]
oppure in legno,

(4) Supporto .
~ da {rest in in :'Q;Fmi g

il supparte sul quale
deve uppnggmre la

cia,

(5) Impugnatura (grip}s
o essere di diverse
in funziene

della mane dell'ar-

tiere,

o

(8) Corda [siring in
inglese]: nzgli archi

scuola é di dacron,

(7) Awvolgimento  di
protezione (serving),

8 runi; di ir::n-m:lh

2k nocking point}: & i

L6 riferimento sotto al

| quale va inserita la
cocen della freceia,

9rc k
¥ m"fn:inm i oo

. (10 Impennaggio  (flet-
: chl: puo essere in
plastica o in penna
naturale.

A1) Asta  (shaft): pud
3 essere i‘n leﬂ-:nr allu-
minie o carbonio.

12 Punta (point).
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oreasione della vita in e st veole apprendere
una nuova pratica, & quella di Bseriversi ad un
corso i firo organizzato da ouna  delle
Compagnie di Arcieri iseritte alla Federazione.
Questi corsi collettivi sono organizzati con
T'ausilio di istruttord federali, inolire viene fomi-
fo agrli alliewi tutio il supporto tecnico-didattico
necessario (archl, frecce, bersagli, materiale
bibliograficn, ece.)

In queste pagine riporteremo comundgue i pro-
gramma di struzione di un completo corso di
tirn con Lsreo,

Le prime informazioni ehe dobbiamo apprende-
re riguardano la nomenclatura dell’atlrezo
(vedi riquadro) e ke norme df sicorez,
Teniamolo sempre heme presente: lareo sl un
atlrexzn sportivo, ma & anche un’ “arma’,

L sua naseita, infatti, fo dettata da esigenge di
caccia e di goerra, non dimentichiamo quindi
che una freccia in volo pub provocare serio
danno e pericolo.

Per queslo & necessario ricordare ed osservare,
o ora in pol, queste norme basilari:

- Tendere lareo solamente quando wile e per-
sone presentd si troving dietre 1a linea di tiro
(dietro Tarciers), Anche sostare a fanco di un
liratore pieh essere pericoloso per laccidentale
rotiura di una coeea,
o
- o seherzare o gioeare eon Farco in mane.
- Non tirare frecee verso Tallo, Una freccia,
anche se seoccata da un arco seuola, percoree
molta strada, anche centinaia di metri, con con-
seguenze immaginabili,
o
- Tirare sempre i bersagli che siano in grado di
fermare una Mreceia e possibilmente posti dinan-
o ad un terrapieno o wna rete battifreccia,
o
- [spegionare sempre o stato del vostro materia-
Iz (arco, freces, aceessor) una rottira impeov-
wisa pudy portare a trajettorie imprevedibili
®
- Prima di estrare le frecee dal battifreccia
accertarst che non ci sia nessuno dieto.
[ ]
[l Prossimo numers inizieremo a scoprire il
gesto df tendere Vareo ed ad ascoltare il volo
delle prime [recce.
Messandrn Tommisi
Commiizsione fefrizione Finre




