Entriamo nel dettaglio
tecnico del rilascio
meccanico conoscendone

i differenti tipi e tutti gli
accorgimenti da adottare
per ridurre al minimo
I’'eventualita di inconvenien-
ti durante I'uso. Un utile
“botta e risposta” finale,

i sono tre catedorie di base di
rilasel che sono: o fune (rope
velenses), o calibvo (ealiper
relenses) e senza lrigger
{iriggerliss rotable releases),
1 rope trigger releases sono pinl diffusi tra gli
arcieri che & dedicano al tiro al bersaglio ed
assomigliano ad anell di nylon che si avwolgono
attorno alla corda dell'arco,
L2 seconda categoria inclode 1 tipi a ealibro
{ealiper) con teste meccaniche seneza fune che
si altaceans direttamente allz cords dell'arco.
I rilasei triggerless sono dispositivi disegnati
sen triggers o sears meccanici nellintento di
evitare i problemi associati con Uattesa (antici-
patioi) del rlascio, | rilsci seea tigger sono
mess in azione ruotando il complesso della testa
o cambiando fisicamente angolo della testa per
effettuare il rilascio della corda.

Tipi di dispositivi
di rilascio

Al'interno delle tre calegorie menzionate,
somo almeno tre tipi df rilased che sono: il con-
eho, quello a cinghia da polso, e § modelli a “T"
per presa di dito.

[ tipo concho ¢ attaccato ad un lungo stelo che
i tento nel palmo della mano. All'estremiti

dello stelo ¢ un diseo o concho che impedisce
al dispositivo di scivolare di mano, T modelli
cinghia da polso sono attaceati al polso tramite
una cinghia che aiuta a tratienere [areo,

1 modelli a “T7 per presa di dito possono essere
terti sia in verticale che in orfmontale. Aleund
modelli “T™ vengono fatti scattare col pollice,
altri col mignols od usando una combinazione
delle due dita.

Cosa fare in caso
di problemi

Quando gli arcied sperimentano problemi con-
nessi con Tutilizo dei dispositi di rilascio, &
consigliabile “ritornare alle basi" e seguire e
seguent istnioni:

Ritornate ad wna massioma distanga i i di
dieci vards, L'uso di un bersaglio gramde, con
dimensioni di 80 e 120 cm & consighiahile per aio-
tare a vineere lansia ehie si crea al momento del
tiro al bersaglio.

@ Chiudele gli oechi e pigiate il trigger del rila-
seio nellintento di racouisire la sensibiliti per
un buon “tiro a sorpresa”,
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@ Cambiate le regolazioni o addirittura passa-
te ad un nuovo tipo di dispositive, nel easo che
stiate anticipando il tiro con il dlaseio attual-
mente in uso,

@ Fer problemi connessi al mantenimento
delle mira sul bersaglin, provate il motational
aiming appure mirate su divegioni differenti
vispetto al centro del bersaglio. Mantenete la
mira il piit a lungo possibile per poi smetters,
collintento di riabituware Is vostra mente a mira-
re e amuovers o sguardo seguendo § voste desi-
deri & comandi.

Esermpio: Imponetevt di mirare a ore dodici
rispetto al centro del bersaglio e mante-
nere il puntamento, Senga dover trare
(| uma freceia, muovetevi pod col miring ad
/ ore tre e restate cosi. Quindi, fate Ly stes-
" sa operagone ad ore nove ed infine mirate
ad ore sei ¢ restatedi salvo poi smettere,
Assieuratevi di separare ooni sessione df mira
con un attimo di pawse. Per evitaee problemi
mentali, & meglio modificare I sequenza di mira
cambiando il punto di partenza ogni volta che
usate il sistema “rodational-aiming”.

Una volta ripreso completamente il controlln
della tecnica i mira, ¢ allora possibile tirare
veeramente frecce alle varie stazioni dellorologio,
ma solo quando siate in completo controllo pun-
tamento, e non primal

Altre note
sull’'uso dei meccanismi

&) Lo potenzialiti i una notevole accuratezza
soai0 maggion usando un rilascio piuttosto che le
dita.

& Lutilizzo di un dispositivo di rilascio miglio-
ra [aceuratezza ma non garantisce di per sé che
chitmene lo usi tirerh meglio,
& | meccanismi di rilascio
assicurano che il contaito

eon la corda dellarco sia
ridotto ad un punto,

@ | dispositivi di rilascio
riducono T flessione della
freceis (parsdosso), migliora-
ni la fase di volo & gumentanc
laceuratezza,

Alle sensazioni di improvvisa
esplosione o di sorpresa che si
hanne tirando con un dispositi-
v di rlaseio o si pud abitare;
pin spesso Tallievo wtilimerd il —
meceanismo, prima si adatterd a tali caratteristi-
che.,

In definitiva, & pill importante concentrarsi sul
processn Nsico del prendere s mira che prece-
cuparsi delli reale effettuazione del rilascio della
corda dell'sren,

E" di uguale importanza concentrars sulla pres-
sione del trgger del rlaseio. Come s pub dive
per ogni altro sport di tire, ogni adone di origine
ard una reazione. Se voi colpite con forza o per-
cuotete il rlascio, estremith opposta o bow-
arm reagich simultaneamente, cansando la per-

Pensate che comprare un arco sia come
comprare uno spazzolino da denti?
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I primo negozio per arcieria chiavi in mano
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dita delle frecee, Premends con delicatesza
(squeczing) i trigger, invece, allievo polr
beneficiare dei vantagel connessi all'uso o
dispositivi di rilascio e percii portare 1a sua tee-
nica ot tirn al massimo grado di aceuratezza ed gl
Pl alto livello di profitto.

Domande e risposte
utili sul rilascio

Qual & il rilaseio a voi adatto? La risposta &
i scegliere quello che sentite essere migliore
per voi & ideale per Uimpiego che intendete
farne.
Chi usa i dispositivi di
\ rilascio? Se & vero che
Tuso i rilisci meceanic
e molo diffuso tra gli
arcieri che si dedicano al
tiro &l bersaglio, &
| anche vero che @ molto
diffuso nel campo el
bowhunting, In-+ una
oricerca i miglion
prestazioni sul
campn, gli arcier di
tutto il mondo s
stanne rividgendo all'uso
dei rilasel per alzare 1 loro puntegdi e trarre
ancora maggior divertimento da questo sport.
Perché usare un dispositive di rilascio? 1|
motivo principale & che permettono & ol enere
un rilaseio pit pulito della corda e di migliorare
a fase di volo della Freceia e aceuratess,

L'uso di un dispositivo di rilascio pud
migliorare 'accuratezza? | rilasei meccanici
aumentany laccuratezza, danno maggior preci-
stone sul bersaglio & sono pitl semplict se para-
gonati allo stile di tiro con le dita. Comunque,
non crediate che tirare con un meceanismo di
rilascio non richieda aleuno sforzo fsico o men-
tale da parte dellarciere, Per fare un paragone,
bisogna pur sempre mantenere in tensinne Nareo
con Ja mano durante i puntamento, e cii fichie-
de lo stesso sforze che si compie a prendere la
mira sotto tensione muscolare nel caso di tiro
con larco deurvo,

Quanti tipi di dispositivi di rilaseio esisto-
no? [ meceanismi di rlascio moderni presentann
una infinita gamma di tpi e modelli, [ pin diffus
sono quelli a fune, & calibro (caliper), le versio-
ni a “T" e i modelli “senga trigger”, tutei studiat
per aiutare larciere a mighorare Faceuratesz «
I perfomances.

Qual @ la procedura consigliabile per impa-



nismo di rilaseio? Seguendo teorie sperimen-
tate di una corretta guida per Napprendimento, &
consigliabile che ogni arcieee novello impard 1o
proprietd fondamentali del tiro coi meceanismi
di rilascio sotto locehio attento di un istruttore
qualificato, In questo modo per Uallievo of saran-
nio miner risehi di prendere cattive abituding, le
quali. potechbero scoragdiardo ¢ spingerlo ad
abhandonare lo sport dellarco per sempre.
E' importante la sicurezza nel tiro coi mee-
canismi di rilaseio? Come & vero per la mag-
gior parte di coloro che imparano i tire con
I'arco, il concetto di sicorezza deve essere ben
chiaro nella mente e degli allievi e dellistruttore,
Attualmente vi somo parecchi meccanismi di
rilasein in grado di essere portati ad un alio livel-
o i sensihilita detto condizione di “hai-irig-
ger”. Di conseguenza Vistruttore dovrebbe sce-
liere con attenzione i rilased per linsegnamen-
Lo, assicurendosi di selezgionare quelli pii sicur e
e quali possiede una certa fmiliarita.
Qual & la distanza ideale per imparare a
tirare coi dispositivi di rilascio? Nellintento
i rimanere Al'imterno del significativo record di
sicurezza  dellarciera, tutti 1 oo allied
dovrehbero essere introdatti ad un corvetto uso
dei dispositivi di rlasein partendn da una massi-
ma distanza di 10 vards, Oltre a cio, lstruttore
ideve sempre assicurarsi che tutl gl archi siano
puntati dfoaem rage usando un adeguato backsiop
idi sieareszza in grdo di fermare tulte ke frooes,
Qual & il dispositivo di rilascio pin diffuso
nel mondo dell’arcieria? E' cosa nota che sul
mereato vi sono molli dispesitivi ben congegnati:
lutlavia, come & vero per tutle le coge, non @
idetto ehe cib che laneiona per um persona vida
necessariamente bene anche ad un'atr, B per-
i necessario, per Parciere che voglia adollare
uest mesceanismi, soltoporsi ad un gran nome-
iy ifli prove & erron 4 Ane di selezsionare e (-
vare quello che per i funsons meglio, L seella
finale & nelle mani dell'arciere, che dovea determi-
nare quale rliseio & piln diffaso in rapporto alke
e specifiche applicaioni e preferenee personali.
Che tipo di meccanismo di rilaseio & consi-
gliabile per arcieri alle prime armi? [n gene-
rale, tutti gh arcien novelli dovrebbero comin-
clare utilizzando 1 rilasei “senca trigger”, con
I'nbiettivo di gequisire correttamente 1 concetli
il base insiti nelluso di questi dispositiv. Una
volta raggiunto un certo Fvello di confidenza con
essl, lallievo pud passare ai modeli che impiega-
no effettivamente un dispositive - meccanicno,
nellintento di seoprire quale meglio si adatta
alle proprie caratterstiche.
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Negozio specializzato nel settore, le

migliori marche di archi, balestre ed

accessori per tiro - caccia e divertimento.
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