IL REST A CADUTA

Nei cari vecchi tempi “stori-
¢i”, la freccia poggiava
direttamente sulla mano
che reggeva l'arco.
Oggi, che d’arco non
si vive, un piccolo
ausilio preciso ed
efficace come il rest
permette un posiziona-
mento della freccia a prova
d'errore: e la moderna
tecnologia aiuta il volo delle
frecce ovviando anche al
famoso “paradosso”.
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| vest (terminologia anglosassone

che sta per appogtia freceia) per

i longbows, | moderni archi rieur-
L vi ed i compound, solitamente
sono sporgenze o sostegni montati lateralmente
sull'arco all'altezza della cosiddetta finestra, al di
sopra del vero € proprio appoggio,
[l rest o supporto per la freccia, sporge orizzon-
talmente dalla finestra ed & fabbricato con vari
metleriali, tra cui il metallo, ka plastica, il cuoio, il
peko o simili.
Lix seopo del rest & di costibuire un supporto per
T'asta della freceia atto a garantire accuratezza
nella mira ed una minima deflessione &l momen-
1o del tirg,
Nel momente in cui le dita dellarciere rilasciano
L corda, Testremita impennata della freccia rie-
S8 4 superare un resl ben congegnato grazie
alle Messioni dell'asta della freceia stessa, cib @
noto come il paradosso dell'arciere,
Questo fenomeno & costituito dalla fessione
appunto dell'asta intorno al rest e sfocia nel
superamento dello stesso da parte delle penne,
La cansa principale del paradosso & limprovvisa

forza propulsiva liberata dalla corda. quando

sealta vinlentemente fuori dalla punta
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delle dita e cit fa Dettere I recela verso linter-
W0 0 un piano orizgontale, :
Come ben sappiamo, & la conseguente fessione
i reazione che permette alla freccia di abbando-
nare sia I'arco sia il rest.

Megli ultimi anni i problemi descritti sono stati
superati grazie all'uso di sganci meecanicd, che
permettono il contatto con la corda in un unico
punto, conferendo mageior uniformits ed aceu-
ratezza nel tiro; di conseguenza maggior energia
¢ forza propulsiva vengono trasmesse alla frec-
cia, eliminando quasi totalmente il paracdosso
dell'arciere,

Comunague, altre complicazioni sono state intro-
dotte dall'uso ded rilasci meccanici: aleune ripre-
st rallentate hanno rilevato che nel tivo con que-
sti dispositivi, la freccia & sottoposta a rapide
ascillazioni verticali al posto della flessione oriz-
zontale, cib richiede un differente approccio
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nell'utilizzo del rest,

Per quel ehe mi riguarda, penso sinceramente
che il bisogno di un rest che possa essere usato
con tutti i tipi di rilascio meccanico & stalo risol-
to con l'introdwzdone dei rest 2 corno (caecia), a
piatting oppure a filo, che cedendo verso il basso
si fiettono al momento del tiro (dei berger verti-
cali).

Questi rest sono concepiti per assicurare |
necessaria cedevolezza verso il basso, il ehe per-
metie alla freceia di partire su una traiettoria
rettilinea verso il bersaglin,

Il citato fattore di cedevoleza ha portato allo
sviluppo dei rest con ammortizzazione verticale
che congsciamo ogg.

E' risaputo che archi con maggior ibbragdio e
frecee pill pesanti richiedono una regolazione
piit rigida della molla rispetto a feecee pii legge-
re tirate con minor libbre,

Sfortunatamente non o'¢ nessun manale che
spieghi I'esatto rapporto tra peso (della feeceia)
el energia (dell'areo) e la tensione della molla.
Ne consegue uma procedura molto semplice ed
efficace, che raccomando:

1) sisternare 1a tensione della molla su um posi-
ziome medio-legdera;

2) tenendo arco in posizione verticale @ punta-
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to wersn il hasso, incoceate L freccia e piaate
I'nsta sul rest;
31 sema tepdere arco cercate di rendervi conto
visivamente che il peso della freceln, In posizio-
e statica, non faceia abbassare o ceders i rest:
4) st city dovesse aeeadere, aumentate T tensio-
e della molla finchd i rest supporti appens l:
freceia, senza cedere al careo statico delli stes-
s quando & semplicemente appogsiaty,
&) se al comtrario il rest nen si abbassa e rimane
fermo con il peso della freceiy, dducete la preca-
rica della molla finehé il rest comineia a cadere,
quindi tormate ad aumentarlo come gi visto al
(UArto punko;
i} Ia prova della carta ¢ la vostra messa a punto
per assicurarv che of sia una cormetta (pulita)
uscita della vostra freceia: se oftenete una lace-
razione con la coeea in alto, allora la redolazione
@ troppo rigida e quindi va ridotta. Se ottenete
una lacerazione con la cocca in basso, allora va
aumentata.
Ricordate sempre bene che cf sono differenti
opinioni riguardanti la regolazione della tensio-
ne della molla, la scelta delle attrezatare, la
messa a punto e tutte le teorie in generale,
Aleuni tra 1 migliori tiratori Fiare redolano il loro
rest in modo che la molla riesca a malapena a
flettersi, sostenendo che riescono a classificarst
meglio con una regolazione molto rigida.
Come dice il veechio adagio, non & ginsto discu-
tere con chi ha snceesso e ... neppure con le opi-
niond pit ardite!
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