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o aceetlato i trattare argo-

menio,  quantomai  ostico ¢

dibattuto, per il solo fatto che in

questd ultimi anni i bagaglio di
nezioni accimulztosi con avvento of nuove tec-
nologie & diventalo talmente visto da ingenerare
non poc econfusiome specialmente nochi stia
aceostandost allireo, YVa sobito messo in chiro
che non esiste la verit, intesa come assoluto,
contrapposta al “tofalmente errato”, ma soli-
mente delle combinazion di tecniche, sceesson
e melodi che possono risultare piin o meno effi-
eact esclusivamente a seconda di chi I adodta
Va da s¢ che Tesperienza ¢f porla comundgue ad
aceantonare determinate teorie quando la prati-
et ne conferma la searsa validita o la poca affida-
bilité, eit non toglhie che in gualche raro caso si
abbiano arcier che gestisconn con k. massima
raturaleze e huond risulial, materiali e teeniche
i tiro quantomai improbe. Dato cid, ritengo di
essere in grado di suggerire (e non solo al neofi-
) la strada pit breve & semplice per acquistare
e compound e renderdo in grado di funzio-
nare ad ottimi Tvelli. 11 *fine tuning”, I tartura
persopale ¢ definitiva dell'arciere compiuto
nmane comunque totalmente soggettiva ¢ a
volte presuppone cambiamenti tecnici radicali
nspetto o quanto verrd seritto qui. Un'ultima,
doverosa precisazione; chi serive, pin volte
Campione italiano Fiare categoria compound ¢
responsibile per la Caceia ¢ la Pesea della stessa
Federazione, non polra che disquisire, per pro-
prio refaggio e scelta personale, sull'arco com-
pound come lo siintende in Fiare ed in laa:
“Bowhunter”, cioé molto vicino ad un'attrezzo
ila cecia, per carico ed accessord, Invito quindi
chi legge ad interpretare correttamente quanto
ila me seritto come non per forza attendibile, se
applicato a tipi di gare come il puro tire alla targa
o comunague a distanze note, Ed ora comincia-
mo, Innanzitutto, complimenti per avere optato

per la discipling arcieristica, sport poliedrico ed
affascinanie come pochi alir, La Fiare (Federa-
winmne ilaliang arcien tiro di campagna) pud offri-
rez la possihilit di divenire agonist nelle specia-
lit i tiro alla sagoma, tiro al volo, gare s ber-
saglhi tridimensionali (il tutlo st inambito mazio-
nale che estero), oppure semplicemente prati-
candn in buoma compagnia anche 2 caccia e Ja
pesca con 'arco,

Ora, bisogner aconistare unarco. | modell
reperibili sul mercato sono sostadalmente tre:
il Tomghow, il riearvo ed il compound, 1 longhow,
Parco lungo inglese, costruito in un‘unico pezzn
diritio da massello oppure in legno stralificato,

e 1l pii difficile ed affscinante dei tre; pos-
sedendo un rendimento molto basso, &
necessario che questarco sia piutlo-
sto forte (almeno 60 libhre) e la
s gestione @ prodbitive per
un  principgnte, Liareo -
curve & levoluzone del
primo, £ deve la sua
definizione alla dop-
pin curvatura e
flettenti che el

In apertura: avto-
re dell’articola, * %
Alessandro
Mariani, pluricam-
pione € vicepresi-
dente Fiarc,

A fianco da sini-
stra: un arco fcur-
vo smentabile S,
(take-cown) ed un ¥

£

{foto &
sono dell'al

aumenta di molto Tefficierza. Costruiti con
materiali e tecnologie sempre pilt raffinate
(legni stratificati, leghe leggere, ceramica), i
mioderni ricurvi consentono prestasiond degne i
un componnd mediog mentre | modeli costroit
artigianabmente posseno costare diverst miliond.
Un’arco ricurvo i basso libbraggio deve pssere il
primo grading per chivmgue si accosti all'arcie-
ria, perehe consente un'impostazions corretla e
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... futto per
il tiro con ['arco?
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permette allarciere di assimilare, capendoli,
movimenti basilari come trazione e rilascio.

[l mio consigho & di accostarsi ad una delle
nostre compagnie, che sono dotate di istructon e
materiale adatto, Lareo compound, nato negli
[Jsa una trentina di annd fa, & quello che pii rac-
chiude tecnologia © che consente maggior
performances, Dotato di un sistema di cavi e car-
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Isﬁ'u t un com-
d con wheels,
i @ cordd'in 'ﬁ:sr

A Afianco, eccentrici
e aconfronte: [da
1 sinistra) una
- “wheel " per il

tire alla targa,
yna “cam” ellittica
1 da 3D e campa-
gna, una “iper-

cam” da caccia.
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Ty
rucole per aumentame la velocitd di nscita e
diminuire: lo sforzo, & larco da caccia per eccel-
lenza in virti del fatto che consente di imaners
in trazione per un certo pericde quando s ¢
giunti al punto di rilascio. B proprio di questo
tipo di areo, che probabilmente rappresenta il
0% del mercato mendiale, del quale parleremo
in queste paging, Per prima cosa @ importante
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definire I'uso per i quale arco verss utilizato;
specialmente per un'arco da agonismo ad alti
[ivelli, Ja seelta dellattrezze e degli ammenicoli o
minlto importante, Se sard un'arco da caceiz o da
pesea nsato con le dita (rilascio manale), dovra
avere lingheze assc-asse fra i 41 ¢ 1 44 pollici
(stesse misure per un'ereo veloce da gaee 3.00;
a0 dovri essere usato con il riliscio meccanico,
S04 pollicd. Se Narco sari da gara, 43-46 pollici
con il rilascio a dita, 3943 per il rilascio meces-
nico, Mer ein che riguarda § carichi, i regolamen-
1o gare Fiare obbliga un adulto ad un minimo di
50 libbre ed una donnz a 35, per la caecia e la
pesea sono consigliabili almeno G5-T5 libbre, B
comunque un grosso errore Puso di un aree pin
forte di quanto la nostra strutture muscolire
consenta; a parte il rischio di danni fisici (strap-
i), il movimento di caricamento risultera asim-
metrico, difficdltoso e poco efficace, deleterio
per il buen rsultato del e, 11 profile delle car-
rucole, che possono csser di diverse forme e
dimensioni, determing la quantith di encrgia
accumulata ed i grafico di distribuzione della
slessi;

A) Carrucola esterna tonda ed interna tonda;

tipico arco da tiro alla targa, lento ma preciso,
con poche vibraziond,
B} Carrncola esterna tonda ed interna ovoidale
{'cam): buon accumoalo di energia, valle pin stret-
ta che nel caso A, adatte a gare di campagna a
funghe distanze, Piin aumenta il diametro ester-
no e pii & alta la quantita di encrgia acoumolata,
(¢} Carrucola esterna leggermente ovoidale ed
interna ovoidale: ancora pii encrgia accumulata,
villle piil stretta; carrucole adatte alla caccia ed a
gare su distanze seonoseiute, 30 e silhouette
Gueste profilo tende giaa fare saltare arco ed a
renderlo un po piil rumaroso,
[y Cam estema fortemente accentuata e cam
interna: massimo aceumule di energia, valle
strettissima; arco di non facile gestione da iliz-
zarsi prevalentemente per la caceia e la pesta
proprio in virti della grande quantita di encegia
trasmessa  alle  frecela.  Tendenzialmente
questarco risulverd il pill rumoroso e nervoso (1.
corinua ),

Alessandro Mariani




