L'operazione di messa

a punto del compound
ha raggiunto ormai

il momento in cui si deve
scegliere l'asta e tarare
I'arco per ottenere

una traiettoria corretta,

aguesto punto, & assolutaments

necessaria qualche veloeissi-

ML NCREONE S0 Argomento

che oceuperd per intero un
prossimo articolo: T seelta della [recein, Dato
che il presente seritto & espressamente indiriz-
zato al neofita, aceennerd solamente alla reccia
in allumindo, che ritengo la piln indieata al caso,
vusl per il costo ridotto (le prime frecee sono
destinate & perire miseramente), vool perche
quasi sicuramente il set iniziale verrd presto
sostituito con aste pii adatte; cit doved avveni-
re una volla impostato 2 meglio sia Iattrezzo
che... lerciere. Basti oma sapere che ogni asta &
carlterizata da una sua “rigiditd™ peculiare,
determinata dal tipo df materiale costrut v wti-
lizzato, dal diametro & dallo spessore della pare-
tie, Ml caso dell'alluminio, le aste vengono quasi
sempre identificate da un numero di quattro
cifre: ke prime due indieana il diametro dell'asta
in sessantaguattresimi di pollice e la terza ¢ b
auarta 1o spessore della parete in millesimi di
pollice. Per ora sarh sufficiente sapere che
allaumentare della cifta corrisponde un'asta
sempre piil rigida, con incrementi mollo sensibi-
li se ad aumentare & la prima coppia (20, 21,
220 & un po' meno se inveee aumenla b
seeofda coppia i numerd, quindi Lo spessore
(14, 15, 16...). In questa fase iniziale interpreta-
re corteltamente la tabella Easton per b scelta
teorica dell'asta sarebbe per il principiante piat-
tosto difficoltoso, quindi bisognerd affidarsi al
propro negozante di fducia oppure ad un
atnieo pils esperto (meglio se ad entrambi: due
teste pensano medlio di una) oppure, ed @ la
soluzione migliore, ad un istruttore federile.
Molto spesso le prime frecee sono di tipo eoonao-
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mate;  andranno  tagliate  in
maniers che sporgano circa 34 em
davanti al boltone di pressione, ¢ comun-
que dal punto di contatto con il rest (per fare
cid, usate un piecolo tagliatbi), La “penna indi-
e’ o “maestra”, quella di eolore diverso, serve a
poszdonare Lo freceia nel modo corretto, ciok
cony guesta penng rivolta dalla parte opposta al
Ti5ET,

Ed ora il punto dincoceo. Si definisce “punto
dineoccn” quel eerto punto sulla corda (o
meglio sul serving, 1 parte centrale ricoperta)
ove s doved sempre incoeeare la freceia allo
seopo di rendere il volo regolare e sopratiulio
ripetitivo, Per fare cid si fissano sul serving uno
o due riferimenti costituiti da anellini metallici
ricoperti internamente i gomma o filo di vario
genere: | sistema piit pratico e veloce & comun-
aque il primo, specialmente in fase di taratura,
Per il posizionamento iniziale procedete cosi;

TARATURA CON LA
FRECCIA

: incoceate a freceia nel
: serving ed appoggiatela sul

resl; alzate od abbassate quindi la
coce sino @ che i freccia non venga a

P formare un angolo retto con la corda (aintate-

vi con e sguadra da disegno o, meglio, con
lapposita squadretta), ottenuto cio, fissate il
primo riferimento sl seeving, sopra alla freceia
oosi posizionata, 4 cirea 6 mm, o ad una cocea e
miesz i distanza. Togliete la freceia e fissate il
seconido riferimento cirea ung cocca & MEzz
pilt in basso del prime; per stingere cormetta-
mente gli anellini metallici utilizzate Fapposita
pinzetta. Sostanzialmente, a questo punto larco
i promlo per essere wiilizzato. Sard necessario
verificare se ceriler shat e punto dincoceo sono
almeno tarati con un ragionevole mardine
d'errore se non proprio in maniera esatta; tirate
qualehe Ireccia impennata e taghate alla giusta
misnra restando a cirea 3 metri dal battifreceia
posto allaltezza delle spalle; se la freceia si pian-
L con la comea pii alta della punta, i punto
d'ineocen & alto ed andrd abbassato (entrambi i
riferimenti contemporaneamente, rispettando
T dhistanza fra i doe), se b cocca @ bassa, viee-
VETEL

La taratura & corretta guando la freceia si pian-
ta orizomtalmente o meglio ancora con Ja cocea
alta i gualche grado. Aggiustato i punto
ineocen, portateyi a cirea 56 mt e trate qual-
che woles: se la corea & a sinistra rispetto al




punto d'impatto della punta, avete seelto un'asta
troppo morbida rispetio alla potenza dell'arco
utilizzzato, oppure il rest od il bottone di pressio-
ne sone troppo infernd rspetto al center shot
relie, ciné troppo vicind al riser; spostate i uto
verso Testerno, un poco alla volta, rpetendo i
controlli. 5e la cocea & a destra, 'asta & forse

troppe rigica oppure rest o bottone sono troppo

sporgenti dal riser.
Attenzione; le prove riguar-
danti Timpatto destra - sinistea
sone da considerarsi valide unicamente
per arcierd destri, einé che impugning 'aree
con la sindstea; per arcier mancing, va tulto con-
silerato al contrario, Sappiate che un'arco
nuovo, specialmente se ba sia corda che cavi in
fast flight, necessita di un centinaio di tini di
assestamento; al termine di questo “rodaggin”
tutte le tarature appens descritte andeanno
ricontrollate,

Notate bene che la sere df prove appena
descritte e gli stessi aggivstamenti meccanici
suggeriti sono di tagho piuttosto grossolano,
anche se basilari per il buon fungionamento
dell'insieme; prenderemno in esame la taratura di
precisione e le relative verifiche & breve temmi-
ne, ma inouna serie di articoli espressamente
dedicati suddivisi per argomenti specifict, dato
che il tema ¢ piuttosto ostico e di non semplicis-
st allwzione pratica,

La scelta dell'asta, alira ferita aperta nel cuore
i molti arcier, sard argomento di prossima
pubblicazione. Per qualungue dubbio interpre-
Lativo o chiarimento, vi invito a scrivercl tran-
quillamente,

Alessandre Marinni

INCLINAZIONE VERTICALE

/

+ Alzare il punto d'incocco (< 5 mm)
* Indurire il braccio del rest

* Inserire un 2° punto d'incocco softo
al primo per “tenere” la freccia alla
partenza.

* Abbassare il punto d'incoceo (= 0°)
* Scaricare molla braccio rest

» Tirare flettente inferiore fino ad un
tiller piu corto di max S5mm

INCLINAZIONE LATERALE

Per arcieri destri (mancini: il contrario)
* Indurire la molla del Berger

* Accorciare la freccia (se possibile)

* Usare aste pil rigide

* Alleggerire la punta (se possibile)

+ Allentare la molla del Berger

* Usare aste pid lunghe (se possibile)
* Usare aste pii morbide

* Appesantire lo punta (se possibile)

PATC

PER TUTTI
I GUSTI

A PREZZI IMBATTIBILI
RICAMATE SU STOFFA E
PELLE I VOSTRO STEMMA.

MANDATEC! IL VOSTRO
MARCHIO

E VI REALIZZEREMO UN
CAMPIONE GRATUITO.

s .
PROGRAMMI E
CAMPIONATURE
PER RICAMI
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