le nostre sa-
ette hanno final-
mente iniziato a vo-
lare, cerchiamodi introdur-
re alcune difficolta al fine di
migliorare la nostra tecnica,

Considerato  acquisito un buon controllo
nell'esecuzione degli esereix fn qui proposti,
esegitiamo aleune volde variando la posizione
ded piedi: gambe molto divaricate, molto vicing,
caricandn il peso sul piede anteriore, su quello
posteriore, accavallando 1 piedi, tutto questo
per mighorare la stability e lequilibrio.

I seguite, quando aveele orcasione di tirare in
campagna con differenze altimetriche e terreni
seonnessi, rieordatevi che la prima cosa da con-
[rodlare & la postione ded piedi,

Continuando in progressione, cercate ora di
variire la poslzione da eul tirate: eseguite aleuni
lird in ginocchio (foto 1), in piedi suuna panca,
variando la distarza dal bersaglio, Al termine i
fqueste esperienze possiamo considerare con-
eluse il peviodo di apprendimento di hase, & ora
it i motmento di creseere spostandord inoun
ambiente pill opporiuno per la pratica del tiro,
Se fing il ora non avete preso in consideriziong
le possibilith di affiliarvi ad una compagnia di

arcieri federali, e da
perfett autodidatti
davele pErcarso il vostro
camming in un sempli-
ee prato con il vostro
personale paglione, a
questo punto quella che
era una scelta divenla
praticamente i
necessita. Quelle — che
pud infatti offrird una
societi  federale  Den
organizzata & indispen-
sabile per k vostra ene-
seita, Infatti, oltre  ad
upa non trascurabile
copertura  assicurativa
e alla possibilith i
confrontir con arcieri
(il esperti che sempre
pssone alutarv, ogni
compagnit possisde un
camp stabile di tire in
el possibile ellettoa-
[C NuovE esperienze,
Detto questo inmagi-
Tz < trovared inun
campo i iro, nizial-
mente cerchiamo un bersaglio possibilmente
posto in wn eampo aperto, in modo d permelte
rée win Liro, lungo possibilmente in plano.

Dopo ehe avere effettuato aleuni tin di dscalds-
mento da una media distanga (cirea 15m),
indietreggiate ad ogni volée di circa 5 m fine a
cgglungere una distanza i cirea 500 m,
Allepatevi molto da distange riguandevoli, sco-
prirete il piacere di osservare la vostra freceia
volare, Pensate infatti di poterla guidare nel sue
volo Mo dal momento in cod esee dallarco,
Osservate se il volo & pulito, stabile o se alid-
menti tende a “scodare” (forti ondulaziond sul
piano orizzontale) od a “cavaleare” (ondulaziond
sul piano verticale), Controllate Ta vostea stabi-
[itiy, soprattutto dopo i rilascio (folow-trough ).
Non abbassate larco fino a quando la freecla
nen ha terminato il sun volo, Non demoralizza-
tevi se inizialmente non colpite il bersaglio, ma
nsservate sempre dove cadono e frecee, preoc-
cupateyi solamente quando le recoperate lae-
ralmente rispetto allasse  arciere-bersaglio,
Abbiamo gia wvuto modo di analizeare che uno
spostamento laterale rispetto alla linga perpen-
dicolare al centro del paghone ¢ generalmente
da imputarsi ad un ermome compiuto nellesec-
gione de] tiro,

Vi sia inoltre di aiuto sapere che se a questa

distanza un errove lo valutale in metn lo slesso
tiro da una distanza minore o valulereste in

centimetri,

Cercate comungue di perdere meno frecee pos-
sibile.

Un problema che vi sioporrd o @ quells
dell'attrezzatura, Larco scuola da 20-25 1b che
fino ad ora avete usalo, di colpo nelle vostre
muani sembra un giocattolo. E' infatl ginsto che
g ritenete di sentirv padron Ji quanto finota
trattato iniziate ad usare un puevo attrezzo che
vi dia inoltre maggior soddisheioni.

Un negogiante serio pub sicuramente consigliar-
vi nelle vostre seelte, tenete presente perd aleu-
ni punti fondamentali;

- Non abbiate fretta di acquistare immediata-
mente un arco dotato di cardeo elevato. Lideale
sarebhe, per un uomo avere Ja possibilith di pas-
sare, gradualmente, prima ad un areo da 35-40
Ib. por poi assestarst su un arco di 50-55 [b. Le
compagnie meglio organtzzle hanno in dotazio-
ne archi di medio hraggio, in quanto @ impen-
sabile che un singolo possa comprare un arco
provvisario per poi sostituielo dopo aleune setti-
[mane,

E' inveee prassi comune che un principiante
appena terminato il eorso di tiro, ineud ha nsato




an arce seunla, siotrovi di colpo @ gestire un
attrezzo di 55-G0 od anche di G5 [,
Sicuramente inquesta nova situazions Fazione
ilel tiro che ne risulterd non aved niente a che
verdere con la stabilith | lespansione, Ia disten-
stone s piand, il conteolle dellstirezzo che
Lanto abbizomo raccomandato,

Cereate di avere un minimo di pazienza e
soprattuto df il

- Aeegliote 1o lnghesza dell'arco in relagione
alle vostre mistre morfologiche, Oltre al carico
sopracitato, che possiame definire come la forza
che dobbimoe applicare per tendere Tarco, un
allro parametro misurabile inun arco @ la lun-
ghesza, Per definizione, in base alle norme AMO
(American Monifocturers Ovganization), la
Tnerghesee o7 wn arco s miswea sulla faccia poste-
riore, quella verso il bersaglio, dal punte in cui la
corda & inserita sul tp, proseguendo attraverso
il centro dell’arco sino a terminare sull'altro tip,
chiaramente ad arco scarico.

Volgarmente e con una certa approssimazione,
ma per una miglor comprensione, possiamo
definire a lunghezza come Ja distanza, misurala
seguendo la curvatura dei Nettent, fra 1 due
estreml (Hips) ad arco scarico, Analizziamo
come dobbiamo considerarla. Chisramente chie
dotato di braceia pin lunghe eseguira una trazio-
ne maggiore di chi possiede leve pinn corte,
Esiste una misura ben precisa per quantifican:
questa variabile: Iallunge. Vedremo in seguito
che s possono prendere due riferimenti per
misurare Nalhmgo, correlati fra loro, per ora o
accontenteremo di misurare quella lungheszz
che prende il nome di allingo fisiologico. Dopo
aver incoreato una frecei eseguite wia reione
completa e rimanete fermi in ancoraggio, om,
chiedendo collaborzione, fate segnare con un
permarello sull'asta della freccia un semo di
riferimento in comispondenza della linea tan-
gente al punto pii profondo dellimpognatun
dell'sren (pivot point, foto 2).
Riaccompagnate b corda e recuperate la frec-
cia, non vi resta altro che misueare I distanza
il riferimento segnato allincavo della cocea.
Ricordatevi ¢he nel mondo  dell'arcieria e
distanze lineari vengono espresse in pollici (1
pollice = 25399 cm). La misura che ne otterrete
& una vostra costante che vi servirh inolire nella

stella delle frecce da accoppiare all'arco, &
Correlando fra loro la hmghezza dell'arco e 2

I'allunge si avri una indicazione sull'angolo che
viene a formare la corda al termine della trazio-

e, Chigramente inun areo pieeolo usato da un §

arciere dotato di un forte allungo csserveremo

che 1a corda formerd un angolo molto acuto con 5§

la refativa possibilita che le dita schiaeeing la
cocrd (pivching) cansando un rilascio difficol-
toso. Teoricamente suddetto angolo, dovrebbe
essere compreso, per archi da tivo, frad 120 ed i
135 gradi, mentre perarchi da tiro di campagna
o da caceia fra i 110 ed 125 gradi, Un altro
angolo da considerare in funzione delle variabili
sopracitate, & quello che s viene a formare fra ls
corda, con Uareo in trazione, e b tangente alls
curva (pin propriamente alla ricurvatura) del
flettente nel punto in eui la corda & inserila
(foto 37, Questo angole dovrebbe essere come-
preso fra i 25 ed 1 45 gradi, un angolo minore
slanifica una scarsa utilizzazions del vantagg
della geometria del deurvo, un angolo superiore
a 45 gradi testimonin una forzata tensione
dellarco oltre § Lt di stress. Tutto quanto
suddetto & da valutare nella scelta di un

arco tenendo presente inolire che il
regolamento federale, ispirandosi

ad unia Mlosofia venatoria che scon-
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sighia I'uso di avehi lunghi nel fitto di un bosco,
wiela s agonistico di archi rieurvi di inghesz-
i superione ai 62 pollici
B sicnramente consigliabile per allunghi supe-
rior ai 28-50 pollic orientarst verso un arco di
Junghezza massima ed é altres) impegnativo, per
il momento, usare archi ricurvd molto corti (52-
S potlic} sicuramente accattivanti ma di diffi-
cile gestione.
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