Il funzionamento dell’arco,  Un a0 & in
L] . - a5l
le varie tipologie i ke

congegno ool

ed i sistemi costruttivi. Vi e
Nel dettaglio gli “attrezzi” gaminiare ener-
longbow e ricurvo. ga (elastica

potenziale) da
utilizzare  per
stagliare  un
corpo {[reccia)
inuna determi-
nata direzione.
Partendo  da
o il discorso é
molto  sempli-
e, in pratica perd i funzionamento di un arco ¢
la sug aedone sulla Mrecoia & influenzato da una
infinitd i fatvori. Molte volte la vita di un arcie-
re, soprattutto se utilizea un compound
dell'iltima generazione, & passata a cercare
di dominare tutte queste varizabili nella spe-
ranza i ricavare dal proprio attrezzo
migliori prestaziond. Aleuni concetti basi-

lari devono quindi  esserci  chiar,
Andiamo con ordine. Larco storco per
eccellenza & il longbow che avrete sicy-
ramente avuto occasione di osservare

ned vari film storici medioevali, soprat-

tutto in mano al miticeo Robin Hood. Le

sue caratteristiche fondamentali sono

il fatto di presentare un'unica curvi-

fura (foto 1) e di essere general-

mente di notevole lunghezza (64" -

66" - 68") da cui il nome. Nato in
[nghilterra, inzialmente era un

bastone di legno stagionato, rastre-

mato glle estremizd, che veniva pie-

gato e messo in tensione, [ legni pit

usati erano olmo, il frssing ed il

tasso. In seguwito si & passan ad utiliz-

zare due o piil liste di tegno incollate

fra loro fino a giungere al longhow
moderno che, salvo aleune repliche
storiche, & costrito allernando strati di

fibra di vetro, sulle facee esterne dei Qet-

tenti, ad un cuore di legno. Quando larco

£ searico, si presenta generalmente come

wun bastone diritto in cui possiamo notare il
poco  spazio  oceupato  dall'impugnatura
(riser) rispetio alla lunghema totale. La
finestratura & generalmente mollo ridotta
ed in aleuni casi pud anche mancare.
Uilizare un longhow richiede una buona
tecnica di base ed un'ollima padronanza
dellatireszo in gquanto & questo sicura-
mente Tarco pii “dilficile”. Un concetto




eostruttivo rimasto fermo al momento della sua
creazione bo condiziona infatti ad avere caratie:
ristiche di scarsa resa in fungione dello sforzo
fisico eseguito, sia in lerwind di velocita che,
spprattutto, in stabilita e smorzamento delle
vibrazioni, Un longhos si presenta generalmen-
te eome un arco “duro da tendere” e che tende a
“gealeiare” nel momento del rilaseio, A favore
hisogna dire che il faseino di questarma antica,
uniea nella sua sempliciti, rapisce pit di un tiri-
tore appagandolo con la sua possibilith di con-
fronkare se stesso con il hersaglio senza nessuna
mediazione tecnologica; inoltre la gicia di
“domare” un atlremo inizialmente ostico appaga
ampiamente Napplicazion: dowta.

Lareo che abbiamo fino ad ora utilizato per
approfondire la teenica @ il ricurvo. Rispetto al
longbow presenta wn ser di dimensioni mig-
giori ed una comtrocurvaiura dei flettenti da cui
prende il nome.

Partendo infatti dal riser, i Dettenti (Hmbs) tens
donn inizialmente a curvarsi verso larciere per

pod ricurvarsi verso

miale sulla faccia posteriore (verso il bersaglio)
dove si sviluppano gl sforzi di trazione, e del
corno sulla faccia anteriore (verso l'arciers)
soggetta a compressione (g, 3). A tutlogai il
concetto b 1o stesso, sl sono evoluti perd  mate-
riali, All'immancabile legnoe vengono unite delle
sirisee di fibra di vetro rivelatasi insostituibile
per Ie sue doti di leggeresza, di elsticith e d
robustezza, E' questultima infatti il vero e pro-
prio motare dell'arco ed il suo dosaggio (spesso-
re della Tamina, rastrematura) condizion ine-
guivocahilmente la resa dell'attrezzo. Il riser ha
invece il compito di dare stabilita alla strattuea,
viene infalti costruito, negh archi di maggior
pregio, in legne massello o, come negl archi da
tiro, in metallo. [ deurvo @ un arco veloce ed
efficace ed & sicuramente il mighior attremo per
impostare la propria tecnica,

Allappello manca solamente Farco cornpound
che analizzeremn, data fa sua individualitd e
complessiti, separatamente, Vediamo ora di
analizzire 1 eriterd con cui seegliere un ao e
procediame alla sua messa a punto per il tiro,
Recentemente abbiamo analizzato alowni para-
metri: il carico, in fanzione della nostra capacita
di controllare Uattrezze, € la lunghezza dell'arco
da rapportare con Uallungo. Parlando di allungo
ahbiamo definite Tallungo fsiologico come la
distanza fra Iincavo della cocea e la tangente al
pivat point con larco in trazione (vedi numero
di giugno).

Abbiamo inoltre accermato allallungo  AMO:
questa & Ja misurazione che si effeitua, sempre
com Fareo in trazione, fra l'incavo della cocea e la

il bersaglio (foto
2). Cuesta forma
ottimizza  notevol-
mente larco, per-
mette infatti una
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natevole ripartizio-

e dei cariehi durante la trazione e di conse-
guerca nel suecessivo rilascio. Lo sforzo elastico
dei fettenti viene mediato inizialmente nel
punto di inserzione del limb sul riser, suceessi-
vamerte con il proseguire della trazione tende a
distendersi la controcurvatura all'estremita,

1l rieurvo si pub presentare sia inun unico pezao
(monolities), in cui i fettenti sono corpo unico
con limpugnatura, o in tre peza (loke-down)
dove & possibile smontare § fettenti per como-
dith o per sostituirh, La storia assegna la sua
nascita alloriente: persiani, mongoli, che gia
allora i avvalevano di una tecnica costruttiva
rondltistrato o a “sendwich”. Ad un cuore oen-
trale di legno veniva applicato del tendine ani-

Faceia posteriore dell'arco. Ora & lampante che
diverse forme e di conseguenza diverse misure
del riser comporting per i medesimo arciere
diversi valori di questa variabile. L'AMO
{American Monufacturers Organizalion) @
cosl intervenuta a regolamentare guesta misura
assumendo come standard la media fra le varie
foggie di riser misurate.
Lalhingo AMO wiene di conseguenza definito
come l'allungo fisiologico +1 pollice 534, Nel
prossimo numero vedremo [utilizzo di questa
ulieriore variabile ed indderemo ad affrontare i
problemi relativi al fming.
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