La determinazione
del punto di incocco e
della distanza arco-corda.
Come far si che la freccia
esca “pulita” dall’arco.

Comtinuiamo ad appeofondire L2 operazioni preli-
minari per utilizzare il nostro muovo arco, Nel
easo decidessimo di usare il rest come sostegno
per Ja freceia, vediamo in che punto della finestra
di tiro doveerno posizionarlo, Tracciame 12 tan-
gente al pivod point (quella retta che & permet-
teva i misurare lallungo fisiologico) sulla fine-
stradi tirn: ora, wiilizzando del biadesivo, posizio-
niame il res! in modo che il punto esatto dove si
appotaia la freceia coineida con la refta | rcciata
Per farla breve, i rest deve trovarsi perpendico-
larmente sopra al pivot point, angi il pin vicing (in
alieg) possibile al pivo point, praticimente
appoggiato al piatto di finestra (foko 1). Nel caso
decidessimo invece di usare il pill semplice tap-
peting, non doveemo far altro che reoprive i punti
della finestra di tiro g0 cui scorreri Ja frecca con
del peln rasn o della moquette sintetica (foto 2).
Dgni negoziante & proveisto di tappetini adesivi
giay preformat, divisi in due parti, che non dovee-
te far altro che collocare. In altemativa v potete
procurare, presso qualsiasi coramaio, del pelo
raso (perfetto quelly di cavalling) che opportuna-
mente modelato sortira lo stesso effetto. Ohni
areo tradizionale di buona fattura presenta il pit-
to i finestra miokio basso, in modo da svdacinarsi
il pift possibite alla mano dellarco, @ leggenmente
bombato affinché la freceia appoge in un unico
punto chizramente perpendicolare al pivit point.
Mel caso il piatto di finestra s presenti orzzonta-
le, s pud tranquillamente intervendre con carta
velrala: per ora perd vi consiglio di riservare gue-
sta operaione a chi pill esperto, lmdlandov nel
vostro intervento a spessorare leggermente (un
millimetro & sufficiente) il piatto di fnestra nel
solito punto perpendicolare al pivid point. Una
volta montato il tappeting, la freccia si appoggeri
psclusivamente su questo spessore ollenendo
Pefletto desiderato,

Conchise le operizion che riguardana I prepara-
gione della Onestra di tro, spestiame la nostra
attenzione sulla coeda, 1 punto di ncocee & quel
riferimento & e dobhiamo appoggiare la cocca
tedla frecein. Chisramente inun arco nuove non é
evidenzdato in quanto varia a seconda delle coe-
che o del tipo di ancoraggio che utilizzamo (infra-
dito, tite e dita sotto). La nicerca di questo rile-
rimento fisso aviene in due fasic in un primo
mamento, usandn 1 classica squardretia, ssiamo
on riferimento prowvisorio utilizando del cerotto
o del mastro adesivo (foto 3). Questo punto ini-
aisle deve corrispondere a 18 di pollice sopra i
gradi (angolo formato tra Ja corda & 1z squadret-
tz1), in modo che appoggiando la cocea sotto &l
riferimento I'asse della freccia si venga a trovare
perpendicolare alla corda (fote 4). In seguito
procedendo con piceoli aggiustamentd ricerchia-
i J posizione definitiva eseguendo alcuni (i e
osservando il volo della freceia, Se il volo & “puli-
to", il problema & risolto, se altresi la freceia tende
a “ravaleare” (ondulazioni sul plano verticale),
dobhiamo interverire, Un aiuto ko possiamo avers

utilizzando una freceia spennata tirata contro un
paglione da cirea 5 metr. Se lasta si planta oriz-
gontalmente il punto d incocen & perfello, s s
pianta inclinata verso il basso con Ia cocea pii alta
della punta, I punto di incocen & da abbassare;
specularmente se sl presenterd inclinata nell'ltro
=senso il riferimento sar da alzare, Cosi dobbdumo
procedere fing a che non avremo identificato il
punto preciso. Per Essarlo in maniera definitiva si
possona usare o degl anelll metallici preformati
da stringere con lapposita pinza, oppune coslnir-
lo awvelgendo ed annodando ripetutamente del
filo di dacron (oltimo quello interdentale) sulla
corda, Orail nostro arco & definitivamente pronto
per essere nsato. Ci rimane solamente da seeglie-
re la giusta freceia da accopplargli: queslo perd
sari argomento del prossimo ineontro in quanto il
discorso & abbastanza ampio,

Consideriame invece di aver gii scelto [asta che
fa per noi e di effettuare § primi tin, Se stamo for-
tunati, il volo della freceia fsulterd pulito, uscir
senza aleun rumore e Tareo non scaleerd nelle
nostre mand, rvelando stabilith ed equilibrio
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dellinsieme. In caso con-
trarin, certi del cometio
posizionaments del panto
di incocco e della seella
dell'asta, dobbiams inter-
venire modificands  la
distarea arco-rorda.
Questa & Munica variabile
che permette di modifiea:
re le caratteristiche di un
arco ricarvo o di un long-
bow e prende il nome di
brnce height, La misur s
effettua con la squadretts
appogeiata nel pivat point
perpendicolarmentse  alla
corda, Per varare questa
altezza bisogna  operare
silla  hnghezza  della
conda, attoreighandola so
S0 stessa per geeorciarki o
srotolandola per allingr-
T Osserverete che  una
copda pifl corta precar-
cheri i flettenti e di conge-
guenza  aumenteri
broce. Ma cosa cambia
fisicamente nellaren
variando questa alters?
Diminuendo  Ia distanza
arco-corda  aumentizme
Tenergia accnmulata dalls
“macching” areo con una

conseguente maggiore velo-
citd della frecein, parallela-
mente perd aumentano e
vibrazioni e di conseguenza
diminisce I stabilits,
Aumentando il freee ¢ pre-
cariecando quindi i Aettenti
anmenta il careo finale con la
sensgone di imprimere alla
freceia  maggiors  velocita,
Questo perd nom & conferma-
to dallanalisi del grafico di
trazione (per ora fidate, in
segiiito v oceastone di
dirmostrarvelo): aumenta s 1
carie ma non lenergia totale
accumulata,  molire  'arco
tende a diveptare durp o
legnoso  nellultima — parte
delly trazione (stuck) in
quanto @ Dettenti precaricati
tendono a raggiungere Ja fine
della loro comsa elastica,
Notevale vantaggio lo otte-
nime perd nello smorzamen-
to delle vibragoni dovato al
miror tempo in el la corda
accompagnz la frecels in
uscita. Come al solito I'equili-
brio lo dobbizmo trovare nel
rezo, praticamente parten-
do con la corda discretamen-

1@ lurga tirfamo aloune frecee
e ad ogni volde accorcdimola armotolandola di
aleuni giri fino a quando non “sentiremo” Iarco
docile pelle nostre mani: I freccia uscir pulita ed
il rumore di chivsurs sarh minimo, Chiaramente
non pretendete di attenere da un arco economico
dei risultati in termini di stabilith e velociti entu-
siasmanti, siate eriticl e cercate continuamente di

approceio con il fening commono immediztamen-
te dal negoeiante o da un arcere esperto per farsi
preparare ['arco e questo & siearamente  sistema
pin pratico e veloee, vi propongn ivvece di cerca-
re di sperimentare in prima persona { problemi
affrontati, solo cosl poted erescere in vol quella
sensibilith necessaria per togliend dal guai in
qualsiasi siiazione, serea il bisogno di reorrere
ad altri. Sicuramente il consiglio e laiuto di chi ha
maggiore esperienz @ sempre ulile ma lespe-
rienza la si costruisce con e proprie mani soprat-
tutto per guelle che riguards un oggetto che sari
utilizzato solamente da voi
Alessandro Tommnsi
Commissione [struzione Fiare
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