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Le attenzioni da dedicare

all‘arco ed i necessari control-

li di efficienza costituiscono
punti fondamentali dell’atti-
vita arcieristica. E’ anche
importante sapere come com-
portarsi con amici e spettatori
mentre si tira e, senz’arco, in
prossimita del paglione. Un
valido contributo fotografico.

vele preso

il primo

contatlo

con il

maondo

el areie-
ria scoceando le prime frecee con il
vostro areo. Vi sentirete sensa dub-
bio emozionali « anche |riﬂ rilassaii,
Bisogna pero fare a questo punta

attenzione che la strottora dellarco

mon albia sabito u.]li'rmr.inui [ l‘ill‘ |u b

taralura non sia stata snseettibile i

vizlose variazioni.

5) Dopo i primi tiri

'::Il'l!"]'l'l‘ ]IIII Lare ."-[‘II]]!I"F. nn l_ll:'-l_'l'lil.:l
ilI].‘j.l'llE]t"l'lIlLl;_’;_’i[l [1!'"1' ll'l"l"l‘l"I" l'.ll{'. =i
in fase di distacco anche ]mrzi:llu
(foter 1), [HASSOMG Provocare Lraiel-
torie inaspettate ed indesidecate,
Inoltre accertatevi che asta della
frecein, se di legno e soprattutte se
in carbonio, non presenti sehegzia-
ture o spaceature che provochereb-
bero una pericolosissima apertura
delle sehegae all’atto del tivo.,

6) Quando si & in compagnia

E" necessario ¢ vitale ehe amieo o
I"astante 2liano dictro |'i|mh'ti4'u
linea trasversale el prassa atlraver-
s0 1 vosiri [riﬂii.

e lo spelialore volesse in DTN GOS0
avvicinarsi a voi fatelo stare entro
la linea di tire dal lato oprprosio

dell*avco dove Jrassi la frecein (Folo
2).

Non alidate in nessun easo il
vastro arco ad un amico tanto pid
se mon ha un minimo di padronanza

con attresseo ¢ specialmente se non
 assicurato.

Anche se la responsabilita di un
sinistro ¢ di chi lo provoea, potreste
essere sempre chiamati in eausa per
non aver prevenuto aceadimento,
Consigliategli di accontentarsi oi
guardare ed eventualmente fosse
interessato, di frequentare un corso
qualificate. Non improvvisatevi
istruttor.

7) Nei pressi del paglione

L frecee scoccate i vanne a rect-
perare.
Attenzione a:




a) avvicinarsi al paglione di lato per
nam uullH“it"l"' I.l" frl'.l'l"[‘ I.H.'I.HI'“." illf‘l].“'
te sul terreno antistante, Oltretutto
se indossiamo calzature estive la

[ LEH] I“_“'-I [LER R LT b Ili“l:l‘.\'i]ll" [fu'll’.l
3.

b Nel prendere le frecce piantate in
bussu, aveostavsi sempre di lato,
Un’ervata valutagione della nostra
distanza dal paglione nell”approe-
elarsi, pud portare ad urtare con il
volto sulle frecee superiori.

o) Tenersi a debita distanza da chi
estrae le frecee dal paglione (foto

4).

) Nell estrarre le aste in hasgso
attenti alle gambe. Tenersi sempre
lateralmente (Foto 5.

e Duando cevchiamo le frecee die-
tro il bersaglio, laseiamo Maren in
vista per sognalare la nostra presen-
i i chi potrebhbe soprageiungere

{fote G).

8) Come mantenere I'arco

Attenti alle esenrsioni termiche, se
I'ares non & di buona qualitd, pud
eggere pericoloso lasciarlo carieo
sotto il sole d"estate per molio
tempo. Notate da questo eceeziona-
le documento forografico (tratto dal
libro “Le mode de la chasse a Pare™
di Daniel Chaste e Frederie

disayventura a cui si pud andare
ineontro {foloe 7).

Se fa molto freddo e se il vostro
aree ¢ coslruilo in maggior parte o
totalmente in legno, pud essere utile
sealdarlo prima di usarlo, sfregan-

Chaptal. Ed. Gerfault) la spiacevole

o i Mettenti.

Dopo una giornata di pioggia. ascin-
gatelo bene prima di vipovle in
custindia (foto &),

A easa sarchhe apportuno tenerlo
in posizione orizzontale, piotlosto
che verticale, Se lo tenete a lungo in
piedi appoggiate in terea. il peso
pui deformare (sensibilmente) il
flettente infeviore, (2oeomntinea)
testo e foto i Brunoe Morweet
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