utti gli arcieri

franeesi cono-
seono Jean-
Marie Coche,
profeta del tivo
iztintive in
Francia. Pochi addetd ai lavori
conoscona in Ialia la sua opera
“La ||.ir§rii}|im' du tir d Mare
instinctif souple”™ ¢ la sua senola
“La Voie Médiane™.
D Tui si diee che & sposato alla
natura ¢ che si ispira alle monta-
gne per elevarsi verso la luce, dei
campi nevosi egli mantiene la
purezza ¢ la semplicita, Uenergia

del suo respiro viene dal vento ed &

“La Via Mediana” & la scuo-

S ' la di Jean-Marie Coche, pio-

z niere europeo dell’arcieria.
Una scuola che si trova a

* Barbiéres in Francia dove si
insegna ad accrescere la
propria energia e le qualita
istintive attraverso lo studio
e la pratica del firo istintivo.

nella foresta e
ugli ritrova Mispi-
razione,
Jean-Marie Coche
& nato nel 1947 ¢

offerte dalla l:l'ill'H'.-'.L
del tire istintivo,
Con ln lfondazione
delly sun senola

“La YVoie Médiane”
epli viens arl inse-
rirsi tra il kyudo,
arte tradizionale

vive a Drimois.

una malgs nel fran-

s “-"-l'!l'{'l:lr!-i. Llerra
ideale per portare a riapponese., ed il tiro
con 'areo oeeidenta-
le. che naviga troppo,
i =10 l'l_\r\'i.‘i".. VrrEo nni

buon fine le sue
ricerche streflamente
]_fi_m[[-. al 1'.nT|||H.rr‘l.|11IItrl'|-
to dell essere nmana prioriti materiale che ten-
rispetto ai tentativi di derebbe a rendere Uareiere
meglio dominare la propria ener- pin “rigido™.

“La diseipline do tir & Vare
instinetif souple”. opera di livello

gia e favorire la erescita delle qua-
lita intuitive nelle fasi pio naturali




.

internazionale. & il primo stromen-

1o educativo curopeo 1‘n]‘l:||||1.'lﬂ vhe Il maestro
tratta esclusivamente i questa d'arcieria france-
diseiplina molto attraente ¢ nato- se Jean-Marie
vile per un arciere principiante Coche tra le sue
l'1tlﬂll" per nmo i I]'II'J:IEI[H.I un ago- montagne natal;
nista o anche per un praticante del Barkiares

arti marziali alla ricerea di & . :
Drome, in posi-

zioni tipiche del
tiro istintivo,

unaltra via complementare e
profonda. Tutie le tappe
dell*apprendimento ¢ del perferio-

namento song largamente analiz-
zite con lo seopo di meglio sensibi-

lizzare " areiere sul legame che esi- SCHEDA PERSONALE DI JEAN-MARIE COCHE

ste tra il corpo e lo spirito; in pra-

tica invitare o cispettare la pro-
pria identiti diventando
pit ohisttive o
mﬂggi“l'l"l"“tl'

incline allelevazio-
ne H'l'l'i:l'illlﬂ!t‘ prer
effettuare tiri pin
illuminati,

Forte di 1[!!11‘H|Il'l‘lll.'l'|.ﬂ
za di insegnamento
ventennale, Naulore
armato di una peda-
gogia malto polivalen-
tie @ soprattntto state
influenzato negli anni
70 dalle gesta spetia-
eolari i wno dei miglio-
i arcieri Jdi talti i
tempi. Howard Hill, ed
in seguito inixialo alla
fabbricazione di archi sn
misura trea il 1979 ed il
1981, come allicvo di
quest womo legrendario.
Ma egli non dimentica
anche John Shule. un altro
grande pionicre del conti-

@ Innovatore per |'applicazione del
carbonio sui longbow e per la fob-

nente nordamericanoe, e ® Fondatore della scuola “La Voie bricazione delle corde ﬁﬂmlﬂiﬂﬂh&
Philippe Maitre, amico e artigiano Médiane” in Francia
f'?:::";' ll; l'::' ':“l'::".':" r::hl:I @ Controfigura di attori per scene @ Inventore delle punte Cogive
Marie Coche ha voluto rendere a . . e
lora u:liu;,:giu Con (uesbe libro che ﬂnr_l:he = rl'l'.:ldﬂil'ﬂlﬁ ] s - CI'.EEIM:'B‘ '.dI re.PI.l:hE ; L'.ﬂPIE i
perpetua una gestualitd agile che ® Dimostrazioni di tiri spettacolari archi antichi, dritti, ricurvi o bale-
egli ha voluto rendere ancora pin ﬂ“'rﬂF-E'ﬂ'ﬂ' ed al chiuso stre per musel e realizzazioni tine-
armoniosa introducendoe una tee- ® Primo fabbricante e prime adat- matografiche
e i r|':i||iru'.!iutlt* diaframmatica tatore di |nngb¢w Mmi-ﬂl‘l‘tﬂl‘itﬂl‘ﬁ ] M{rﬂdﬂ'ﬂl‘n dal CI'I:IH' G‘HIH ﬂf
accompagnata da parecchi esercizi in Francia dal 1972 BUWEH and Fletchers

tiei sull”equilibivio dei movi- . . e
et et e i g dlmsir o @ Hanbro el Sema
BN | =ns dello spasis o degi hn':m]!e dfurfhi w:iuiunt!Ii il} d'Encouragement aux Matiers
assi, Uagilitd ecc..., frutti e rifles- Francia (archi su misura diritti e d'Art)
sioni che aiuteranno gli arcieri a ricurvi) @ Consulente arcieristico.

risolvere certe difficolta che si




ineontrano generalmente nel corso
del cammine arcieristico,
Questo melodo si applica a totti i
Lipd di archi con qualehe variazio-
ne nei movimenti per gli attrezzi
pif massicei. E7 inoltre viconosciu-
Lo molto efficace nel quadee di
corsi per disabili.
In uno dei capitoli Mautore pone
I'accento sulla bella avitudine che
ha il gentil sesso nell’apprendere
con saggezza, il che proverebhe
ancora una volta che la pratica del
tiro con Marveo fa pit appello alla
padronanza dell'energia che alla
forza pura. guidando Marciere
verso una maggiore spiritualita.
Con la presentazione di una forma
di tiro in agilita che si appoggia su
elle basi di lavoro sevio ed evolu-
tivo che conduee a superare grandi
difficolti come il ball-trap (tive a
volo) eon Mareo o i tivi con rimbal-
g0, Jean-Marie Coche ha gid sapn-
to convineere nel corso di quest
ultimi anni paveechie migliaia i
arvieri francesi ol europei in eerca
i un inseznamento polivalente che
sarantigca loro magegiori suceeessi
nelle proprie prestazioni persona-
li.
“La discipline duo tie a ace
instinctif souple”™ pun essere
richiesto direttamente all’autore,
ad un presge di 185 feanchi fran-
cesiy pin 35 per la spedizione, al
seguente indirizzo: Jean-Marie
Coche - BP 5 - 26300 Barbidres
(Drame) Franeia - Tel, 0033-
75.47.45.11 - Fax 0033-
75.47.29.05.

Muarce Fedel

ﬁllu ot Christieen Bourgends,
Joan-Paal Maillei ¢ Brana Oury

Un altro

tipo di tiro che
costringe al
assecondare le
linee naturali
del terreno
confando
sull’agilita

del corpo.

Con una perfetta
padronanza
della tecnica,
Coche & in grado
di far eseguire
all'arco cié che
vuole.

A fronte:

il maestro fran-
cese con il
giovane arciere
italiane

Tatsuma Padoan.
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Cerca per i propri villaggi in ltalia e ai Tropici:

ISTRUTTORI DI:

« Windsurf - Vela

- Tiro con I’'arco - Canoa - Kajak - Sub

« indicare disponibilita - istruzione media superiore

Inviare curriculum documentato e foto a:
Club Vacanze - Via Paolo da Cannobio 33 - 20122 Milano




