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Protagonista
il compound.

| pregi ed i difetti ma
soprattutto una presa di

coscienza fondamentale per
capirne l'uso e I'origine,
dovuta a Wilbur Allen

e risalente al 1969,

Come tutti i neofiti antodidatti, ho
compinto molti errori lungo la strea-
da che mi ha portato a diventare un
arciere, errori chiaramer
vitali ma che hanno ritardato il mio
maturare, In quell’anno (1983) la
Fiare era solamente un’idea nella
mente di aleuni entusiasti che lenta-
mente assumeva una sua identita,
ma soprattutto arcieria in generale
non si era ancora sviluppata sino ai
livelli dei giorni nostei. Frequentare
un corso di tive era cosa assai pin
rara, inolive materiale hiblivgrafico
era decisamente meno reperibile:
questo faceva si che il primo approe-

cio con "arco nel migliore dei casi

era seguilo da un amico che aveva

gia avulo qualehe esperienza. 1 mio
primo arcoe ¢ stato un compound.,
I"ormai storico Bantam., che ho ven-
duto (primo ervorel) per acquistare
un modello migliore. Chiaramente
I"aceuisto era shaghato in partenza,
in quanto mi sono gid dilungato sul
fatto che & decisamente meglio ini-
giare con un arco ricurvo, oltretutto
I"allungo (standard per quell®areo)
era per me roppo corto. Ai giorni
nostri le statistiche ¢i dicono ehe in
ltalia ogni anno vengono venduti un
wero di archi decisamente supe-
re al numero di iseritti alle due
Federazioni. (uesto dato ei segnala
che tantissimi archi sono stati com-
prati da persone atteatte dal nostro

mondo ma che Munico contalto
I"hanno avuto con il negoziante ¢
che poi, vool per scarso interesse,
viol per mancanza di proposte inte-
reasanti, si mantengono ai margini
dell’arcieria scorcando saltuaria-
mente qualche freccia nei parehi.
Questo & iter di molti possibili ma
maneali arcieri che sfortunatamen-
e, spesso anche per mancanza i
vere molivazioni, si perdono a causa
di un approceio shagliato.
Tornando alle statistiche, un altro

dato che emerge & che il mio errore

primario viene coslanlemenle ripe-
tuto nel tempo. Loareo infatti pi

venduto al neofita & il compound.
C
g0, per quanto sia un convinto tra-

iariamo ancora una volta: io stes-

tore istintivo utilizzatore di un arco
ricurve, possiedo un compound con
il quale, con disarmanti visultati, mi
are qualche freeeia,

diverto o soi
.'h!. ITIL‘!'I"I."“U'||'|I"|'|.Tl" il COIm| :I"'IIl'II:I INyi-
elia all’utilizzo, visto il minor slorzo
fisico necessario ma soprattutio I
possibilita di ritrovare una sitnazio-
ne di mira simile ad alire esperien-
#e: nei risultati perd & un migliora-
mento relativo che pud dare

un immediata soddisfazione ma pre-
miudica, se non supportata da basi
solide, qualsiasi possibile progres-

. tutto acquisto di un
attrezzo di alta teenologia, come

sono ormai diventati la quasi tota-
liti dei 1:m1lpr:||m| 1N COmmereion,
I'i"‘llii"l:!l'! 1 CornasecenEd Illilil'ﬂililll—
1iil=| :EI"'".“I",I.:HHII‘.TIIH I“"r' mian illl‘n-l'l'i'—
re in banali ma i|'|'1!1'.1||wruhi1i erro-
ri. Per concludere: sconsiglio viva-
mente chi intende apprendere le
basi del tiro di utilizzare un com-
pound. Ammire coloro che, appreso
cosa vuol dire scoccare una freceia,
decidono di dedicarsi al compound

che, a mio gindizio, riserva degli
ostacali molto }1i|‘| ostic di guel che
sembra. Vediamo peri, i
;lll'l"ll"il'ril'lliill'i' I.H CONasCenzEa II'I lll]"‘-
sto atlrezzo in queste pagine, senza
addentrarmi nella trattazione del
tuning del compound, in quante il
problema & stato recentemente trat-
tato ed approfondito, nei numeri
precedenti di questa vivista, esau-
rientemente ¢ con competenza da un
vero esperto in materia. In alire
pagine di Areo troverete poi unga
dettagliata spiegazione scientifica sul

sistema di funzionamento del com-

pound stesso. La nascita dell’areo
compound viene attribuita a Wilbuor
Allen che nel 196% ided ¢ brevetto
un arco munito di pulegze (inizial-
mente costruito in legno) eccentri-
che. Allen fu spronato dalla neces-
sitil di possedere un areo che potesse
incamerare una maggiore quantiti
di energia rispetto ad un arco ricur-
vo e che, di conseguenza, scagliasse
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questo a causa degli scarsi risultati
ottenuti in battute di caceia in cui si
era aceorto che gli animali erano in

grado di vedere arvivare le frecee e

di defilarsi se si rovavanoe ad una
distanza superiore ai 20 metri, Da
allora molto tempo & passato e molti
sono stati i passi compiuti dalla tee-
nologia, soprattutto nell impicgo dei
materiali. | moderni compound
sono completamente smontabili,
|"l|||]ru;.',r|.1llltr1l (riser) nella ITEL
totaliti dei casi & composta da una
fusione di lega di magnesio o, ultima
novitd, ricavata per fresatura diret-
tamente da un bloceo di alluminio

ad alto modulo di rigidita. La fine-
eli tiro i mira-
ta (foto n. 1) per permettere il mon-
taggio dell’arretratore (overdraw)
ed il consezuente utilizzo di frecee

sralmente de

pit corte. La forma del riser pud
essere neulra (folo n. 2); riflessa
(foto n. 3) in modo da permettere
un utilizzo di frecce di lungheeszno
minore, quindi pit veloei: deflessa
(foto n, 4} che apporta maggior sta-
hiliti all’arco. Chiaramente il riser
riflesso caratterizea un arco molto
veloce e nervoso, instabile e di impe-
gnativa messa a punto; un riser
deflesso identifica un arco pin stahi-

lee, pin docile, ma leggermente pitd
lento. 1 flettenti hanno una modesta
eseursione elastica, non rivestono
|:T1|ir|:]i la stessa impr:rmnzn che
hanno nell’areo tradizionale.
Possono essere costruit in fibra
piena, per gh archi economici, in
legno steatilicate, docili ma non
fibra di carbonio,
simi. | flettenti
sono uniti al riser per mezzo di gros-
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se vili e modificando il serragzio di
ueste viti si varia Papertura dei
Mettenti ¢ di conseguenza il carico
el arcn,

G
vile corrisponde ad un incremento
ili eirea 2-3 libbre, ogni compeound
ha un margine di regolazione di

sralmente un giro completo di

cirea 15 libbre. Ricordatevi di agive
sempre in modo simmetrico effet-
tuando non pit di un giro alla volta
per Mettente, Le |||i|11.;_1_'1-: o carrucole
sono il vero e propric cuere del
compound, Imperniate eccentrica-
mente permettono di ripartive tutto
I sFarzo fisico., ed il consegients
acenmunlo di energia, nella fase ini-
ziale della trazione fine al ragginng-
mento del piceo, punto in euwi la

rucla cecentriea 51 r‘ill:il[il YVETE0
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sforen dimi amente
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di una pereentuale, rispetto al cari-
co iniziale, variabile fra il 30 ed il
(5% a seconda della distanza, dal
centro della carracola, del punto

iata al flet-
tente, Maggiore & questa distanza,

con cui la stessa & imper

maggiore risultera il braceio di leva,
maggiore sard la percentuale di
“searico” (let-off).
Continueremo prossimamente ad
approfondire il mondo del com-

pound. attreeeo spesso mal digerito
dai puristi istintivi, In queste mie
spero di far capire a molti che com-
pound non ¢ sinomino di “arma del
diavolo™ come spesso traspare da
aleune lettere, ma ¢ anch’esso un
arco che presenta oltretutto delle
problematiche teeniche e di utilizzo
di gran lunga superiori a quelle di

S @rCo rienrvo,
Alessandro Tommesi
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