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Che cosa tralascio?

Una domanda che dovrebbero porsi numerosi arcieri
troppo preoccupati a “perdersi” nella messa a punto
dell’arco. Invece tralasciano gli aspetti fondamentali

e semplici per un buon tiro,

el cereare
di aiutare
la gente a
godersi
sempre piu
lo sport del
tire con lareo esistono doe
affermazioni che io uso pin di
altre. La prima ¢: «molte persone
non eercano informazioni.
cercano seuses, |altra ¢ «la
maggior parte degli arcieri
trascorre moltissimo lempo
preoceupandosi di cose
indefinibili. mentre traseura gli
elementi fondamentali. quelli che
sono realmente importantis. Se
cercate attentamente le vosire
informazioni senza dare niente
per scontato ed anche se vi
rendete conto che un areo non
pun fare ervori da solo e che non
ha 'intenzione di fregarvi, non
renderete il lavore di messa a
punio piu difficile di quanto
occorra. In questo mondo
esistono un sacco di informazioni
che potrehbero essere
raggruppate sotto il ttolo: “Cio
che non sai non i fa male™. Ma
naturalmente ¢i sono delle
cireostanze in cui ¢ bello sapere
tuilo cio che ¢ necessario per
risolvere ogni siluazione eritiea
che si potra presentare ed anche
il superfluo. Nello sport del tire
con Parco eredo che lo spine
della freceia rientri facilmente in
enirambe le categorie.
Per la parte che riguarda “Cio
che non sai non ti fa male™. posso
solo rifletiere sulla vasta
maggioranza dei tiralori che
danno il giusio valore alle spine
della freceia. effettuandao

misurazioni a vista, e quindi si
impegnano per tirare bene.
Relativamente parlando, solo
pochi. tra noi d-4 milioni di arcie-
ri (negli Usa, nedr). vanno molto al
di la dell’attendersi buoni risultati
solo dagli aspeiti altamente tecno-
logici pintiosto che dal buon lava-
ro faticoso e dal dedicarsi agli
aspetti essen-
winli, Pensate
alle centinaia
di miglinia di
arcieri che
prendonn la
freceia raceo-
muandata da
qualeuno che
rispettano ¢
che non fanno
mai nessun ti-
po di prova
che potrebbe
ridurre la loro
fiducia e se la
cavano perfet-
tamente. 11
punio ¢ che se
siete alla ri-
cerea di guai
(0 seuse) non
avrete proble-
mi a trovarne
(quanti ne vo-
lete e, anche
Se sapete co-
me determi-
nre i.'l'llﬂliII =1il
la miglior
lreccia “spi-
nata”™ in asso-
luto per la vo-
stra sitnazio-
ne, non o'e
MESSUNG g«‘l-—

ranzia certa che tirerete con
un‘aceuratezza maggiore, anche di
un sole punto. a causa di cin,

La maggior parte degli arcieri
tirano freece che non sone hen
abbinate all’arco. Praticamente
tuiti. Ma il punieggio ottenuto
deriva sempre dal rispetto dei
principi essenziali e non da
qualehe segreto esotico o da una
formula strana. Non & una cosa
impaossibile che un arciere
novellino in buone mani
ragriunga in ambiente ehiuso i
280 su un massimo di 300 punti in
powhi giorni. Ma da li in avanti il
lavoro diventa pin
pesante. Franeamente,
io dubito che per
queste persone sia mai
possibile ottenere pin
di 1 punto o 2 con cio
che chiamiamao fine
tuning, ln messa a
punto dell’arca. I
inveee pin probabile
che oltengano molti pio
punti di quei 20 che
accorrono lore per
essere perletli da cose
COMEe: FaZgiungers una
miglior forma fisica.
imparare a tenersi pin
fermi rispetio al
bersaglio mentre parte
il tire, assumere un
quadre visuale centraio
Pl necurito, assumere
una visumile che
consenta di tivare al
un‘area pin piccola
meglio definita, usare
frecee che sono davvero
identiche e (ulle in
grado di colpire lo
stesso foro, eseguire
materialmente pia tiri
esattamente allo stesso
maoda per consentire
all’arco di fare
Iidentico lavoro ad
ozni tiro, ed alire cose




del genere.

Per quel che riguarda un miglior
spine della freceia, potete trovaryi
meglio semplicemente rendendoyi
conto che praticamente ogni cosa
che Fte influisce sullo spine della
(recein. ma questo va tenuto in
conto nella messa a punto iniziale,
E persino Ia freceia avea una
prestazione identica ad ogni tire
se voi farete la vosiea parte come
aperalore: eceo come si ollengono
tulti quei punteggi pieni che
vengono ragginnti con (recee che
non hanno passato completamente
la prova dell’une o dell™altro
csperio.

Ognuno ha bisogno di un metodo
con eui concludere o sua fse di
messaa punto in modo da poter
cominciare ad escreitarsi. Molti
non si esercitano affatio perche
stanno continuamente regolando
qualeosa e non prestano mai
attenzione a cose anche pio
importanti. Lanciare 1000 frecee
per altrettanti test della carta,
elfettuare regolazioni dopo ogni
tiro e quindi cercare di effettuare
nuove regolazioni a visia negli
ultimi minuti prima del buio, la
sera precedente alla gara. non ¢
cio che io considero il miglior
maodo per essere pronti a tirare
con precisione,

tono aleuni problemi legitiimi
che riguardanoe la messa o punto
dell’arco. ma vi garantiseo che vi
trovercie molio meglio se li
alfronterete con un alteggiamento
el tipo “che cosa tralascio?”
pinttosto che “eosa ¢'e che non va
in questo coso?” Lostacolo
principale che In gente dimentica
oggigiorno ¢ dovato all’uso di
frecee con spine insulliciende.
Maolte sono troppo Nessibili
pinttosto che troppo rigide per due
ragioni fondamentali, Per prima
eosi o't la tendenza a desiderare
una freecin leggera, velocee, per cui
slruttiamo al limite estremo le
tabelle, ehe probabilmente non
abbiamo comunigue usato in modo
appropriato. mentre stlavamo
lontani da “gquelle dimensioni che
nessun alire adopera™, Poi ¢e il

semplice
fatto che
molie
EeOme-
irie di
arehi
volpisco-
no pii
forte le
Ireces con
oli st
virlori
miai=simi

=
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di carico,
@ 1
istintiva-
menie cer-
chiame di
usare la
stessi free-
cia che an-
dava bene con Paltro areo che
indicava gli stessi valori
sull’etichetta antoadesiva,

Molti arcieri ricacono ad usare
aste con spine da poco a molio
insufficiente (pin morbide) con
buoni risultati perche seguono un
buon metodo di messa a punto.
Essi tirano in modo coerente ad
ogni prova di tiro e alla fine
colpiscono con la stessa
aceuratezza che si aspelltavano,
quindi seendono in campo ¢
raceolzong i frutti. Un buon
metodo di messa a punto signilica
rezolare ineoeco ¢ center-shot
per ottenere la miglior traiettoria
di tire, Quando =i (rasmetie
Ienergia dellarco il pin diritto
possibile e si effettua il tive in
modo identico ad ogni tire, Uinters
meceanismo si vipetera ogni volia
producendo risuliati eceellenti.
Facili verifiche. quale abbassare il
carico massimo dell’areo di
qualche chilo per vedere se ei sono
miglioramenti o peggioramenti, vi
poira dire immediatamente ¢io

che vi oecorre sapere: non oceorre
trascinare la cosa per setiimane o
per mesi. La messa a punto
dell’areo non ha niente a che
vedere con la gara vera ¢ propria.
lo conosco un arciere ceeellente
che raramente, se non mai,
waregrin con lo stesso arco due
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valie di lila e
spesso lo metle a
punio il giorno
prima. Percio
riflefieiesi: anche
I"arciere con la
messa i punto
assolulamente
perfetta non ha
saranzia di
ACCUraltrEn se
non sa i
abbastanza
bene da Far fare
all’areo ¢ alla
freceia il loro
Lavoro in modo
identico ad
ogni colpo.
Per quel che
riguarda la
spine della freecia, prendetevi
una serata e studiate la pin
vecente tabella Easton per le
frecee, notandoe che il carico
massimo cambia ogni 2 em cirea
di asia tagliata, col cambiamento
di cirea 2 g nel peso della punta,
¢ notando per quanto tempo la
stessa dimensione di asta resta
nel blocco in ogni direzione, Non
=olo, notate che stanno anche
cercando di etichetiare il vostro
arco i seconda della misura
della superficie di presa seelia
dal vostro cecentricoe diseonatore,
Si individuano tre tipi
fondamentali: normale, pin
veloee e “hollente”, Notate come
ciascun tipo richicda una
differenza di 2 chili e 250 gr,
Presio diventa facile vedere come
gualeuna potrebbe mal
interpretare ¢ scegliere una
frecein che abbia persine una
differenza di 11-13 chili dal peso
che potrebbe ottenere i migliori
risuliati.
Concludiamoe col pensiero che
uesio & uno sport riereativo ¢
che ¢ davvers difficile imparare a
tirare bene. Ma la maggior parte
delle volte lo rendiamo pii
difficile del necessario
Hl‘llllllil'{'llli‘llll' attendendoci
troppo e (roppo presio,
Bobh Bogsdale
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