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Destro o sinistro? La
prima ineluttabile scelta da

compiere impone una seria

riflessione. | tanti perche di

un approccio correfto.

Se non avete mai provato a tirare
con un arco, la prima cosa che
dovele imparare ¢ se volete
utilizzare un arco destro o
sinisiro. Altresi se aveie gia un
areo di vostra proprieta mi
auguro che qualeuns, un amico. il
venditore, abbia provveduio a
farvi scoprire qual ¢ il vostro
occhio dominante, Ogni persona,
anche se osserva un oggelto con
entrambi gli occhi apercti, nellatto
di fissarsi su un determinato
particolare utilizza
esclusivamente un occhio, esso
prends il nome di dominante,
Esistono vari test, molto semplici
ed immediati. per svelare questo
nostro personale carattere, per
tutti comungue si tratta di
osservare con entrambi gli ocehi
aperti due oggetti. uno vicino ed
una lontano, posti in linea fra
loro. Si viene cosi a creare un
allineamento fra tre punti: i due
oggetti ed il nostro singolo occhio
dominante. Ora, badando bene di
non muoverci, chindiamo
alternativamente un occhio alla
volia ed osserviamao con quale dei
due viene mantenuto
Fallineamento iniziale. questo
sard il dominante ¢ ci indichera la
nostra tendengza, Manecina se
I'ocebio ¢ sinistro, destra se
viceversit. All%inizio di un corso
questo ¢ sempre il momento delle
meraviglie, dei perche e dei
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drammi. Se dopo aver effettuato
guesto test scoprite che dovete
ulilizzare un arco contrario alla
vostra tendenza sappiade che il
grading che vi aspetia ¢ molio
meno arduoo di quello che sembira.
Non siete le prime persone destre
che si trovanoe a dover utilizzare
un arco mancino o yviceversa e
sopratiuito non sarete gli
ultimi. In ogni caso se
Ia vostra tendenza
muscolare inequi-
vocabilmente
tende a
indirizzarvi
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direzione, non
violentatela,
qualsiasi sia la
vosira
dominanza
oculare, In parole
pin semplici. se siete
destri e scoprite di avere
la dominanza oculare
sinistra provate ad utilizzare
archi sia desiri che sinisiri,
possibilmente sotto la guida
di qualcuno esperto, alla
fine tirate le vostre
conclusioni: se dopo un
imbarazzo iniziale rinscite
ad eseguire con un arco
maneino un gesto anche
non corretio ma
sufficientemente sciolio.
che non vi erea particolari
siress, continuale su questa
strada. Altresi se vi sentite
costretti ad eseguire un
movimento che assolulamente
non sentile di conirollare, non
abbiate remore a utilizzare un
arco destro. Non e infatti nuovo il
easo di arcieri, sopraltuito donne,
Ia cui dominanza oculare con il
tempo & variata, anche pin volte,
Quesio non ha comportato
effettivi problemi al tiro, se non di
carattere psicologico. Fatto
uesto, seeglinmo un arco per i
nostri primi tiri. All'interno della
senola di tiro consigliamo sempre
ai neofiti di utilizzare per tutto il
corso base archi ricurvi di baszo
libbraggio (20-30 libbre), Questo

spesso poria a delle ribellioni
soprattutio da parte di chi gia
possicde un arco o di chi ha
orientato la sua zeelta verso il
compound. Spesso si sono sentite
gigantesche corbellerie come la
nascita di corsi per neofiti
finalizzati all’esclusivo nso del
compound oppure si ¢
visto indirizzare
immediatamen-
te dopo i
primi tiri
un allieva,
anche se
dotati,
VErso

arceo di
| libbrag-
oo con=-
siderevole
in modo
che *possa
avere pin sod-
disfazione™,
Quando ci
pren-

diamao
Fimpegno di
insegnare o anche solo di fornire
consigli, dobbiamo sempre tener
presenie aleune cose
fondameniali sul “sapere™. che
qui raceonio con mio
personalissimo parere, peraltro
condivizo da altri operatori
didattici anche non arcieri. In
primo luogo ¢ sempre meglio che
IMargomento su eui stiamo
dizsertando sia non solo di nostra
completa conoscenza, ma anche
che si sia avuta possibilita di
sperimentarlo praticamente ed in
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prima persona. Olivetuito quesio
nostro bagaglio di nozioni ed
psperienze giornalmenie
invecchia ¢ viene fortunatamente
posto di fronte ad un nuovo
continuo ¢ necessario rinno-
vamento che se mancasse
rendercbbe sterile e siantia la
nostra opera. Un continuo
confronto, dialogo, seambio di
idee, verifica deve essere al primo
posto negli intenti di qualsiasi
persona preposta all'insegna-
mento. Altra dote necessaria & la
capacita di saper dimostrare cio
che si spiega. Generalmenie
chiungue ¢ portato. nel momento
di dare una dimosirazione, ad
eseguire un tiro secendo il
proprio stile personalissimo che
purtroppo perd non sempre @
correito ¢ comundgue si discosia
abbastanza da quella che & un
impostazione iniziale scolastica.
Inoltre il nostro naturale ego non
¢i spinge a dimostrare immediat-
amente la nostra bravura
spingendoci a tiri esasperati per

un qualsiasi neofita. Molto meglio
sarehbe scendere dal nostro
gradino ed abbassarei fino al
livello di chi ci ascolin “umilia-
ndoci” ad eseguire un normalis-
simo tire da brevissima distanza
che evidenzi pero la semplicita, la
pulizia. I'ergonomicita, allinea-
mento, I'espansione dinamiea, il
correito rlnsﬂg;mu della forza, una
corretta distensione sui piani di
forza. Tuito quello cioe che
dovrebbe risaliare dal gesio di
ogni arciere, ma che deve
necessariamente essere mostrato
agli occhi attenti ¢ pronti a
recepire di chi ci osserva per poi
tendere ad imitarei. La base che
ci prepariamo a plasmare deve
essere semplice. univoea per tutii
gli stili, chiaramente corretia.
Nosiro compiio ¢ sopratiutio
quello di cercare di porre gli
allievi nelle condizioni ideali
percheé possano antonomamente,
ma opportunamente seguili e
guidati, crearsi un loro personale
gesto (sechema motorio) che de ve

t]lltllllu pit possibile tendere ai
eanomi sopri citati. Semplifi-
chiame gquindi lore il cammino
facendogli utilizzare un arco che,
per il libbraggio o per le caratie-
ristiche, li ponga nelle condizioni
di preoceuparsi esclusivamente
del movimento che stanno
assimilando, Ayranno futla una
vita davanii, una volia che si
saranno creati un’esperienza di
base solida e duratura, per
spaziare fra tulti i vari tipi di arco
o stili di tire, IValironde se ¢i
iscriviamo ad un corso di nueto,
la prima cosa che i insegnano @ o
galleggiare. non certo come ci si
tuffa da un bloceo di partenza.
Perché invece nel nostro spori
appena si @ capaei di far volare
una freceia si viene imme-
diatamente spinti ad acquistare,
spesso con ingenti spese, archi
espsperati ed a buttarci
immediatamente nell'agonismo
pit esazperato, Un passo alla
volta, si diceva tanto tempo fa.
Alessandro Tommuasi
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