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in funzione del tipo di zara che
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voglinmo lare rispettando tabelle

e consigli che servono ad
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indirizearei nella giusta

direzione, Dopo aver completato

il nostro compound con gli

aecessori, cominciamo eseguendo

aleune serie di tivi per ultimare la

Messa a punio.

Fin dall’inizio notiamo che le

nosire frecee “cavaleano™ e se ci

spostinmo sui tiri lunghi {olire 30

meiri) notiamo che la nosira

rosata prenderi una forma ovale

con asse verticale, Ricontrolliamo

pigh : L

un po’ il tutto, solfermandoci sul

punio d'incoceo. Proviamo a fare

dei cambiamenti (in su e in gii)

ma non cambia nulla. A quesio

punto bisognerd controllare Ja

bilanciaiura delle nostre ruote o

delle nostre camme,

Un primo controllo ¢ da eseguire
a livello statico (con Pareo a
riposo). I senz’altro d*aiuto fare
un piceolo segno con un
pennarelle sulla carrucola,
Subito dopo, aiutaii da una
persona compelente, dovremo
tendere 'areo fino al nostro
allungo ideale ¢ a questo punto
lagciare un’altea piceola tacea di
riferimento sulle carrucole.
Andando a misurare il (utto. non
ei deve essere nessuna diflerenza
fra la ruota superiore ¢ gquella
inferiore. Quasi tulti i compound

Purctn i ingacen

Pases i incoedn Inffadsn.
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hanno una regolazione per
bilaneiare le ruote o le camme,
Per chi usa il sistema
completamente in fast-fighi (il
pit pratice) bastera dare giri ad
un cave. oppure togliecli per
arrivare alla bilancintura. Per chi
usa cavi in aceiaio ci sono dei
sistemi per la hilanciatura che ln
casa costrultrice specilica molio
bene. In ogni caso sono viti
oppure rondelle con 3 o 4 tacche
diiferenziaic tra di loro per lar si
che spostandao il eave da una
tacea all’alira se ne varia o
tensione ¢ la conseguente
bilanciatura,

Quesie operazioni servono per
avere una corretia bhilanciatura e,
ili conseguenza, una chiusura
delle ruoie nello stesso istante. Se
cost non fosse avremo almeno
(uatirn grossi inconveniendi:

1. cavaleamenio della (reecia:

2, sensaxzione i valle non
definiia;

S sealeiamento dell®areo
{solitamente verso la ruota che
chivde per ultima);

4. difficolia nel irovare il corretto
punto d'incocco,

Questa operazione di messa a
punto ha priorita sulle alire
perché & forse Munica operazione
che incide sul ciclo
areo/freccia/arciere. In ogni caso,
¢ da fare sempre in abbinamento
al controllo del tiller, Come
inizio. il nostro consiglio & di
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partire con il tiller nguale per poi
proseguire in eventuali madifiche
(s quello superiore o inferiore)
in funzione del nostro tipo di
esecuzione, per il modo di
impugnare Parco o per il tipo di
agmancio. I scontato che con il
rilascio meceanico Ueventuale
shilanciamenio del diller sia da
impuiare ad una anomala
posizione delle linee di forza sul
piano orizzontale o per
cercare di fare volare
frecee non molio
adatie,

Pritna di
passare
all"ultimo
conirollo sul
punio
d'incocco per
evitare il
“cavilea-
mento” della
freceia. vorremmao
rimarcare che iuiie
le messe a punio sono
indispensabili per ottenere una
rosala perfeila ed un volo
“pulite”™. Non esiste una messa a
punto universale, pereio ogni
singolo arciere ha il diritto di
provare possibili varianti

teeniche se queste sono fonte di
un eventuale miglioramento. Sono
nuturalmente da eseludere aleuni
luoghi comuni come copiature da
altei arcieri ¢ cosi via. [ rest o lo
sgancio o la lente del eampione,
se vengono adotiadi senza un vero
maotive. i porleranne a non

prendere in considerazione
attrezzature molto valide per noi,
pert poco conesciule,
Ma torniamo al punio dlincocco.
Per Vareo compound ¢ sono tre
punti dincoceo standard (Fig. 1):
1. con rilascio manuvale infradito:
2, con rilascio manuale con tre
ditin sotin:
S.con rilascio meccanico,
Il punto d'incoceo deve essere
individuato dopo Ia
verilica della
hilaneiatura delle
ruote ¢ del tiller
Anche per
fuesta
pperazione
0Ceorre
lenere in
considerazio-
ne ehe dalla
misura iniziale
riportata dalle
sehema si possono
fare piceole
madiliche in funzione
della sezione dellasta della
freccia. B sene’alive da verificare
un punio d'incocco failo per
frecee in alluminio rispetto ad
uno faito per frecee in carbonio o
alluminio/carbonio,
In quanio allo spessore del
serving non deve mai “dilalare™ la
cocen una volin che la (eeceia &
incalzata, Ci sono in proposito
due ||il'r.'u||- operazioni di verifiea
per quesio: prendere la frecein
con due dita ed ana volia
incoceata muoverla in orizzontale

suardando la visette (per chi la
usa) ¢ questa non si deve
muovere, oppure dare dei colpetti
con un’alira freceia sotio la
frecein incocenta: gquesta
dovrebbe cadere solamente dopao
due o tre colpi.

E importante per ¢hi usa fare due
allaceiature o usa due punii
metallic, caleolare lo spazio che
necessita alla cocea gquando Pareao
i teso, In pratica, una volta Faito il
primo punio d'incoceo. incoceate
la freecia e alzaie la punta yerso
Palto. A questo punto “chindete”
con il secondo punto dlineoceo,
Come avete potuto notare, non i
schieriamo mai per un materiale
o per Paliro perehé ogni arciere
deve sapere valutare quali
materiali adottare. I altrettanto
vero pero che una volta trovato
quello giusto dobbiamo cercare di
Farlo nostro ¢ non continuare a
saambiare. | cambiamenti che la
maggior parte degli areieri
apportano (nessuno ce ne voglia)
sono fatti per migliorare il
puntegrio, Credeteci, i punteggi si
perfezionano con altri
cambiamenti.

Con Nevoluzione che ha avato a
livello di materiali il nosiro sport
nesli ultimi dieei anni, non @
necessario Fincorrere ogni novita,
Ouesio, secondo il nostro modesio
parere, & dovere di tecnic
preparadi.

Cesare Goambini
Flavio Valesella
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