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Forse perehié deve rendere
compatibili due :
imsostitnilili mo molio diversi: In
freccin cd il rest.

Come altre volte, per chiarezza
bisogna fare due distinzioni:

L. rilaseio meceanien,

2, rilascio munoale,

Partiani dal primo.
Lallineamento stalice in center-
shot ¢ Gcilmente individoobile
“traguardanda™ Iy corda del nostro
compound in asse verticale con le
rupte, Sulla proiccione dello stesso
asse devono apparire: foreella,
reggi freecia (nel suo centro), asta
in tukia la sua lunghezza, centro
della diotira o le testine dei pin. In
teoria, il nosivo eenter-shot ¢
terminato. ma ¢ la dinamiea in

ita della Creceia, ed il contalio
il rest per tutta la sua
lunghewza, che pui rendere il
lwvoro lungo ¢ complessa.

Si afferma (convinzione di molti)
the la feecvin tirnta da un
compound con rilascio meccanicn
Metta solo sull®as=e verticale, ma
fuesto non & completamenie vero,
Ura cercheremo di elencare unan
serie di motivi validi per mettere
almens in discussione certe
tendenze o generalizzazioni. Una
delle principali ragioni che
causano questa Messione {Fidotia)
ehe il cordino dello szaneio non
deve essere molio grosso. [al
momentn che viene anche
intreceiato in funzione di cert
maoddi di agzancinre, divenia
importanie anche L sua

lmghezza. Poi o'é da ienere in

REE L]

Rilascio
meccanico e
manuale seguono
percorsi molto
diversi.

Come omogeneizzare
due insostituibili accessori.

considerizione che, in molti easi,
in fase di rilaseio Faveo =i
“us=esta” dally parte dove o'e pin
pi=o (n destea per arcieri destri).
Da questa parte <one altaceati:
miring = placea - separa cavi (non
tutti i maodelli) ¢ altri accessori.
Questi eleneati sono i pid comuni,
ma albiri fattori fanne 51 che b
Ireceia subisen anehe o
in orizeontale, Se pud aiutare gli
seettici. basta guardare aleune
foreelle regei freeeia fisse. Noterete
che dopo svariati tivl (soprattutto
s 50 usano frecee in carbonio) Ly
parte destra sard pii consum
Se invece psade aste in allum
potrete “legrere”™ sull®asta la
diversa trnecia lascinta, Feco
perché molti tivatori hanne seelto
principalmente due tipi di resi:
i) db SCBImpRErSL.

I von Aessibilith anche o adse
orizzontale,

(uesto non significa che gli alid
rest sono da seartare
preventiviomente perehice, come in
it gli sport individuali, esiste la
“legeme”™ del soggeitivo. Come
sempre noi con i noestri articoli
vogliomo portare a conosvenza di
chi [ gare o si aceinge o Faele, di
prove e di ricerche faie per
migliorare I nostea e L vosira
convscenza dell’arco compound.

1 Messione

Non el
stancheremoe
miad i
seriverio e di
dirlo. ma i
“personali=mi” dei campioni a
nosiro modo di vedere non vanno
copiati. né emulati, Vanno studiati,
segionati ¢ spicgati. A onor del vero
ei sentiimo in dovere di spegz;
una la
sui due punii che andremo o
sviluppare.

Primo. regolamenti che obiblig
aveieri che garegzianoe con areo
compound, mirine ¢ rilascio
meccanico a tiraee tre frecee in 735
secondi.

Ouesto obbliza N'areiere a seegliere
un tipo di vest sieurs per evitare
ehe la freceia eada perdendo

Ii preziosi, pert non sempre
& quello pio adaito.

Secondo, L scarsa possibilita di
provare il materiale ¢ un fatto di
opportuniti. Lareo si seeglie in
Munzione delle gare che si
intendone fare, si prova la sua
poenza e se it & come ol
desideriamo lo si pequista. Ma gli
aecessori sona ben aliro ¢ poi ¢’
da econsiderare che non sono molti
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o poter disporre, vieing ai luoghi
i residenza. di negozi forniti i
una vasta seelta di aecessori per
compound: ci si deve affidare al
catalogo ma la prova purtroppo ¢
solo sul campo ¢ dopo Facquisto
all’'eechio attento del teenico
capita di notare sui campi di gora
“necoppiate” poco vincenti. Si
vedono archi di ottima qualita
corredali con aceessori non adalti
¢ purtroppo di poea affidabilita.
Terminata la parte che rignarda il
tiratore che usa il rilascio
meceanico. veninmo ora a chi tira
con le dite, Qui & ancor pin
imporiante la seelin del rest, in

quanto Finterferenza che le dita
dannoe alla corda nel momenio del
rilascio ¢ molto elevata. Eceo cosi
spiegato il motivo che obbliga il
tiratore a corvedare il rest con un
hottone ammaorlizzatore (erger).
Se nel ecaso precedente (con
rilascin meceanico) bastavano duog
operazioni di partenza: alzo della
forcella del rest per determinare il
punto d'incoceo e la seconda. lo
spostamento della forcella a destra
0 sinistra per centrace Lo nostra
freccia in asse con (utto il resto, in
questo caso (del tiralore con [e
dita). vanno fatte altre operazioni
per determinare il center-shoi
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stutico. Anche in questo caso si
parte “traguardando™ la corda in
as=e verticale con le ruoie,
proictiando il tutto sullasta ma
non per l'intera sua lunghezza, La
frecein dovri sporgere a sinisira
(per arcieri destri). all*altezza del
eono di punta (dato iniziale). Per
olienere questo si deve far sporgere
dal riser il cilindretio del bottone
(berger) dallapposito foro posto
sullu verticale del pivot (punto di
perno), Lescursione si froveri
avvitmndaole fino a raggiungere la
posizione sugeerita. Bloccato il
dado che fissa il bottone al riser, si
passeri all'astina reggi freceia
(vedi disegno). Duesta dovra avere
nnit flessione verso destra per
agevolare Fuseita della freecia.

E importante che Pastina dove
appogeia la freceia non sporga
molio da sotto Pasta per non
interferire con le penne in fase
d'useita, Per il punto d'incoceo
teniamo presente che ¢ diverso
nelle due categorie,

I prossimo layoro sara la
rezolazione delln molla che
determina la durezza del bottone
ammortizzatore, Se tulte le alire
operazioni possono essere [atte ai
“hox", per la taratura della molla
bisogna necessariamente eseguire
aleuni tiri sul campo a diverse
distanze.

Quando il nostro punto d’incoceo @
stato fissato in base al tipo di
“aggancio” sulla corda (infradito o
tre dita sotto), partiamo con la
prima serie di tiri mettendoei a
circa 10 metri dal paglione,
seaglinndo solamente frecee
impennate. Se la nosira rosaia si
formeri a destra rispetfto al punto
a cui abbiameo mirato, dovremo
indurire la molla (Vintervento sara
di un giro di chiavetia per volta).
Se invece la rosata sard sulla
sinistra. dovremo allentare la
tensione. Ci sposteremo poi di 10
metri per volta ripetendo la serie
di tiri fatti inizinlmente,
ricordandoci logicamente di fissare
il mirino alla distanza a cui stiamo
tirando; la rosata dovra stare nel
centro di mira. dai 10 fine ai 60
metri cirea.

(Ci fermiamo ai 60 meiri perché ¢




la distanza massima per i tiratori
che rilasciano manualmente).
Per andare a casa pit tranquilli e
soddisfatti, laremo un ultimo
conirello sul punto d'incoceo

tirando la *spennata™. 1. Ogni problema crea un'opportunita per

ST i ) migliorare.
Lesperienza ci insegna cose che 2. Lo vittoria ha centinaia di genitori, la
prima davame per scontato. La sconfitta é orfana.

3. Non indugiare troppo sui tuei errori, C'é
una sindrome nelle sport che si chioma
“paralisi attraverso V'analisi®, significa che
spendi treppe tempo ed energia analizzan-
| | doituei errori fino a paralizzarli,

| | 4. Messuno pud renderti inferiore, @ meno
che tu sio d'accorda con lul.

5. 5e hai provate a fare qualcosa ed hai
fallite, sei certamente migliere di quando
hoi provate a non fare nulle e o sei riuscite
perfettamente,

6. Gli ostacoli sono quelle terribili cose che
vedi quondo togli gli occhi dalla meta,

7. Il suecesso non si pud imitare, lo si deve
creare,

8. 5e sei in difficolta analizza I'erigine del-
lo mancanza di controllo,

9. 5e non sei abbastonzo gronde da sop-
partare le crifiche, sei troppe piccolo per
essere lodato,

10, Se in ogni gara pensi ai punti della tua
n-nglmr prestazione nen migliorerai mai,
tulti | progressi richiedone “rischio™,

11. Quande vusi di pit fai in modo di vale-
re di pid,

frecein che stiamo usando (in
entrambi gli stili) & stata
logicamente scelta con ln solita
cura (tabelle/programma/ece.).
Come altre volte. & suceesso che
queste prove ei hanno soddisfatto
oppure ci hanno laseiato qualche
dubbio. In ogni caso. si deve
comprentdere che per uno sport
come il nostro la conoscenza
teenica e assoluta fidoeia
nell’oggeito (aecessori compresi)
sono prioritarie, Del resto uno dei
“20 comandamenti” dell’arciere
dice: «in qualsiasi vocabolario la
parola suecesso viene dopo;
allenamento. conoscenza, lavoro ¢
sacrificios.

Coesare Gambino
Flavio Valesella

[ “20 COMANDAMENTT”
DEL BUON ARCIERE

12. Il tiratore con obilitd mediocre a volte
raggiunge il successo perche non tonosce-
va abbostanza lo materia per desistere,
13. Le migliori mani che 1i possona aiutare
in gara seno quelle che sono allo fine delle
tue braccio,

14. In qualsiasi vocabolario la parcle suc-
cesso viene dope allenamento/lavoro/sa-
erifiei.

15. Lo scoraggiomento & figlio illegittimo di
false aspettative.

16. L'errore in una nostra egoistica idea
del successo @ che troppo spesso si pensa o
dove siomo (fecnicaments parlando) & non
a quanto lontani siamo arrivati.

17. | soli muri impenatrabili sono quelli che
tu costruisei inforne a te.

18. Occorre pazienzo per essere un buon
firalore, octorre conoscenza per essera
una brava persono; insieme parienzofco-
noscenzn fanno un campione.

19. Tira in gora e lavera in ollenamento (di
solito si lavora in gara e si tira in allena-
menta).

20. Uarciere & une degli sporfivi pid bu-
giardi, spessa atiribuisce colpe all’ares, al-
I'ottrezzatura, ol vente e..quasi mai si
sente dar colpa alla sola vera cousa, se
stesso,
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