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I SETUP PRELIMINARE

Cio che segue é il
primo di tre articoli
sul setup dell’arco
ed il suo tuning
curati da Jay Barrs,
medaglia d’oro alle
Olimpiadi del
1988, e due volte
campione del
mondo di tiro di
campagna. Molto
di questo materiale
e fratto dalla
letteratura tecnica
della Easton.

i anng
che passa
la compe-
titivita in
arcieria cresce, gli scores
gone sempre pin alii, il
murgine di vittoria pin
basso. Mai come oggi ri-
sulin necessario otienere
il meglio dalla propria
nlireseaiuri.
Appare lompanie quindi
come sia vitale avere arco
¢ frecee ben tarate,
La maggior parie degli
arcieri sollovalula quesio
aspetto fondameniale,
Acquisinto 'arco, instal-
lano resi e berger button,
e pensano di passare alle
operazioni di funing fine
immediaiamente.
Inevitabilmenie appro-
dano a pocoe. rendendo
Foperazione pin difficile
di quella che realmente i,
& non riescona i oticnere
quella precisione che in-
veee dovrebbero.
Voi poleie evitare questa
impasse semplicemente
desiinando un po’ del vo-
stro tempo alle operazio-
ni di settaggio prelimina-
re. Duesto ¢ il primo di
una serie di tre articoli

che vi condurranno a pa-
droneggiare completamen-
ie il problema del (uning.
Molte cose vi appariranno
ovvie ¢ sconiate, ma non
snabbatele.

Procedere step-by-step vi
permetiera di non dimenti-
care nulla. e di arvivare fe-
licemente al termine
dell™odissen™ del settaggio
dell’sares senza incorrere in
frustranti perdite di tempo.

Setup preliminare
dell’atirezzatura

Una messa a punio perfet-
ta non puid prescindere,
ovviamenie, da un’accop-
pinta arco-frecein ideale, E
bene iniziare con la Tabel-
la Easton, oppure consul-
tande il prograomma win-
dows. Easton's shafi Might
simulator,

La verifica finale la si ha
comunigque solamente du-
ranie il processo di tuning.
Prima di infziare, assicura-
tevi che le aste siano hen
dritie, ben impennate, e che
abbiono la cocen perfetia-
mente allincata con Pasta.

Seeglicte qui il vosiro
stile di tiro:

* Arco ricurvo, rilascio
manuale (KIY

* Arco compound, rilaseio
manuale (C1)

* Arco compound, rilascio
meceanico (CM)

Aleune tecniche di seiup
sono valide per pin di uno
stile, altre no. Scguite le
istruzioni dedicate al vo-
stro stile di tiro.

Installale (utii gli
acceessori sull’arco

Prima di iniziare ogni pro-
cedura, assicuratevi di
avere installato tuiti gli ac-
vesgori che contade di ado-
perare poi. La corda deve

problemi di tuning succes-
sivamente, Capito ehe insi-
diosi problemi naseosti
modifichino o condizioni-
no le risposie da voi cerea-
te durante il {uning. Fale
muolia aftenzione ¢ non soi-
tovalutaie nullae.

Installnzione del punto
di incoceo

Installate un punto di in-
coven “mobile™ sulla cor-
da. I tipi “clamp-on™ sono
ideali. Basia semplice-

ecasere la me-
desima ¢ della
corretta lun-
rhewen, il mi-
rino deve esse-
ree ben assicn-
rato, ¢ tulti gli
stabilizzatori
l]{"\'ﬂ“ﬂ PRLeEre
montaii. Qual-
siasi agriusia-
ments Sucees-
sive di qua-
lungue acces-
sorin sull arco
modifichera il
setup dell’arco
¢ quindi il sun
{uning,

Setup
preliminare
S¢ seguireie
allentamente
le Masi descerii-
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mente non serracli com-
pletamente con le pinze
apposiie,

Inizialmente assestate il
punto di incoceo ad Y.
eires (1.8 em) sopra la li-
nea perpendicolare alla
corda che passa per il rest,
vio per aveo ricurvo-rila-
seio manuale (RM) ¢ per il
compound-rilascio ma-
nuale (CM). Per il com-
pound-rilascio meceanico
bastia '/ (Fig. 1)

Ricercaie Vasse dei limbs
Per trovare un punto di ri-
ferimento utile dal quale
assestare la posizione del-
la frecein rispeito al cen-
ter=shol (destra-sinisira) i
necessarin rovars ¢ mar-
vare Pesalto centro dei
limbs sull’arco ricurvo. o
quelle che ¢ chinmato cen-
iro hilanciaioe dei limbs,
nel compouni.

Aree rivitrea

Per trovare il centro dei
fimbs in un arco ricuryve
sistemale un pezzo di na-
stre adesive i carla tra-
sversilmente a pochi polli-
ei dal riser.

Con un pennarello traceia-
e una linea verticale sul-
Vesatto cenirn di clascun
[imb.

Camponnd

Per trovare il centro dei
[imhs in un arco com-
pounid, sistemate un pezzo

di nastro adesivo di earta
trasversalmente a pochi
polliei dal riser. Misurate
accuratamenie la larghee-
za del Mettente all’aliezza
del nasiro ¢ traceiate ung
sottile linea con una mafi-
ta. Misurate 3/167 (4.8
mm) alla destra del segno
iraceiato ¢ fale un grosso
segmo con il pennarello.
(Notwralmente i mancini
faranno il contrario). 11
grosso segmo servici per il
*ventragrio” della freccia
(Fig. 2),

Questa procedura ha signi-
ficaio perché Peceentrico
non & mai posto in corri-
spondenza della mezzeria
dei fettenti. 1 valoee i
67 ¢ da considerarsi co-
me disassamente “medio™
per la totalita dei com-
pound in commercio oggi.

“Centrare” In lreceia
Lobbicttive di questa ope-
rieione ¢ quello di otene-
rie una freecia che giaeeia ¢
vengih acceelerata sul piano
di Forza verticale dell®areo.
Realisticamente, durante
Paccelerazione iniziale la
feeeeia oscilla inlorne ai
auod due nodi. Essi irasla-
no pern atirayerso un pin-
no. Se quesio piano coinei
de con il centro bilanciato
dell’arco. il volo della free-
cia risultera oitimale.
aseia con le dita we-
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centuerd le oscillazioni
della frecein intorno o
suoi nodi. La non perfeiia
centratura del pis
tuale di seorrimenio della
corda in chivsura causera
sicuramente dei problemi
destra-sinisira.

Chi rilascia con lo sgancin
meceanico avea problemi
prevalentemente sul pinno
verficale. La [receia oseil-
lerd ugunlmente sui suoi
nodi. ma sopratiutio in
vertieale, con conseguenti
problemi di impattoe alto-
baszo.

Dualsins=i sia lo stile di -
ro, quindi. richiede la mi-
glior “centratura”™ della
frecein (Fig. 5/6).

i vir=

Ricerca della posizione
della fre
Degira-Sinistra

Sistemale la posizione del
berger button o del rest in
modo tale che il centre del-
la punia della vostra frec-
cia sin correftamente selia-
to con il vostre stile di tiro,
Rilusein manuale (CL/RT)

Allineate i1 ecentro della
punia della freceia ad
1A6™-1/87 (3.2 mm) all’e-
sterno della linea della
corda, traguardando que-
stae con i segni precedente-
menie iracciati che identi-
ficane lo mezzeria vertica-
[ dinamica del vosiro ar-
=i,
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La punia deve “uscire”
guindi. e cio per compen-
sare il disassamento del
berger che serve ad am-
maortizzare Uinypulso del-
la frecein in wscita che
s " contro i esso
{Fig. 4).

Riletscio meceanies (CM)
Allineate la punta della
freceia con la corda, per-
lettamente (Fig. 5. La li-
nea centeale (Passe) della
freceia deve glocere per-
feitamente complanare al
piano virtuale di scorri-
ments della corda, quan-
do essa risulti allineata
con ln mezzeria “hilan-
cinta”™ dei Mettentdi.

Con il rilascio meceani-
v, la frecein oscilla ver-
ticalmente pinitosto che
orizzontalmente. Non esi-
sle aleun modo per com-
pensare Gon il rest tali
oscillazioni. Con le ope-
razioni di line ¢ micro (u-
ning sari possibile ovyvia-
re anche a questi ineon-
venienti (Fig. 7).

Regolazione del rest
(ricurvo ¢ compound)
Rilaseio muanwale (KD,
(&)]]

La maggior parte dei flip-
per rest possicdono un
“hraceio” regolabile, Se
quesin possibilith di re-
golazione & supportata
dal modello di cui dispo-
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nete, il braceio deve esse-
re regolato in modo tale
che non sia possibile ve-
derlo useire dalla frecein
osservandolo dall’alio
(Fig. ).

Hilascio meceanive (CH)
Nei rest ad abbattimenio
comunemente utilizzati
nei compound con rila-
gein meccanicn, aeceria-
tevi ehe il braceio sia sul-
ficientemente sireito da
permetiere il passagzio
dellimpennaggio. che
deve risuliaore ruotato di
al® pispeito all'impen-
naggio tradizionale (con

la penna indice a 07 ri-
spetio alla corda),

Duesto & molte imporiante,
perche i cosiddetti “rest ad
abbattimento™ in realti
non si abbattono affatto, se
non dopo il completo pas-
siageio della freceia.

Per le frecee in allumi
sottili e quelle in carbonio,
il problema sard sicura-
mente pregiudiziale.

Agginstamento per le
frecee completamente in
carbonio

Ouande vsate frecee in
carbonio e
ecsternamente [is-

con la

9.7 Centrare la frectin sata, risulin neces-
16 Ritiirvo Arta Compound Ao Composnd surio assestare il
Hnscio normale Riloscio narmale Rifazen meccanico [lunlu di incoceo

legeermenie pii in

12 Punta alio per permetiere

afracin defla frewin Pﬂm#"? alla cocea di useire

S~ ::“::;:Lm in modo puliio dal
rest,

P Lot o 1l digmetro di que-
ste cocche ¢ signi-
fieativamenice magz-

= N giore del dinmetro

Cardo ollinzafn of Cordoallinecial dell’asta. Presiate-

weairn dal limb gerviro bilondinle del limb i atlenzione.
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clicker & necesso-
rio assicurarsi che
la frecei
tenola audoanog
mente in posizione
dal rest ¢ che non
sia aiutata dalla

del
clicker,
Bisogna tendere

I"aren pin volie sen-
#a inferire la frece-
vin nel elicker per
nssicorarsi Jdi cio.

Allineare i pin
del mirino
Allineare inizial-

mente i pin con Passe di
seorrimento della corda
ipondente in proie-
zione con i segni (ol sulla
m ria dei Metienti.

eorri

ar A |

Regolare il cushion
plunger (berger button)
Non tuiti i setup degli ar-
chi supportane il berger
button. Molii areicri utiliz-
wano il rest senza di esso.
Lo Springy™, ad esempio,
ne fn o mene, ¢ molli ar-
cieri da torneo ne fanno
uso proficuamente. Se il
vostrs seiup prevede il
berger, regolate la tensione
della molla o metih.

Definire il brace height
(distnnza corda-arco)
[Area riearea)

Partite con la distanza ar-
co-cordn regelata al mini-
mo di guello che raceo-
manda il costraiiore, op-
pure usaie la carta indiea-
La qpui:

Per alzare il brace, girate
su s¢ stessa la corda. Oind
tipo d’areo ha il suo brace
preferenziale,

Tirate qualehe freceia e fa-
le ire=gquattro giri alla cor-
da finché non sentite arco
docile ¢ silenzioso.
Hegistrate gquindi la misn-
riv oflenata,

Il brace height determina
il punto in cui la vosira
frec lnsein la corda.
Consgeguentemente. deter-
mina le oscillazioni della
frecein intorne ai suei no-
di. Pin la distanza arco-
corda ¢ breve, maggiore
attenzione bisognera pre-
stare nelln taratura fine.

Definire il brace height
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B1/2" - 830/4
85087 - 8 7" (21.7 em -

2.0 e - 21,6 em)
A1 e =

(21,4 em - 22

(distanza eorda-arco)
(Aren compoind)

La misura del brace hei-
ghi del compound yviene
determinata e indicata
dal costruliore.

A volte. modificare di po-
eo (Uesta misura puh
poriare a rosate pio di-
SPErse 0 pin concenirite,
Potete provare piccole
varinzioni allungando o
accorciando la corda co-
me per Pareo ricurvo, ma
tenendo presente che si
modificheranne allungo ¢
carico di piceo.

La tensione tra la cocea
¢ la corda dell’arco
I un fttore molto eritico.
Iruppn BPESS0 sollovalu-
Litir.
In archi al di sotto delle
S0 libbre, il problema si
[ sentire in modo mas-
BIEE
La iensione della cocean
sulla corda deve esserci,
ma non da rallen-
tarne il distanceo.
Per provare se la
tensione della coc-
ca sul vosiro arco @ ofii-
mule. incoceate lenendo
Ia frecein verticale ¢ ver-
g0 il basso, e date un leg-
gero colpetto alla corda
in prossimita delln cocca.
Se la frecein si distacea,
ulk.
Se eio non aceade, wtiliz-
zate cocche pin larghe o
riducete lo spessore del
serving.
Lina volia terminate que-
ste operazioni di setup
preliminare, si passa alle
procedure di tuning.
HII.I Eill"l]-.-."ill'l“ MUTTEre i
Areo vi condurrd attra-
verso (re diverse [rree-
dare. 1 testi sono stati
seritti da Don Kabska
della Easton. ¢ vi illusire-
ranno in dettaglio il lesi
dell’astn spennata, il test
della carta, e il fu
coria disianea,

Jay Bores
(Traduzione a cura
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