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Bow

tuning

Qualsiasi progresso nella scoperta di nuovi
materiali e nuove feeniche costruttive in
arciena indubbiomente fovorisce la precisio-
ne del firo, Tanto velocemente queste “inno-
vazioni” si propongono sul mercato, aliret-
tanto velocemente queste vengono superaie
do olire oncor pit efficaci. Nessun dubbio su
cio. Mo il comune denominatore che sta alla
base delle prestazioni di alto livello & e sem-
pre sard comunque da ricercarsi nella per-
fetta messa a punto dell’attrezzatura in fun-
zione di chi lo usa. Non esiste un unico
metodo di messa a punto valido per tutti i
tiratori. Ecco perché questo articolo spie-
ghera tre diversi sistemi di funing.

|| primo & il metodo ad asta nuda, E' sicu-
ramente il pit usato dai tiraton senza rilascio
meccanico. |l fipo d'arco, ricurvo o com-
pound che sia, non fa praticamente differen-
z0, sempre che si utilizzi il rilascio manuale.
Questo é il meteda che uso e che racco-
mando caldamente. | risultati che da sono
sorprendenti.

#|l secondo metode & il poper funing, il test
dello corto. E' il mefodo pit usato dai tiratori
con il riloscie meccanico, Se usate le difa per
rilosciare ve lo sconsiglio.

[l terzo metodo ¢’ il cosiddetio shori distan-
ce funing (messa a punio a breve distanza).
Funziono egregiamente sia per il rilascio
manvale che per quello meccanico.

Questa guida ai metodi di faratura @ stota
compilata da Don Rabska, con il contributo
di Rick Mc Kinney, Terry Ragsdale, Fred Tron-

coso, e altr.

Test dell’asta nuda (Bare Shoft
Planing Test) Rilascio Manuale (RD, CD)
Questo fest, oltre o fomire gli elementi di
giudizio sul grodo di faratura dell'equipag-
giamento, ci dira se |'asta giusta per il nostro
sel-up & stafa scelta. Lo scopo @ quello di
fare impattare (roggruppare) le aste impen-
nate con guelle spennate [aste nude). Le
frecce che non impatteranno sul bersaglio
roggruppandosi, & che visibilmente voleran-
no male, potranno essere affette doi
seguenti problemi:

potranno ondeggiare sul piono verticole
[porpoising). Potranno ondeggiare sul piano

fig. 10

Shandamenti sul piano wverticale (porpoisingl

orizzonfale (fishtailing).
Potranno uscire uran-
do il piatio di finestra e
quindi assumere un'an-
dotura erratica (cleo-
rance). Pofranno essers
offette da un ondeggia-
mento sul piono oriz-
zontale di minore
ampiezza rispetto a (2},
ma di maggior fre-
guenza (minnowing).
Ondeggiomento sul o520
piano verficale (Por-

poising)

E' il primo difetto da | £ig. 11

correggere.Se lo freccia | Sbandamenti sul piano orizzontale (Fishtailing)

lascia l'arco con lo

cocca troppe alta o T
troppo bassa, un mote
oscillaterio sul pianc
verticale si maonifesto
inevitabilmente. Con il
metodo dell'osta nuda
potete accorgervene e
correggemne gli effetfi.
Tirate almeno ire oste
impennate al bersaglio
da 15-20 metri. Poi
tirate due oste identi-

che spennate . Se le Freccia rigida
La freccia spen-

nata impatta a

frecce spennate si rag-
grupperanna con quel-
le impennate, possote
ai 25-30 metri per
avere ulteriore confer-
ma. Se le frecce spen-
nate impatteranno al di
sopra del gruppo delle
impennate, muovete il
punto di incocco verso l'alto fine a raggrup-
parle insieme. (fig.10) Se owiene il contra-
rio, comportatevi nella maniera opposta (&'
desiderobile comungue che le frecce spen-
nate impatfino poco al di sotte di quelle
impennate, per evitare che insorgano pro-
blemi di “clearance” successivamente). Per
assicurarvi che il problema dell'oscillozione
sul piano verticale sia eliminata, ripetete il
test tirando prima le impennate poi le spen-

ginistra

Punto di incocco

fig. 12 - Minnowing

Punto di incocca
alto

Freccia morbida
la freccia spennats
impatta a destra

delle impennate

nate e fote gli opportuni aggiustamant ol
punto di incocco finché gli impatti siano
olla medesima olfezza (per ora non curcls
degli impatti sull‘orizzontale).
Oscillazioni sul piono orizzontale (Fish:
tailing)
Se |o freccin shonda e oscillo sul piano o
zontale, il movimento in volo dello coe
destra-sinisira vi denuncerd il prob
{fig.11). Per il test dell'asta spennato,




ire frecce impennate al bersaglio da 15-20
metri, poi firote due frecce spennate dollo
medesima distonza allo stesso bersoglio. Se
|e frecce spennate impateranno a sinistra
[tiratore destro) , le frecce sono rigide.
- Decrementate la tensione del bottone di
~ pressione, oppure incrementate il conco del-
. l'ares (di peco, se il vosiro arco lo parmetie)
- oppure aumentate il peso della punta delle
- frecce. Se le frecce impatteranno a destro, le
. frecce sono morbide. Fate esottomente il
tontrario di quanto sopra. Il vostro equipag-
giamento sard praficamente a punfo quan-
do le frecce impennate e spennate saranno
mgguppate in un unico punto (o quasi). Se
tompletate il test con il “Fine Tuning” e
*Micro Tuning" descritto nelle prossime pagi-
ne, non sorprendetevi se gli impatti delle
oste nude e impennate cambieranno. E'
abbastanza comune, per un arco ben farato,
avere gli impatti dell'asta nuda un poco pid
bassi & a sinistra dell’asta impennata (arcie-
te destro). E' molte meno comune [ma pos-
sibile] che ovwenga anche il controrio. Mon
stupitevi froppo, quindi, & non impazzite.
5 | rogguppomenti non si sovrappongono,
anzi, si discostano di pi di 15 centimetri
firando da 20 metri, dovete apporre drastici
combiomenti alla vostra aftrezzatura, come
od esampio combiare I'asta della freccia,
Volo erratico (Clearance)
Se la freccia urta il piatto di finestra al
momento del niloscio, il suo volo ocquisisce
un ondomento emratico. Lo pulizio del pos-
soggio dell'impennaggio sul piatio di fine-
st orizzontale e verficale & fondomentole
per avere troiettorie oftimali, Questo & ancor
pil evidente sa si usano frecce leggere e
leggerissime, come le Ultra Lite di alluminio,
la A/C/E & le A/C/C. Dopo avere esequito |
fest precedenti, @ buono cosa accertarsi
-~ della “dearance” nel passaggio della fracci
oll'vscita dall’arco. Per fore cid utilizzate il
foleo spray, deoderante spray secco o pro-
dotfi similan, Applicatelo sull'ultimo quario
‘dell freccia, sull impennaggio, rest, e fine-
stra dell'oren, Cercate accurataments di non
inquinare asta, finestra e impennaggio dopo
‘averlo applicato e prima del firo, ed accerto-
i che i bersaglio non consenta una pene-
rozione eccessiva alla freccia, Esominando
e oree dove la polvere o lo spray sono state
spazzate via, o notura di ogni interferenza
poird essere indogato, e lo posizione del-
impennaggio al confatto del rest potra
essere visuolizato, Il Termine “Minnowing”
12} infrodotto do Eoston definisce un'o-

scillazione sul piano orizzontale della freccin
di minore enditd del fishiailing, molto pit
veloca (maggior frequenza di oscillozioni)
devuta ad un effetto di disturbo [contatto tra
impennaggio e rest/finestra),

Correggere i problemi di “Clearance™

Le seguenti procedure possono aiutare allo
correzione dei problemi dovuli ol contatio
dell'impennaggio con rest/finestra: se l'im-
pennaggic colpisce il rest , ructate la cocco
di 1/32 di giro. Se non fosse sufficiente,
applicate rotazioni successive (sempre di
1/32). Accertatevi che il braccio del vostro
rest non vado cltre il diametro dell’asta
{fig-8) Scegliete un profile di impennaggio
pil basso.

Sul prossimo articolo froverete ulterion aiuti
{Fine tuning/Micro tuning)

Muovete il bottone di pressione un poco al
di fuor, s2 non siete riusciti in altre mode ad
oftenere clearance.

Test della carta (Paper Tuning)
Ricurve e compound (RD, CD, CR)
Gli arcieri che usano il rilascio mecea-
nico, prima di applicarsi a questo
metodo, & opportuno che accertino
quanio segue :

Allineare lo punta della freccio come

A

basso. Alzatelo di 1.6 mm. (1/16%) e ripro-
vale finché non ottenete il foro di fig. A.
Fig.C - Il foro indica un punto di incocco
alto, oppure una freccio froppo morbida.
Alzate il punto di incoceo di 1/16” & riprove-
te finché non ottenete il foro di fig.A. Se non
rivscite nell'operazione, significa che ovete
preblemi di dearance oppure lo vostra asta
& veromente troppo morbida. (Riprovate il
test del talco spray). CM- se non sussistono
problemi di cleorance, ed usale il rilascio
meccanico, provale: un rest con il broccio
pi morbide (se usate un medello inerziale o
slitta) o riducete la tensione della malla che
lo supporio; Decrementate il carico dell'ar-
co; scegliete una freccia pid rigida.

Fig.D - Questo foro indica una reazione di
una freccia rigida tirata da un arciere destro
che usa il rlascio manuale. E' un fore poco
comune per un tiratore di compound che
usa il riloscio meccanico (CM). Se cié doves-
se accadere, significa che il rest & stoto posi-
zionato froppo verso destra o che esiste la
possibilita di contatto tra 'impennaggic e la
foccia inferno del rest durante il pas-
suggio della freccia,

Rilascic manuale (RD, CD). Come
correggere; incrementare il carico
dell'arco/corico di picco; usare una

indicato in fig.7. Posizionare il pin di

punta di frecciofinserto pit pesants;

mira sopra lo mezzeria della freccia. 2| usare una corda piU leggera (meno

Con il rlascio mecconico nomalmente
la freccia osdlla in medo moggiore sul
pieno verlicale, quindi & necessario

stoppini o filati pi leggen);
usare un'osta pid leggero; decre-
mentare la tensione del botione

un'offima dearance. Verificatela.
Shoot through rest [rest inerziali)
E' necessario assicurarsi che la freccio
passi al di sopra di essi [o atiraverso di
essi in funzione del modello). Shoot

ommortizzatore oppure usare uno

D maolla pid morbida nei rest "shoot

around”; CD solomente : spostare il
rest verso |'infemno.
Rilascio meccanico (CM). Come

around rest (rest tradizionali). Lallinea-

correggere: muovere il rest verso

mento impennoggio-cocea & pregiudi- B dastra, & continuare a farlo in piccoli

ziale. Accertatevi che esso non rappre-
senti un problema.
Il Test della carta. Come si fo: afioc-

=

incrementi finché il foro nella corta
diventi come in fig.A. Accerforsi che
la freccio passi sul rest, sul cable-

cate un foglio di carto ad wn supporto

guard & sui cavi senza interferire

rigido (comice per quadri) 60x560 em. [l
Posizionate la carta ed il supporlo
oll'alterza delle vostre spalle con un
bersaglio ad elmeno 1.5 metri dietro,

(clearance); accertarsi che la mano
che impugna l'arco sia ben rilassata
durante il tiro e che non provachi
aleuna forsione all'arco.

Posizionatevi ad almeno 1.5 metri

Fig. E - Questo foro mostra una com-

dallo carta. Tirate una freccio impen- [ binazione di effetfi perurbotor. Con-

nata al centro della corla in mode che
la traiettoria della freccia sia parallela
al terreno, Osservate il foro prodotto.

viene scompome il problema in due e
applicarsi dapprima alla corretta indi-
viduazione del punto di incocco fvolo

Fig. A - Il foro indica un buon volo di
freccia. Punta e impennaggio sono concordi.
Fig. B - Il foro indica un punto di incocco

sul piano verticale) poi alla ricerca

dei problemi sul piono erizzontale.
Se usando il compound risulta difficile ofte-
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nare un buon volo sul piano verficale, pro-
babilmente bisognera dare un'ecchiota ol
“fiming” (sincronizazions) delle due earru-
cole. Alcuni arcieri che utilizzano il rilascio
meccanico possono frovare benefici appli-
cando rimed| opposti a quelli descritti fino
adesso. La combinazione fra il fipo di rest e
di rilascio usata pud alterare la flessione
dinamica della freccia in vscita, e produms
strappi nella corfa esattomente opposti a
quelli deseritii nella fipologia. Una volta rag-
giunta una buona messa a punto a 1,5
meri, & opportune allontanarsi di oliretianto
& ripetera i fest della corfa. Questo assicura
in modo definitivo che la taratura & avvenu-
ta correttamente, e che i risultali o breve
distanza non erano frutte di uno reazions
dell’osta in un momento di casuole shonda-
menfo.

Il test alla breve distanza

{Short Distance Tuning)

Ricurve e Compound (RD, €D, CM)

Spesso accade che non sia possibile disporre
di lunghe distanze per effefiuare i fest per la
messa a punto. || metodo seguente diventa
estremamente utile se si sono gia effetiuati i
fest precedenti. Iniziote a 12-15 mefri dal
bersaglio. Usate un bersaglio reflangolare
da 40-60 ¢m, pessibilmenta bianca,

Impatti alto-basso

Usando frecce impennate solamente, firate
6-8 frecce lungo il lato olto del bersaglio.
Questa fase serve a verificare il corretio
pesizionomento del punto di incocco (fig.13).
Se non siete in grado di colpire in mode

consistente la linea superiore fig. 13

molla del bottone

del bersaglio, esiste probabil- Impatti alto-basso di pressiona di 1/8
mente un problema di tuning di giro alla volin.

da risolvere, Per correggerlo, iviﬂi’—‘?"‘ﬁ‘j\j‘ | tiratori di ricurvo
spostate il punto di incocco di {RD) dovranno
1/32" (0.8 mm) su o gid e solamente regola-
riprovate finché non oftenete re la fensione della
un allineamento orizzontale molla (sempre di
perfetio, 1/8 di giro alla
Impatti destra-sinistra volta) fino a che la
Una volta oftenuto I'allinea- I_ linea verficale degh
mento orizzontale, tirate lo impaotti si dimosti
stessa serie di frecce lungo il la pit lorgo possi-

i
w

lato sinistre verticale del bersa-
glio (fig.14).

Per miglicrare gli impatti con
CM o CD, muoyete verso I'e-
sterno o |'interne il vostro rest.
Gluesto serve o compensare
I'effetto di disassamento (possi- -

bile. Poi dovronno
ntornare alla posi-
zione di partenza &
compiera |'opara-
zione in senso
opposta, in moda
tole da oftenere il

bile) dei vostri eccentrici. fig. 14
Se non vi accorgete di aleun Impated
disassamento ad arco scarico,

non & assolutamente detto che esso non esi-
sta una volta feso. E' un problema abba-
stanza comune, che va a complicare gli
effetti di torsione propri della freccio dovuti
al suo spine dinamice. Con un po’ di esperi-
menti, riuscirete o compensare questo “off-
set” delle vosire carrucole. Spostate il vostro
rest dentro (o fuori) di pochissime ogni volta,
e riprovate (mossimo 1/32°, 0.8 mm) finchée
non ofterrete il perfefio ollineamento verti-
cale della vostra serie di frecce. Gli arcieri
che tirano con il compound e le dita (CD)
dovranno poi aggiusiore lo tensione della

deptra-sinistra

perfetto ollinea-
menfo verticale.
Ora siete o cono-
scenza di alcuni metodi di messa a punto,
non vi resta che provarli futti e scegliere
quello che ha il miglior effetto per voi. Non
dimenticate che lo messa a punto & una
cosa personalissima, & che il metodo & o |
stile di firo influenzano tutti i nsultati ofteni- ,
bili. Se riuscirete ad oftenere una buona
messa a punfo, nel prossimo numere di
ARCO tratteremo il problema del Fine
Tuning e del Micro Tuning. A quel
punto...non vi resterd cha vincere | |
Joy Barrs
(Traduzione o cura o Vittoria Brigzi)

Carbon

Carbon

¢ la nuova asta Beman studiata in particolare

per |' utilizzato con archi compound.

La speciale composizione delle fibre di carbonio
conferisce all'asta Carbon
elevata resistenza in ogni
condizione d'utilizzo.

arbon
a freccia

vincente.

una

B =

punte monopezzo che il nuovo
sistema C.P.5.che permette di realizzare |
una perfetta messa a punto. '

o e

Carbon SPOT

utilizza sia le tradizionali

Distributore
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