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Nella Fiarc la CQmiBﬂiuna
Istruzione & relativamente
giovane ma ha un propio

modello originale.
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arcieri che si rivolgono alle strutture Fiare
offoscingii dollo semplicita del longbow o
dell'arco ricurve da coccin.

Coloro cercano qualcosa d'altra nell'arce.
Assolutomente assente nelle strutture
didattiche ortodasse, dove lo fecnicita del
gesto e dell’ottrezzaturo divento o volie
un assillo tole da far dimenticare |'essen-
20 di cid che si ha e si tende tra le mani.
Ecco quindi delineota la figura dell'lstrut-
tore di base: un personoggio in grado di
affascinare & sequire in sicurezza i primi
passi dell’aspirante arciere, in grado di
fornirgli soprattutto stimaoli @ mativazioni
per proseguire, e divertirsi
sempre pid.

Uno dei guai pit comuni
che ofonagliono le societa B8
arcieristiche & lo fuga di @
arcieri dopo i primi mesi di
aitivitd, dovuta nella mag-
gior parte dei casi ad una
tendenza o relegare I'im-
printing verse stondard
poco motivanti o, peggio,
verso lo trascuratezza di chi
opera per |'insegnomento,
Il lavera sperimentale svelle
dal softoscritto e Edo Ferro-
1o, coordinaton della Com-
missione Isfruzione Fiarc, in
guesii ultimi quattro anni si
& rivalio verso questa direzione nel tenta-
fivo di superare fole problema. E pensio-
ma, alla luce dei risultati ottenuti, di over
messo le maoni su qualcosa di imporiante.
Presunzione o parte, lo logica di questa
“rivoluzione” interessa per prima il nostro
tore vecchio corso di bose, e probabil-
meniz potra evelversi negli stadi pil eve-
lufi dell'apprendimente.

Essa si ispira ad uno didettico ancora
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sotto “esperimento” ma ben conosciuto
nell'insegnamento delle scienze chiomata
"gostruftivismo”, mai opplicolo integral-
mente sul compo dello sport e delle disci-
pline atletiche. Yeniomo quindi ol sodo.

La costruzione

personale

Innanzitutte & da mettere in chiare che lo
sequenza temporale delle lezioni non &
sconsionata in alcun medo do “gradini® di
difficolta, argomenti o passaggi abbligoti.
Il cansueta corso di base, che prevedeva
le lezioni in scaletta |{impostazione dei

Malto spasso
nell*igtruzio-
na & indispen-
sabile evitare
la "spremitu-
ra" dell’atle-
ta a favore di
una didattica
§ chiamata
“opgatruttivi-
Bmo" .

piedi, del corpo, dell’'asse spalle braceia,
mana dell’arce, braccio dell’arco, mane
dello corda, riloscio e follow-through]
oggi @ viste nello suvo globalita, senza
questi step cononici “espositivistici”,

Il concetto che deve guidore l'istruttore &
guello che vede 'esponsione sui pioni di
forza come unico obbiettive da raggiun-
gere ai fini della fecnica di tiro, lasciondo
i dettagli all'interprefazione dell’allievo
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permanente. Da noi
il tiro con larc
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che via via scoprirg do solo lo strada che
pit gli si confa. Questo non rinnego com-
pletamente il possoto, che ha visto lo
didottico deftogliorsi nel cononizzare siili,
sequanze e fasi di tiro; semplicemente
semplifico il problemo, ponendo come
unico bersaglio per I'opprendimento il
movimenio nello sug globalita, e I'obbiet-
five essenziole da roggiungere quello di
sensibilizzare | allieve verso la compran-
sione dei concetti “piano di forza” ed
"aspansione dinamica”. A tutli gli effetti,
queshi sono gl unici punti fondamentali e
comuni tra tutti gli stili di tire efficaci,
indipendentemente dalle loro peculiari
varianti. Problemi legoti ol caricomento
dell'arca (leveraggi verticals, orizzontale,
dal basso, dall'alto, power archery, ecc.)
risultano secondari ed occessori. Sard
I'allieve stesso a scegliere.

Suddividere le lezioni per argomenti risul-
ta poco vanfoggioso, alla luce delle pre-
cedenti considerazioni. Ogni allieve pos-
siede un tempo relative di apprendimento
scansionato da scoperte legate alla sua
sensibilita ed esperienza motorio.

In parcle povere, l'istruttore alla prima
lezione deve:

1} osservare |'allievo ai suei primi tiri,
cercando di non influenzarlo minima-
mente con parole o modelli dal vivo; gue-
sto perché lo motivazione che lo ha spin-
to od iscriversi ol corso presuppone un
embrione di "modello ideole” per il
quale, si suppone, egli @ ben intenzionoto
o lottare per rappresentarlo al meglio;

2) studiare tale tentotive di “rappresenta-
re il modello ideale personale” indivi-
duondo gli ostocoli principali che si frop-
pongono ol raggiungimente dell’obbieffi-
vo, che nell'essenza si riduce olla padro-
nonza dell'assetio lungo i pioni.

per 'attivita arcieristica-venatoria, Confiamo cHETH %
voglia brindare con noi, e quindi ti aspettiamo dallet
in avanti.
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IL SEGRETO DEL BERSAGLIO

Molto spesso sui campi di tiro vengo avvicinato da arcleri disorientati che
mi chiedono consigli per risolvere | loro problemi di tiro. La cosa mi mette
parecchio in imbarazzo perché, molte volte , deve rispondere che inseguono
chimere, sogni di tarature mistiche, di accorgimenti ed attrezzature che fac-
ciano sempre centro, senza ricordare che, dietro 'arco, ¢’ I'arciere. Ed &
gia un punto di vista duro da digerire. Mi chiedono diagnosi e correzioni di
errori quando io ho abolito questa parola dal mio yocabolario arcieristico e
mi sforzo di farla sparire da quello dei miel istruttori. Prove grande rispetio
e simpatia per questi amici, ma la loro grande confusione, le loro aspettati-
ve spesso destinate a non trovar risposte mi fanno pensare che molte cose
richiedano un approccio diverso.
E’ sicuramente un po’ colpa di tutti noi che ci oceupiamo di arcieria, quindi
anche nostra, di qualche istruttore piii presuntuoso che bravo, di qualche
super esperio che, puriroppo, continua a serivere, oltre tutto utilizzando
fumo e schiuma da barba piuttosto che la penna, di qualehe guru che ha
fatto il suo tempo, ma che & bravissimo a8 yendere la sua immagine assieme
alle sue inossidabill verita, ma anche di un ambiente che stenta a rinnovar-
si. Un pizzico di umilti, una qualche predisposizione a rimettersi in discus-
sione di tanto in tanto. Una maggior semplicita, totte andrebbe a beneficio
di tanti arcieri e di conseguenza a beneficio di federazioni, riviste, commer-
cianti, ciog, del mondo dell*arco.
Ma tornande al nestro arciere tormentato, cerchero di chiarirmi meglio,
non basta dire a uno abbassa la spalla per correggere quell’® “errore®.
Sennd, uno dopo che se lo & sentito dire e ripetere una decina di velte, o &
stupido, 0 nen dovrebbe pii incorrere in quell’ “errore”. E invece non & cosi.
Per lo stesso motivo per cui sono restio a far diagnosi personalizzate e a pre-
scrivere terapie a qualeuno che ho incontrato una volta sui campi di tiro e
che, forse, non incontrerd pii.
Alla Commissione Istruzione Fiarc (la Federazione che si occopa del tiro di
campagna) con il mio amico Vittorio Brizzi, I"astrofisico, grande arciere e
tecnico al cospetto degli nomini e delle stelle, abbiamo elaborato una meto-
dologia che chiamerd della costruzione personale. 51 basa sulla convinzione
che il tiro con "arco non sia uno stereotipo sul gquale conformare Parciere,
ma che il tiro con Parco sia nell’arciere (guarda caso, ogni arciere & diverso
dall’altro), & un'individualita psicofisica dalla quale non si pud prescindere.
Ne conseguono strategie operative tanto riveluzionarie da non farci conside-
rare “errore” I’ “errore” dell’arciere, ma un suo ostacolo personale sulla
sirada dell’apprendimento che come tale ¥a affrontato aiuiandolo a superar-
lo. E* un‘ipotesi di lavoro che sta cominciando a dare i suoi frutti, ciod, sta
formando con successo arcleri. Pin consapevoli, meno inclini a cadere nelle
trappole delle alchimie, dei santoni, delle attrezzature risolutive e roba
simile.
Quesio & il messagglo che voglio trasmettere ai lettori di Arco assieme alla
mia ricetta magica, Affidatevi ad un istruttore serio, se potete. No fatevi con-
dizionare da chi contribuisce, magari in buona fede, a complicarvi la vita.
Diffidate di chi possiede, Iui e lui solo, 1a conoscenza della veriti.
Tarate Parciere aliretianto bene quanto I'attrezzatura, sopratiutio Parciere.
Arricchite la vostra culiura arcieristica, ci sono molte cose rimasticaie in
giro, ma anche parecchio di buono. Leggendo molto riuscirete presto a
distinguere e potrete anche fare scoperte interessanti. Comunque pensate
sempre che, probabilmente, ¢’ una soluzione ai vostri problemi pii sempli-
ce di quanto crediate. E divertiteyi.

Edo Ferraro

In guesto tentative probabilmente & con-
tenuto una matrice non del tutto sbaglia-
ta, che va stimelata perché si oftimizzi
pienamente.

Quoli sono i criteri di givdizio che ¢ per-
metiono di dire che tale matrice & do ofti-

mizzare? Semplicemente in funzione di
quanto tale medelle si avvicina od un
ideale in cui i piani di forza vengono
rispettoli con un movimento in esponsio-
ne. Gluesta & lo premessa fondomentale.
Da questo punte in poi parte lo vero

didattica dello costruzione personale.
Lo costruzione personale parte dal pre-
suppasto che qualsiasi tipo di conoscenza
non deve essere trasmessa dal moesho
all‘allieve, come bene o male & stato ogni
tipe di insegnamento o cui siamo stofi
sottopaost fino ad oggi in tuti i campi
[espositivismo); con un docente, cios, che
plasma 'allievo forzandolo od apprende-
re nozioni e modelli, In quesio modo |
conoscenie rimangone appiccicate ol |
esiemno dello sfera delle sue conoscenze
e non si radicane, se non con molta fafi-
ca, in profondite (& questo fotica uno
delle prime responsabili dei molfi abban-
doni). Linsegnante cerca invece di far
scoprire all'allievo lo propria idealizozio-
ne dello discipling, stimelandolo nel con-
cretizzare la sua personele interprelozio-
ne che porte gia do un'iden posseduta in
partenza e che o mano a mane deve raf-
finarsi. In queste modo I'apprendiments
ocquisisce sostanza, non viene dimentico-
to e soprattutto gratifica, perché & sastan-
ziolmente creato a misura dallo studente
stesso. Il docente deve stimelare ['allievo
in modo tale da evidenziore ed eventual-
menle onficipare gli oslacali che egli tro-
verd nel commine e sara l'ollievo stesso o
proporre soluzioni che non comportane
I'osservanza di nessun dogma precostitui-
to @ grotuito,

Lesponsione |ungo i pioni di forza carreff
risulta essere |'unico "dogma” da rispetto-
re, ma & uno condizione naturale di offi-
mizzozione del gesto in ergonomio g
istintivamente (|'esperienza sperimenfole
insegna) risulta contenuta, anche se in
maniera pid o mene latente, in ogni ollie-
Yo,

La figura del docente sfuma dall‘immagi:
ne di colui che obbliga ad un percorse
d'opprendimento a tappe precostituile,
trosformandosi in un compagne |pil
esperfo) di scoperie, che propene sirode
diverse finché lo forma pil grotificante
del cammino si forma da sé nell'allieva.
Egli “costruisce” in prima persona cié che
pit lo grafifica.

Per cid che riguarda la nestra discipling
specifica, il firo con l'arco di qualsivoglia
etichetta, aleune argomentazioni non
possono essere risolte senzo |"ausilio
della mecconica didattica tradizienale |od
esempio le regole di sicurezzal) ma lo I
cosa funziena in modo stroordinariomen:
te efficace, e si pud prevedere, soprotiu &
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fo agli inizi, una serla di metodo in cui
tostruzione personale e didattico trodizio-
nalz [espositivisma) camminano ossieme,
Lo didattica dovra essere impostata quin-
diin una direzione estremamente flessibi-
la offroverso un dialogo istruttore-ollievo
costonte, in cui il primo propone esperi-
menti & il secondo li esegue commentan-
doli il pit profondamente possibile.

Do questo diglego 'istruttore deve trarre
spunii per poter proporre via via situazio-
ni diverse che enfofizzine gli ostacoli
cononici che |'allievo trovera nel suo
cammine di scoperie,

All' allieve non potra mai venir detto che
6t che compie & shogliote e bosto, ma
gli si dovronne proporre esercizi tali per
i egli slesso percepisco, ad esem-
pio, instabilitd, tensione o disagio. |
suoi non saranno pid error, quindi,
ma difficolta nel superare ostacoli,
Il compite dell’ istruttore, ripetioma, B
dovra essere quello di enfotizzare
questi ostacoli per renderdi piv evi- |§
denti & meno insidiosi e quindi pid
focilmente affrontabili dall'allieve
stasso.

Hon bisogna dare mai la soluzione
od un quesito posto. Bisogna farlo
ricercare all‘allieva, ed aivtarla
nello ricerco; uno volte trovata,
concetivalizarla.

Sord necessario, giocoforza, offron-
fore un ostocolo alla velia, organiz- @
zondo con domande ed esercizi B
dlunzioni che possane mettere in
uisi |'idea o I'atteggiomento moto-
fio che per |'allievo costituiscono f
ostacolo all'ocquisizione del movi-
mento in espansione lungo i piani
ii forza corretti. Come pure &
necessario che 'allievo impari o S5

"sentirsi” nel movimento, a percepirsi
sempre pid profondomente, cercande di
lavorare sulle sue sensozioni fin da subito
porfandalo a focalizzare gli ostacali.

Tutto cio tenendo ben presente che i pro-
cessi cognitivi e le velocita di apprendi-
mento nen sono ovviomente uguali per
tulti, e che & necessorio rispetiare | livelli
di partenza (fisici, culturali e psicologici) e
le individuali velocita e capacita di outoo-
nalisi e strutturazione del proprio madello
metorio e concettuale, veri e propri filin
personali aftroverse cui si opprende e si
intarpreta lao realta. Mon bisogna "violen-
fare” nessune.

Quali sono i "problemi” immediotomente
emergenti dal voler applicare questo

meifodo? Sicuramente la difficile applica-
bilita & comprensione da porie dell‘istrut-
tore abituato ad insegnare in medo fradi-
zionale,

Ai nosiri corsi di aggiornamenta per
istruttori Fiarc diplomati secondo i vecchi
canoni, si ossiste alla pi svarioto quan-
tita di reazioni,

C'é chi sholordisee, strabuzza gli occhi,
viene colte do malessere. Come, non
devo pit correggere? Devo osservare,
trattenermi nell’abbassore lo spalla del-
I'arco all'allieve che la spinge verso I'alto,
& cosa devo proporre C'& invece chi (e
qui ¢'é da preoccuparsi) neanche ammic-
ca, dichiorando con autorevole sicurezza
ehe lui I'aveva gid scoperto, nonché sem-
pre capito, sempre applicato e che si
meraviglia dello choc degli aliri colleghi.
Molto spesso questi equivocane.

La vera difficolta nella comprensione del
melodo sta nella negazione di un model-
lo da seguire pedissequamente, qualsiasi
modello come quello personale che ['i-
strutiore ha conquistate dopo anni di fafi-
ca e pure quello del campione olimpico.
Ridurre il modello a due semplici e fondo-
mentali obbiettivi, quello dei piani di
forza e quello dell’espansione, & una
semplificazione elegonte che perd richie-
de estrema maturita fecnica e competen-
za nell'applicarlo, e lanta coraggic nello
“smontare” le proprie rodicote convinzio-
ni costruite in onni di offivita, occettondo
le interpretozioni dellallieve anche se si
discostano dai cononi consueti.

Ci vogliono maturitd e voglia di rimettere
(e rimettersi) in discussione. Purtroppo
non sono piante comuni nel nostro ori-
cello.

Vittorio Brizzi
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» estratfore punte fileftate.
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