ECNICA DI TIRO

Micro Tuning

Il Fine Tuning ed il Micro Tuning sono
procedure delicate e lente, ma possono
assicurare una perfetta messa a punto del
vostro equipaggiamento. Terminato il
Micro Tuning (trattato nel presente artico-
lo) sarete veramente certi del vostro arco
e frecce. Questo vi dard sicurezza e confi-
denza e vi lascera liberi di concentrarvi
nel firo.

Il Micro Tuning & un metodo sviluppato
da Don Rabska utilizzato dai migliori tira-
tori del mondo. lo trovo che "perdere
tempo" con il Micro Tuning fa la differen-
za tra essere vincenti o no.

Problemi

di raggruppamento

al hersaglio

Potrete aver sentito arcieri dichiarare: "se
le tue frecce raggruppano a 20 metri,
raggrupperanno a tutte le distanze",
oppure "se le tue frecce raggruppano a
grande distanza, sicuramente lo faranno
a breve". Nella maggior parte dei casi,
queste affermazioni sono vere. Ma non
sempre. Potrebbe sussistere un piccolo
problema tale da contrastare tali affer-
magzioni.

Una messa a punto non perfefta potreb-
be rendere parzialmente vere queste
frasi, al punto da rendere quasi impossi-
bili tali simmetrie di raggruppamento.
Questo articolo contiene delle utili indica-
zioni per raggiungere qualcosa di molio
simile allo perfezione. Se il Fine Tuning &
stato ben effettuato, ma continuano ad
insorgere problemi nel raggruppamento,
allora & il momento di ricorrere al Micro
Tuning.

Molti arcieri hanno sperimentato una o
tutte queste combinazioni seguenti di
volo di freccia/raggruppamento sul ber-
saglio:

Brutio volo di freccia e buon raggrup-
pamento a bersaglio

Questo & comunemente il risultato di una
freccio troppo rigida. Lo freccia scoda in
uscita sul piano orizzontale, ma essendo
rigida recupera rapidamente la traietto-
ria, e produce quindi accettabili raggrup-
pamenti comunque.

Buon volo di freccia e pessimo rag-
gruppamento

Anche se questo sembra contraddittorio,
una situazione simile pud verificarsi
anche dopo un tuning soddisfacente. Se
avete ottenuto dei fori perfetti dal test
della carta, oppure un perfetto impatto
dello freccia spennata assieme a quelle
impennate durante il test dell’ impatto
comparato, non necessariamente cio
significa che le vostre frecce debbano
raggruppare perfettamente. Per questa
ragione Easton ha codificafo il Fine
Tuning ed il Micro Tuning.

Il disegno che possiede il vostro raggrup-
pamento spesso & in grado di esprimere il
problema che affligge il volo delle vosire
frecce. Gli esempi descritti sono espressi
in distanze FITA, In fig.15 sono illustrafi
buoni disegni di raggruppamenti alle
distanze indicate.

Eccessiva

resistenza dell’aria

Gli esempi dei raggruppamenti in fig. 16
mostrano un largo diametro a 90 mt, ma
il raggruppamento si fa accettabile o
distanze corte, Questo raggruppamento
implica che le frecce sono troppo rallen-
tate dalla resistenza dell’aria. Perdendo
di velocita, acquistano in instabilita. Que-
sto volo poco regolare corrisponde ad
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una scarsa precisione di impatto
anche per il fattore "vento”.

Piv le frecce sono leggere, mag-
giormente sensibili saranno alla
resistenza dell’aria. Per renderle
meno suscettibili alla forza di
avanzamento nellaria, sard
necessario ridurre il pit possibile
le superfici dell'impennaggio.

Clearance
insufficiente

| raggruppamenti di fig. 17
mostrano due accettabili diametri
di rosata, alle due lunghe distan-
ze. Nonostante cio, a breve
distanza il raggruppamento nen
si & ridotto in proporzione [com:
parare alla fig.15).

m Questo usualmente corrisponde
m all'insorgenza di problemi di con-
tatto al passaggio dell'impennag:
gio con il rest (clearance). Per
correggere questo problema,
passate alla parte relativa al Fine
Tuning oppure alla sezione pros:
sima relativa al Micro Tuning.

La fig. 18 illustra perché voi
potreste avere dei problemi coni
raggruppamenti alle corte distans
ze senza subirli alle lunghe.
Quando la freccia viene scoccata,

Brutto volo di freccia e pessimo rag-
gruppamento

Questo & il problema piu classico che si
evidenzia da una errata scelta della com-
binazione arco-freccia.

si trova nella configurazione di
massima flessione all’uscita dall'arco.
Poco dopo, la flessione si riduce e le
vibrazioni fendono a smorzarsi. Se esiste
un problema di clearance, la vibraziong
iniziale si enfatizza, ed a breve distanzall




raggruppamento risente ancora delle
sbandate iniziali. Alla lunga, il volo si sta-
bilizza. Ecco il perché dell’apparente
paradosso.

Agglustamenti

fra arco e freccia

Se avete problemi di messa a punto nel
vostro arco, dovete operare alcuni
‘aggiustamenti" per poter raggiungere le
migliori performances. Cid avviene con le
procedure di Micro Tuning.

Modifica del carico dell’arco

Tutti i compound modemi, e anche qual-
che ricurvo da competizione, possono
essere regolati nel carico. Se la freccia si
comporta come se fosse rigida, incremen-
tate il carico. Yiceversa, diminuitelo,

Corda dell’arco

Il peso della vostra corda potrebbe avere
un ruolo importante nei vostri problemi.
Aumentare o diminuire il numero di stop-
pini della vostra corda modifichera lo
spine "dinamico” della vostra freccia. Se le
reazioni della vostra freccia la denuncia-
no come troppo rigida, decrementate il
numero degli stoppini della corda. Se

invece & morbida, aumentateli.

Un serving centrale di monofilamento
(pit pesante di quello di nylon) potra far
reagire la vostra freccia come se fosse
rigida. La parte centrale della corda,
appesantita da un punto di incocco di
massa maggiore (cambiando ad esempio
il filo interdentale con quello metallico)
potra far diventare piU rigida "dinamica-
mente" la vostra freccia.

Molto spesso, penosi tuning sono tali solo
per colpa della corda.

Basta che aleuni stoppini siano meno tesi
di altri per far si che la corda non si
distenda simultaneamente come dovreb-
be. Se vi accorgete di perdere inutiimente
troppo tempo nella messa a punto, pro-
vate a cambiar corda.

Punte e pesi per inserti

A/C/E e A/C/C possono essere accoppia-
te a qualsiasi arco sfruttando la gamma
di tutte le punte/inserto disponibili.

Le frecce di alluminio possono essere
combinate con punte NIBB al 9% oppure
7% FO.C. Se la freccia si comporta come
morbida, decrementate il peso dell'inser-
to e/o della punta. Il range di tolleranza
per un opporiuno bilanciamento di frec-

cia pud andare dal 7% al 16% F.O.C.

Brace Height

Per gli archi ricurvi, modificare il B.H,
significa alterare lo spine dinamico della
freccia. Aumentando la distanza arco-
corda, la freccia diventerda pib rigida.
Diminuendo il B.H. la freccia si compor-
tera come pit morbida.

Se aumentate il B.H. i flettenti risulteran-
no maggiormente prestressati. |l carico
finale aumenterd, ma la spinta che la
freccia subira sard inferiore. La velocitd di
uscita sara anch’essa minore, e la freccia
si comportera come fosse piu rigida.
Modificare il B.H. di un compound signifi-
ca modificarne anche |'allungo. Normal-
mente & bene aumentare un poco il B.H.
consigliato dalla casa.

Se dopo questi micro aggiustamenti non
siete riusciti ad ottenere un buon
volo/raggruppamento, & consigliabile
cambiare le frecce.

Fine Tuning

Il Fine Tuning & simile al Micro Tuning,
solamente un po’ piu raffinato. Fate delle
copie dei disegni qui riprodotti e prende- .
te carta e matita.




1-Riportate su un foglio di carta le esatte Recurve Bow re evidenti, ed esami-
misure del vostro arco: Length Brace Height Range nate accuratamente
® qa. altezza del punto di incocco; le alire per vedere da
® b. Brace Height; 64” 7347 t0 9” (19.7 cm to 22.9 cm) | cosa sono affefte.

o c. tiller; 66 8” to 91/4” (20.3 cm to 23.5 cm)

® d. numero di stoppini della corda; 68” 81/4” to 912” (21 cm to 24.1 cm) | 'Dirittura”

® ¢. carico dell'arco; 70* 812" to 934” (21.6 cm to 24.8 em) | delle frecce

® {. tipo di stabilizzatore usato.
2-numerate le vostre frecce per rappre-
sentare gli impotti in ogni serie di prove:
3-preparatevi al tiro do una distanza
compresa tra i 30 ed i 60 metri;

4-fate due sessioni di tiro preliminare per
riscaldarvi;

5-dopo il riscaldamento, tirate una serie
di 6-10 frecce;

6-riportate ogni impatto sul modello di
carta numerando le frecce corrispondenti;
7-ripetete il punto 5 e 6 e comparate.
Dovreste ottenere dei risultati simili;
8-operate i seguenti aggiustamenti:

Impatti sul piano verticale

Modificate il punto di incocco di 1/32"
(0.8mm) su. Tirate un’ altra serie di frecce
e comparate i risultati ottenuti rispetto
alla serie precedente. Se realizzate di
aver migliorato in qualcosa, perseverate
nella correzione. Se cid non accade, tor-
| nate alla posizione di partenza del punto
di incocco e fate il contrario, portando il
punto di incocco pib basso.

Impohi destra-sinistra
Compound CM e CD possono modificare
la posizione del rest sul piano verticale

approssimativamente di 1/32", verso l'in-
terno o verso l'esterno. Tirate un’ altra
serie di frecce e comparate i risultati ofte-
nuti rispetto alla serie precedente. Se rea-
lizzate di aver migliorato in qualcosa,
perseverate nella correzione di 1/32"
ancora nella stessa direzione. Se cié non
accade, tornate alla posizione di partenza
e fate il contrario.

Ricurvo-Modificate solo la tensione del
Cushion Plunger, di poco. Non modificate
il Center Shot!

Leggere i raggruppamenti

Con attenzione, verificate i disegni dei
raggruppamenti offenuti durante queste
sessioni di prova. Numerando le frecce,
potreste accorgervi che solo alcune di
esse non raggruppano olla perfezione.
Scartatele, ed usate le olire per la compe-
tizione.

Identificare i problemi delle frecce

Le frecce che non raggruppano possono
avere dei problemi difficilmente avvertibili
ad un’occhiata superficiale. Scartate solo
qguelle frecce che presentano ommaceatu-
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Controllate che non
presentino storture. Easton dichiara una
tolleranza di 0.004" come oftimale per
raggruppomenti efficaci.

Impennaggi difettosi

Se una penna non & ben fissata, la frec-
cia non raggruppero correttamente. Le
penne rigide, se minimamente danneg-
giate, fanno perdere accuratezzo al volo
della freccia.

Punte/inserti non incollati bene
Prestate estrema attenzione all’incollag-
gio della punta/inserto. Utilizzate, per le
frecce Easton, solo I'Easton Hot Melt che
non cristallizza.

Peso delle frecce

Differenti impatti sulla verticale spesso
derivano da leggere differenze di peso
tra le frecce dello stesso sef.

Controllate accuratamente 'uniformita
di questo parametro. Non devono esser-
ci piv di 3 grani di differenza tra freccia
e freccia.

Jay Barrs
(Traduzione di Vittorio Brizzi)
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