dispone df
und tgcllica correti
ta efgli altri.

Cari omici, come ricorderete la volta scor-
sa abbiomo perlato dei vantaggi dello
sgancio a pollice, ma anche dell'impossi-
bilita di intervenire su un punto dell’ arco
senza dover modificare olcuni altri parti-
colori.

Prendiamo ad esempio la lunghezza dell’
arco, che avreme accorciato in aleuni casi
di addirittura di due pollici; e a questo
punto la domande nasce spontaneq.
Dove ¢ andoto a finire il vecchio 28 polli-
¢i, cosi caro a noi itoliani, e che abbiamo
sempre orgogliosamente dichiarato come
nostro altungo, anche o dispetto di un
mefro e seffanta di statura, vedi il softo-
scritto ¢ Scherzi a porte, appurato che
overe meno di venloto di allungo non &
uno vergogno per nessuno, vediomo gli
aspelli tecnici che questa nuova versione
comporia. Per tirare con "l'arco corto"
dovremo adeguare il nostro braccio e
finalmente fletterlo. Mai piU quindi gomiti
bloccoti, ed eccovi un esempio di che
cosa non andava bene nell” impostazione
a broccio rigido.

La spalla sinistra

Una delle immagini pi brutte do vedere
in un orciere, & lo spolla sinistra che sole
verso il viso (voglio ricordore che per jutii
gli esempi prenderemo a riferimento un

orcigre

destro, | | SO

ovviamente

per i mangi- ==

ni varra il

controrio),

determi-

nando una

postura

dicevamo

non sole

brutta ma

profonda- Foto 1: Braccio teso, spalla sinistra raggio piu

mente scor- che sale verso il viso, tutto quello glto, tipico

retta ({0'0 1). che non si deve fare nel tiro con l’ar- dello sgancio

Con il brac. €©- Come potete notare questa e la con- pollice, si

cio flesso seguenza di un arco troppo lungo che pUD verificare

. ! come ulteriore effetto negativo vedra .

|nv<?ce, ¢ l’arciere costretto ad arretrare la il prob|ema

proticomente  testa, con conseguente spostamento in ©OPPosto. La

impossibile avanti del bacino. scapola

far solire la destra tende

spulla, ren- Foto 2: Le spalle basse ed allineate g sulire frop-

dendo tutio ci daranno le scapole in qguesta posi- po andando

molto piv zione: avremo quindi la poss:}bilité ad "incastrar-

semplice d’effettuare una c?rx-:etta chiusura. si" con la sini-
Anche la mitica posizione a T diventa

sopratiuto ol anadl Autosabton. stro, focendo

neofita che, venire a man-

come spesso accade, trova proprio in
questo punto il primo grosso ostacolo da
superore. Ad onore del vero devo
ammetiere che con !" utilizzo dell’anco-

care il corretio allineamento delle scapole
senza il quale non si potra piv effettuare
guella chiusura indispensabile allo corret-
fa esecuzione del nostro tiro (foto 2).




In fase di caricamento

Lerrore avviene quasi sempre in fose di
coricamento ed & dovuto oll’eccesso di
libbraggio che spesso noi arcieri ¢i impo-
niamo. Possiamo ovviore semplicemente
scaricondo di qualche libbra il nastro
compound, rendendo cosi piv agevole la
rotazione della spolla destra, tenendo
ferma la sinistra, almeno fino ¢ quando
avremo imparato a scomporre I’ ozione
individvando le sue fasi, dopo di che
polremo tornare al nostro carico abituale
{foto 3}.
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cotegorie compound l'infroduzione del
super spot. A mio avviso questo defermi-
nerd una drostica separazione tra chi
dispone di una tecnica corretta e gli altri.
Ma attenzione, non perché il bersaglio
sorg pib piccolo, mo perché saré tondo.
Non ¢i saranno pid quindi quei firi fortu-
noti premicti dagli spot irregolari. Dovre-
mo allora andore a mirore esattomente
al centro e per poter effettuare quei micro
aggiustomenti che soranno necessari,
scoprirema che con il broccio flesso e I’
ollungo adeguatomente accorcioto sara
ossolutomente pib facile perché, magia,

Foto 3: Ecco
finalmente il
corretto asset-
to di tiro con
la giusta lun-
ghezza dell’ar-
co ed il brac-
cio flesso.
Tutto 1l’insieme
ci trasmette
una sensazione
di equilibrio e
senza dubbio, a
giudicare dal
nostro modello,
anche di grande
rilassatezza.

avremo reso indipendente il movimenio
dell’ arco che non ondra od influenzore il
nosire ancoraggio.

Alcune raccomandazioni
Vorrei concludere con alcune raccoman-
dozioni. Mi capila di vedere anche dei
tiratori con archi decisamente troppo
corti, ed anche guesto & un errore. Ricor-
dotevi quindi che il tiro con I'arco & bel-
lezzo ed armonia. Qualsiosi postura, che
anche solo a vista sard stridente, non
potra funzionare nelle pratica.

Sandro Ruggiu
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