ECNICA DI TIRO
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diversi tra
loro, nati
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con il
medesimo
intento:
lanciare
frecce. I 4
Il longbow

Cori omici, proviamo o chiedere ad unc
persono che non abbia nessuna cono-
scenza del tiro con |'arco di disegnarcene
uno. Ecco che cosa verra fuori : un semi-
cerchio unito ai due capi da uno corda,
quasi che questa ideo facesse parte in
qualche medo del nostro potrimonio
genetico . Forse & questo il motivo che
rende il longbow cosi affascinante, anche
a ¢hi si avvicina per la prima volts al
mondo dellarcieria. Questa sensozione
di gia conosciuto e quindi di amico. Larco
longbow nasconde un piccolo paradosse:
& senza dubbio il punto di partenze del-
I'arcieria, ma tecnicamente & al contrario
il punto di arrivo, vista la difficoltd che il
tiro con questo attrezzo comporta. Con
questo arco non & concesso nessun fipo
di rigidita, tutto deve essere armonioso e

morbido per la buono riuscita del tiro, o
meno che non vi accontentiale di poveri
voli di freccia e dolorosi contraccolpi sulla
mono dell'arco.

Molti passi si sono fothi da un punio di
vista tecnologico, volti soprattutto o
migliorare le prestazioni, ma in pieno
rispetto delle forme originali. Gli archi
longbow dell’ultima generazione sono
caratterizzati dolla tecnologia Reflex-
Deflex (che tre I'aliro si nota solo ad arco
scarico), che & sostanziolmente uno pre-
carica dei flettenti in senso contrario olla
frazione. Troviemo quindi un duplice von-
taggio in questa nuova configurazione ,
lo migliorata resa dinomica dei flettenti
consente velocita notevoli finalmente a
bossi libbraggi, aprendo anche clle ladies
il mondo austero del longbow e, secon-
do, fa sparire quasi totalmente que! fasti-

dioso shock alla mano che ha fino ad oro
caratterizzato il tiro degli affettuosamente
sopronnominati "legnoni".

Il ricurve venatorio

Forme sinuose e morbide rotonditd piace-
voli ol tatto e allo vista... non vi preocey-
pote, non sto divogando , & solo lo
descrizione di uno degli archi pid bell
che l'vomo abbia creato: il ricurvo vena-
torio. Quelli che siamo normalmente abi-
tuati o vedere sono lo versione americana
(negli vltimi tempi anche italiana) di vn
arco che nasce invece in Oriente, owero
I'arco composito. Non & mia infenzione
dorvi lezioni storiche , molte ed autorevoli
voti lo hanno fatto e tuttora (o fanno con
la conoscenza e lo chiarexza derivanti do
uno studio profondo in materia. Vi voglio
pero trasmettere alcune nozioni che
potranno essere interessanti. Iniziomo
dall’aspetto esteriore dove troveremo Ire
porti ben distinte. Nella parte centrale
chiomata riser & ricavate l'impugnaturn
che, ol contrario del longbow, é ben
sagomata e comodo con uno corofteristi:
ca che la rende simile ad un calcio di
pistola. Un'alira caratteristica del riser &
lo finestro: onche qui troviomo una solu:
zione tecnica importante, ovvero lo possi
bilits che ovra la freccia di passare d
centro dei fleMenti e quindi deli'arco 0
tutto vantaggio della resa e del volo dell




freccia. Un'alira coratteristica del riser da
cccia € il piatto dello finestro dove verrd
oppoggiata la freccia, molto vicino alla
mano. Questo perché trottondosi di un
0rco per il diro istintivo fara si che o frec-
to voli sull'immaginoria linea che si
treera fra il bersaglio ed il nostro braccio
puntato. Alle due estremita del riser tro-
veremo i due fleHenti (limbs) corafterizzati
da un'ompia curvatura in direzione oppo-
sfa ol senso della trazione della corda
he, ol contrario del longbow, rimorro
accentuata anche od orco corico. € nello
uvatura dei limbs che risiede il segreto
i questo arco, ovvero quello che gli con-
senle di avere velocita e potenzo superio-
16d un arco con fleltenti dritti. Nuove
urvature ed angolozioni vengono conti-
uomente studiote e sperimentate e devo
ire con risultati in termini di velocita

1. Antico solo nel-
l’aspetto, il long-
bow moderno nasconde
invece in sé molti
aspetti tecnologici
che ne hanno permes-
so l’uso ad un nume-
ro sempre maggiore
di estimatori, com-
prese le ladies.

¥ 2.I1 ricurvo venato-
. rio ha una certa
eta, ma non la dimo-
stra. Su un’idea
“. sviluppata secoli
. addietro,
. vare a noi un arco

- che prescinde ormai
dalle sue origini
"belliche", per tra-
sformarsi in attrez-

ecco arri-

zo sportivo ed
.. oggetto di culto.

* 3. L’olimpico & un
incredibile mix tra
4 tradizione e massima
espressione tecnolo-
gica moderna, queste
. caratteristiche
fanno dell’arco
_» olimpico una disci-
“ . plina severa alta-

' mente appagante e
volta ad un continuo
miglioramento.

veramenie sorprendenti.

Ma il cultore di questo tipo di arco si sof-
fermera poco sulle prestazioni pure, &
molio piv offoscinato dall’'oggetio. Come
un infenditore d'arte cura le proporzioni,
studia gli accoppiamenti cromatici dei
legni, gli spigoli ben disegnali dei riser e
olla fine sceglie non Iarco piv perfor-
mante, ma quello ai suoi occhi piv bello.

L'arco olimpico

La bellezza, lo difficolta, lo nobilla di que-
sto sport sono finalmente olla portata di
tutti grazie anche olle trasmissioni televi-
sive delle Olimpiadi '96. Mo cerchiomo di
copire che cos’é I'arco olimpico.
Sostanzialmente ci troviamo di fronte ad
un ricurvo, ma la somiglianza con quello
do caccio & lo stessa. Le dimensioni del-
I'arco olimpico per motivi di stabilita sono
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targa

commisurate olla statura dell’arciere. Nel
ricurvo da caccia al contrario le dimensio-
ni sono detlate dallo necessita di avere
un arco poco ingombrante per potersi
muovere meglio nei boschi.

Nell'arco olimpico sono concentrate tutte
le innovazioni sio o livello di moteriali che

é l’ultimo
arrivato ma ha | flettenti sono laminati con
| letteralmente fibre di carbonio e ceromica per
bruciato le
- tappe diven-
tando l‘arco
. piu imbraccia- alle temperature pil diverse
to dagli atle- che normalmente influenzano i
. ti. Nato ini-
© | zialmente per che si nota, guordando un arco
scopi venato-
 ri, ha trovato sori che frovono posto sul riser.
j poi largo
':impiego anche
nel tiro alla no, ovviamente trottandosi di

di tecniche di tiro. Partiomo dal riser non
piv in legno, ma un pezzo unico di allu-
minio aeronautico fresato con

allo torsione incredibile.

gssicurare vng maggiore resa
dinamico, mo soprattutto per
una omogeneitd di prestozion

flettenti in legno. Lo prima cosa
olimpico, & la quantitd di acces-

Vediomo di identificorli. Monta-
to lateralmente troviamo il miri-

uno strumento di precisione
dove viene premiata lo ripefiti-
vita del tiro, poco senso ovrebbe tirore
senza. Scendendo ecco V'oppoggio per la
freccia chiamato rest. | pi0 usali sono

-quelli di tipo magnetico, che usati in con-

comitonza al bottone di pressione, goran-
tiranno un’uscita di freccia ottimole e
senza interferenze. Quella che vediomo

montato sul davanti del riser & la stabiliz-
zazione che ho molteplici ed importanti
funzioni. Durante il momento della mira
lo lungo osta centrale insieme alle osfing
laterali dette " boffi® aiutano nella vertico-
lizzazione, nonché a mantenere pil
fermo V'arco. Nel momento del firo invete
la stabilizzazione ritorda lo spostamento
loterale che si verifica al momento del
rilascio, a tutto vanitoggio della pulizia di
uscita dello freccio.

In questo genere di arco nulla viene
losciato al caso, il materiale ha la massi-
ma importanzo tutte & volto ad offimiz-
zore il rapporto tra l'orciere ed il svo
aftrezzo perché insieme possano arrivare
ol mitico traguordo dell’oro o 90 m.

Il compound
Larco compound rispecchia se vogliamo i
tempi moderni dove impera il " futfo &
subito". E eletirizzante infatti la facilita di
uso iniziale, specie se paragonato od un
ricurvo, ma col tempo quando si vuole
sfrubtare I'effettivo potenziale dell‘attrezzo
¢i si rende conto che richiede lo stesso
impegno e dedizione di un olimpico.
Vediamo di capire le sue peculiarita. Lar-
¢o compound é carotterizzato da dimen-
sioni pit confenute do flettenti piv larghi
dove ,alle loro estremita, clloggiano le
ruote. Troveremo poi oftre alla corda due
cavi che, ancorahl a loro volta alle ructe
lavoreranno in sinergio per piegare i flet-
tenti. Sostanzialmente gli archi seguonoil
principio dello molla, piu tiriamo e piu
aumenta la resistenza,
Varco compound grazie olle sue ruote
eccentriche funziona esattomente al con-
trario, cioé lo sforzo moggiore si ha of
momento dell’apertura, ma superata lo
meté circa dell’allungo improvvisamente
lo sforzo si dimezza, permettendoci di
tenere aperto I'arco con il minimo dello
sforzo. Viene do sé che il fempo maggio-
re che potremo dedicore olla mira ne fard
uno strumento di precisione incredibile .
Naturolmente trovano posto sul riser i
soliti rest, stabilizzozioni, ecc.
Come ovele capito, per chi volesse owic-
norsi al tiro con I'arco, |'offerta & ricca .
Un solo consiglio: la scelta di un arco
richiede cura e competenza, rivolgetevi
dunque oi negozi specializzati che vi
sapranno ben consigliore ed introdurre in
guesto speciolissimo mondo.

Sandro Ruggiv






