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Dall’ancoraggio
alla trattenuta

Muscoli e nervi
tendono la
corda all’anco-
raggio e dopo
un attimo si
scaglia la
freccia...ugua-
le nel tempo e
uguale nella
forza.

Fancoragygio

Con il termine ancoraggio si
definisce il punto del viso con
il quale entra in contatto la
corda tesa prima dello scocco.
E' indispensabile individuare
senza incertezze e riconoscere
allo perfezione questo punto
per far si che |'arco venga teso
sempre nello stesso modo
(foto 1).

Per comprendere meglio |'im-
portanza del punto di anco-
raggio nel tiro con l'arco,
paragoniamo per un aftimo la
freccio ad una cartuccia. Che
cosa accadrebbe ad un tirato-
re di carabina, che volesse
tirare al bersaglio con cartucce
caricate con dosi diverse di
polvere? Owviamente I'esem-
pio & un paradosso in quanto nessun fira-
tore si presenterebbe in gara con cartuc-
ce del genere, ma al contrario potra con-
tare su cartucce che garantiscono la
medesima potenza e velocitd una dopo
I'altra.

Trazione

e ancoraggio

Ahimé nel tiro con I'arco le cose stanno
diversamente visto che la spinta della
freccio viene fornita volta per volta dalla
trazione della corda. Pertanto pit 0 meno
si tende la corda, piU o meno energia
acquisira la freccia. Da qui la necessita di
una perfetia trazione freccia su freccia
approdando sempre e costantemente al
medesimo punto di ancoraggio. Nel

longbow, tralasciando aliri tipi di onco-
raggio (comunque possibili), il pib produt-
fivo, considerando resa e regolamenti, &
quello medio alto.

Questo tipo di ancoraggio prevede la
mano di corda a contatto con la guancia
corrispondente, mentre |'indice foccherd
lo zigomo (foto 2), ed il medio I'angolo
della bocca. Lo spazio fra il pollice e I'in-
dice (formando una piccola conca) avvol-
gerd conseguentemente la mascella,
mentre il pollice se tenuto all'interno del
palmo in contatto con il mignolo, non
interferira in alcun modo (foto 3 - 4).

A questo punto se testa e braccio dell'ar-
co saranno ben posizionati, la freccia
dovrebbe trovarsi praticamente in linea
con il bersaglio.

Foto 1
E indispensa-
bile indivi-
duare senza
incertezze e
riconoscere
alla perfe-
zione il
punto di
ancoraggio
per far si
che l‘’arco
venga teso
sempre nello
stesso modo,

Foto 2
L’ancoraggic
medio-alto
prevede la
mano di corda
a contatto
con la guan-
cia corri-
spondente,
mentre 1’/in-
dice tocchera
lo zigomo ed
il medio
1/angolo
della bocca.

Lallineamento della cordu
Un altro aspetto importante da valutare &
I'allineamento della corda rispetto ally
mezzeria dei flettenti (foto 5). Essa viene:
percepita dall’occhio dominante comé
immagine sfuocata. Successivamente con
lo pratica il cervello tende a nascondere
tale immagine preferendole la proiezioné
della freccia come riferimento validog
futto vantaggio della concentrazione. Con
la pratica ed il continuo esercizio vi accor
gerete che l'allineamento non cosfituit
pib un problema e che vi riuscira di realiz
zarlo con una certa facilita. Tuttavio qué
sto rimane sempre un aspetto fecnic
decisivo per una buona esecuzione dé
tiro pertanto vi consiglio di ripassarlo d
tanto in tanto.




La mira

Adesso che le tecniche preliminari sono
chiare e solide, possiamo passare alla
fase della mira e della trattenuta. Sono
molteplici i modi di mirare, traguardare,
sentire il bersaglio ecc. da parte degli
arcieri tradizionali e le discussioni sui ter-

Foto 3 mini citati si sprecano. Per quello che mi
Lo spazio tra  riguarda ritengo che |'arciere tradizionale
il pollice e non potendosi basare su mirini veri e pro-
1/indice pri, o riferimenti posti sull'arco, usi un
forma una sistema di mira basato non sull’istinto
piccola (termine improprio nel nostro caso) ma
conca. piuttosto su esperienze immagazzinate

dal cervello ed elaborate di volta in volta
o seconda del tipo di bersaglio e relativa
collocazione: salita, discesa ecc. ed in

Foto 4 base a tali dati esegue il tiro pib conve-
Il caratteri- niente. Ecco perché indipendentemente
stico appog- dui termini I'attenzione del longbow-man
gio sotto- deve essere sempre pienomente protesa
mascellare si  verso il bersaglio e basta. A tale scopo la
ottiene quan- fecnica di assetto preliminare al tiro deve
do trazione e  emergere perfetta e senza sbavature.
ancoraggio Con il tempo essa dovra risultare un
sono eseguiti auvtomatisme al quale non fare piu caso.
correttamen- Una volta sul picchetto I'arciere deve

dimenticare futto...guidando la propria
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Foto 5
Immagine
della giusta
posizione
della corda
rispetto al
flettente,
si tratta di
un aspetto
tecnico
decisivo per
una buona
esecuzione
di tiro.

concentrazione verso una sola cosa: il
centro del bersaglio.

La trattenvta

Anche la traftenuta in massima estensio-
ne {in rapporta all'allungo) & un aspetto
tecnico che merita di essere trattato visto
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che non basta il solo raggiungimento di
una frazione completa, ma & necessario
sostare un attimo prima di scoccare la
freccio (foto 6). Prescindendo dalle mol-
teplici considerazioni tecniche, che per
necessita di sintesi evito, la coso vera-
mente fondamentale & di evitate l'uso di
un longbow troppo pesante per le vostre

capacitd. Considerate che & praticomen- -

te impossibile mantenere un assetto
morfo-funzionale in massima estensione,
se si & costrefti o lottare con tutte le forze

BRESCIA 21-24 FEBBRAIO 1998

IL MIGLIOR PUNTO DI INCONTRO
A LIVELLO INTERNAZIONALE

PER | RAPPORTI COMMERCIALI DEI
SEGUENTI SETTORI:

* Armi sporlive, do caecio, liro, difesa e segnalozione
= Repliche ® Accessori e ricambi ¢ Munizioni

¢ Arcerio * Colielleria

* Offica * Apporecchioture per conirollo balistico

¢ Macchine caricamenio cortucce
¢ Macchine lanciapiatielli

* Pelietteria » Buffefteria » Abbigliamento sporlivo
¢ Turismo venaloric ¢ Slompuo specializzato

Sede Mosha: Zona Fieristica “EIB”- Tengenziale ovest

¢ Orari mostra
Operalor:

21 febbraio: ore 9 -
22 febbraio: ore 9 -
23 [ebbraio: ore 9 -
24 febbroio: ore 9 -

Pubblico:

N 0O

Segreterio presso

CAMERA COMMERCIO BRESCIA - PRO BRIXIA Azienda Speciale

21 febbraic: ore 9- 18
22 febbraic: ore 9- 19

25121 8rescia, via Einaudi 23 - Tel. 030/3725.208-203 - Telefox 030/3725.322
e-mail: probrix@eureka.lucia.il - hiip://www.exa98.com

Foto 6
Una buona
trattenuta in
massima
estensione
prevede che
non venga
ugato un
longbow trop-
po pesante.

per tendere |'arco. Per determinare il
peso giusto personalmente seguo uno
regola molto semplice cosi come segue
se riesco a fendere e scoccare non meno
di tre frecce (non una) nel modo descritio:
con un longbow do 70# il libbraggio
idecle sara 70# - 15# = 55# . Conclu-
dendo il tiratore di longbow dovrebbe
evitore di eccedere facendo sua la mossi:
ma: “né troppo che strappi, né poco che:
fiacchi”,
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