Donne da
conoscere

Non sono poche le
donne che praticano
il tiro con l‘arco
nella Fiarc ma sof-
frono dei “mali”
della nostra societa.
Eppure negli ultimi
anni..

Le donne della Fiarc sono poche? Parlia-
mone, ma facciamolo con loro una volta
tanto. Un'intervista a quattro mani per
parlare dei loro problemi in una societd
dove troppo spesso devono avere il col-
tello fra i denti.

Helga Renate Heyn

Helga, quarant’anni, di origine tedesca,
una delle donne impegnate sul fronte
della Fiarc. Membro del Comitato regio-
nale del Lazio, & diretirice di Arcolazio,
giornalino distribuito ogni bimestre a tutti
i tesserati Fiarc della Regione.

Quali difficolta hai dovuto affrontare,
in quanto donna, su un terreno di
confronto cosi prevalentemente
maschile?

«Sono stafe di vario genere. Inizialmente,
quando accettai di occuparmi di Arcola-
zio, lo feci con grande slancio. lo sono

una giornalista a fulti gli effetti e quindi si
trattava per me di un'impresa facilmente
realizzabile. Le prime difficolta sono ini-
ziate quando il giornaline é diventato una
realté non solo come contenitore di clas-
sifiche ma anche e soprattutto come
punto d'incontro per I'arcieria laziale. Su
Arcolazio ¢'¢ un po’ di tulto e quindi

naturalmente anche i problemi e le pole-
miche. lo cerco sempre di essere costrutti-
va ma non respingo niente a priori.
Discutere dei problemi esistenti, aperta-
mente, creando un terreno di confronto
pubblico & una cosa a mio parere certa-
mente positiva mentre altri non approva-
no. Non tutti amano dover rendere conto
del proprio operato e questo ha fatto si
ch'io abbia dovuto subire diversi ottacchi
nel corso del tempo. Ma la cosa non mi
sconvolge, quando vai a dar fastidio a
qualcuno & normale che questo avvenga
e poi ogni vero giornalista sa in partenza
che non potrdé piacere a tutti. Natural-
mente in tutto questo, il fatto di essere
donna, ha costituito senz'altro un'aggra-
vante dato che da noi il “potere” era
esclusivamente maschile. Comunque io
nutro grondi speranze in questo senso. |l
numero delle donne in Fiarc sta crescen-
do. Di conseguenza, avremo sempre pit
donne che se lo sentono di fare qualcoso
di piv per il loro sport. Quest'anno abbia-
mo visto per la prima volta una donna
nel ruolo di Presidente di Comitato regio-
nale, salita poi alla vice-presidenza fede-
rale. Cresce il numero delle donne capo-
caccia, delle istruttrici, di quelle che pren-
dono parte attiva alla vita della Compa-
gnia. Arrivano molti segnali positivi e le
donne sapranno recepirli. Se la Federa-
zione comincia a parlare un po’ al fem-
minile, saranno sempre di piv le donne
che ascolteranno il nostro messaggion.

Francesca Rossignoli

Nata a Roma, il 4 novembre 1966 cam-
pionessa europea ricurvo.

Prima al Campionato italiano del 1995,
fa il bis nel ‘96, terza agli Europei di Asia-
go nel '95 si laurea campionessa euro-
pea gquest'anno sul Terminillo. Francesca
& anche lo prima donna ad essere diven-
tata Presidente di compagnia nel Lozio.
Come hai incontrato V'arco?

«Grazie o mio marito. La domenica resta-
vo sempre da sola, cosi nel '93 decisi di
interessarmi a questo suo sport ed iniziai
a firare».

Hai tirato sempre con il ricurvo?
«Si, ho iniziato con un coreano da
100.000 lire e poi ho sempre tirato con
archi costruiti da mio maritos.

Come ti alleni?

«Purtroppo ho ben poco tempo per farl,
ultimamente ad esempio mi sono orgo:
nizzata cosi. Sveglia alle 5 la matting,
mezz'ora di cyclette e poi un'alin
mezz'ora di aerobica leggera. La sero
poi, quando torno dal lavoro, mi rimane
un‘ora di luce per poter tirare. Noturol-
mente cerco di partecipare la domenicao ‘
tutte le gare». |
Curi personalmente la tua attrezzaty-
ra? ',
«In verita no. Mi vergogno un po’ a dif
ma fa tutto mio marito. Costruisce le frec
ce, tara l'arco, ingrassa il mio guanti
no...tutto insomman.
Non ti piacerebbe farle da sola le fue
cose?
«Certo, alcune saprei gia farle ma luié
felice di occuparsene. Toglierei a lui um
soddisfazione e o me del tempo preziose
per allenarmiy.
Finora hai vinto a tutti gli appunto-
menti importanti dove fi sei presento:
ta. Pensi ai Mondiali?
«Sicuramente si, anche se mancano dué
anni e tonte cose possono cambiare;
Spero che siano in Europa.
Avrei voluto farli anche quest‘annomo
erano in Sudafrica e mio marito ha il i
rore dell'aereo ed io non me la sono e !
tita di andare da sola.




ondo te, perché le donne in Fiare
tno ancora cosi poche?
lo credo che il problema sia legato
nanzitutto al fatto che le donne in
gnerale sano molto pib assorbite dalla
miglia ed hanno poco tempo per loro e
il anche per mancanza di pubblicita.
gendo piv che altro con un passa-paro-
le donne che si accostano alla nostra
icipling, sono quasi sempre mogli o
onzate di arcieri, ¢i facciamo conoscere
%o 0 niente attraverso altri canali. Per il
o nitengo che alla nestra otfivita non
onchi niente per piacere alle donne,

ris Gutierrex

0o a Lima, in Pery il 20 giugno 1967.
ltolia da sei anni, tre dei quali trascorsi
lifiarc. Terza ogli scorsi Campionati ita-
i con il longbow, promeite battaglia
%ri prossimi.
me hai iniziato a tirare?

Yel mode piu classico da noi: sequendo

{uanto ti alleni?
An paio di volte alla settimana e poi
uiuralmente durante i week-end e con
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le varie gares.

Curi personalmente la tua atirerzatu-
ra?

«Si, adesso che ho imparate faccio tutto
da solas.

Perché in Fiarc ¢i sono poche donne
secondo te?

«Credo che sia per come & organizzata la
nostra societa in generale. Le donne sono
piU impegnate con la famiglia, spesso
sono anche meno indipendenti, difficil-
mente si spostano da sole per andare a

fare una gara.

Poi & senz'altro anche una questione di
immagine. Sia per I'immagine ancora un
po’ distorta che la nostra Federazione ha,
sia perché le immagini che ci vengono
proposte del nostro sport sono quasi sem-
pre maschili. Le donne fanno fatica ad
identificarsis.

Pensi che le donne che gida ci sono
dovrebbero impegnarsi di pit per le
sorti della Federazione?

«Certo, la soluzione verra in gran parte
do questo. lo per adesso ho fatto il corso
di istruttore, spero in

futuro di insegnare a molti giovani e
naturalmente ...a molte donnen.

Alessandra Luraschi

Nata il 6 giugno 1966, romana tira con il
longbow . Due volte prima ai Campionati
italiani nel ‘93 e nel ‘95, tre secondi posti
ed un terzo. Anche Alessandro & una
donna al “fronte”.

Hai tirato sempre con il longhow?

«Si, non ho mai neppure aperto un ricur-
Vo,

Quando hai iniziato a tirare?
«Sei onni fa, grazie a degli amici che mi
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fecero conoscere |'arcoy.

Che attrezzatura usi e come ti alleni?

«Iiro con un Fox da 46 libbre e curo per-
sonalmente tutta la mia aftrezzatura. Lal-
lenamento purtroppo & molto incostante:
in alcuni periodi mi alleno molto ma in
altri per niente. In vista degli ltaliani vor-
rei potermi allenare tutfi i giorni, comun-
que mai pib di un'ora alla volta . Quanto
alla forma generale, essendo istruttrice di
nuoto mi mantengo in forma col lavoros.

Programmi per il futuro?

«irerd finché mi divertira.

Anche a te lo domanda di rito: per-
ché in Fiarc ci sono poche donne?

u«Le donne in generale sono molto piv
impegnate degli uomini, dovremmo riu-
scire a coinvolgere le ragazze giovani che
non hanno ancora un marito arciere da
accudire. Dovremmo riuscire a farci cono-
scere di piu curando nel contempo la
nostra immogine che & ancora troppo
ancorata al vecchio cliché del macho
cacciatore. Aftraverso i pochi canali che
gia utilizziomo , dovremo far passare pid
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messaggi al femminile. Piv immagini di
donne, si dovrebbe parlare un po’ anche
delle campionesse e non solo dei cam-
pioni, cosi come state facendo con que-
st'intervista. Poi certo, una volta che le
donne si sono awvicinate a noi dovrem-
mo far trovare loro un ambiente piv gra-
tificante. Per noi non sono mai previsti
riconoscimenti di alcun tipo, dato che
siamo poche sembra che non valiamo
nienfe e questo & esfremamente mortifi-
cante. Bisognerebbe guardare i punteggi
e non solo il numero dei partecipanti. Le
italiane sono forti davvero ma & chiaro
che se una gid deve superare un socco di
problemi personali per poter prendere
parte attiva ad uno sport e poi se pur
brava non ne ottiene alcuna gratificazio-
ne...& normale che si stufi.

Comunque ci stiamo facendo il nostro
spozio lo stesso, sono sempre di piU quel-
le che se la sentono di impegnarsi e non
si fanno intimorire. Piu donne capocaccia,
piU istruttrici e finalmente adesso una
donna anche nel Comitato direttivo. lo
credo che come sempre ce la faremo da
sole, le donne sono abituate a conquista-
re tutto con grandi sacrifici. E chiaro che
ora ci vogliono tipe molto toste per farce-
la ma grazie al lavoro di queste pio-
niere i risultati non mancheranno. Del
resto & cosi dappertutto il maschilismo
regna ancora sovrano ed uno donna per
poter oftenere lo stesso posto di un uomo
deve valere decisomente di piby.

Francesca Capreiia

Nata a Como il 6 giugno 1962, in Fiarc
da sette anni. Presidente del Comitato
regionale Emilia Romagna, Vice-presi-
dente federale e ora anche compionesso
europea longbow '97.

Vuoi tirare con l'arco i
 E perche non sei 288

un'occasione irripeti
con flettenti !

{ g
Si continuano ad ﬂrg,.-mu.zdrc corsi di tiro'con l'arco
serali seguiti da istruttori federali, e corsi di
arazione all'attivita venatoria seguiti da Ycio
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Quando un anno fa hai deciso di can:
didarti per la prima volta ti aspetiovi
tutto questo successo?
«Assolutamente no».

In questo momento tu rappresentl
una grande speranza per le donne
della Fiarc. La prima donna Presidens
te regionale, la prima che ha accesso
alla stanza dei bottoni. Senti il peso
della responsabilitd che questo com:
porta? Credi di poter riuscire a cm-
biare veramente qualcosa?
«Quanto alle responsabilita, ¢i sono abi
tuata, cerco di sentirne il peso il meno
possibile cercando di agire sempre secon:
do coscienza , facendo del mio meglie:
Quanto alla possibilita di cambiare lé
cose, cerfo, credo che ci sia, alfrimenfi
non ci proverei neppure. D'altro canfo
non si trafta di una passeggiota e credo
che ci vorra del fempo ed altre donne per
ottenere dei risultati apprezzabili. £ vero
che siedo nella stanza dei bottoni ma é
pur vero che ho comungue un solo vofo,
quindi il mio & principalmente un lovoro
di sensibilizzazione che di per sé richiede
del tempo.

Quali difficolta hai incontrato sul fuo
cammino prima nel Comitato regio-
nale e poi nel Direttivo?

«Nel Comitato regionale mi sono trovafo
subito molto bene, siamo una bella equi
pe. E facile awiare un buon lovoro quon-
do conosci gid i tuoi collaboratori e sono
comunque persone che opprezzi e stini
Quanto al Direttivo mi senfo ancora
po’ spoesata. Come dicevo, per operae
appieno, io sento il bisogno di stabilire
con gli altri un rapporto di fiducia recipro:
ca e con persone che non conosci ¢i vuolé
un po’ piu di tempon.

Hai ricevuto degli attacchi personali?

od I 3sSIW ‘ONINMO




Daf'
51nlstra.
Francesca
Capretta e
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‘Bussolati.

Wholti ed anche pesanti ma questo &
kcsamente un buon segno. Se qualcuno
Hopaura di te o delle tue idee e cerca di
Senigrarti vuol dire che sei temibile e
windi sulla giusta strada per poter cam-
lore qualcosa. Molti degli attacchi poi
uvano da quelli che hai disfurbato o
wfitto alle elezioni ed anche questo &
liordine naturale delle cose. In com-
#nso devo anche dire che per ogni
iacco che subisco ricevo almeno cento
sortozioni ad andare avanti ed dlla fine
Hquesto che contan.

%rché sono ancora poche le donne
e se la sentono di assumere posizio-
Jidi responsabilita in Federazione?
Werché comunque & molto dura, tu lo sai
weglio di me. Ci vuole molto carattere e
i ci sono le capacitd, il tempo, la
“glia, non & facile, davveron.

Qello che gia facciamo, credon.

danilo rosini
\ B
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rastremate
utti i tipi.
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Fra tutie le cose che fai in Federazio-
ne da quale trai maggior soddisfa-
zione?

«Senz’altro I'insegnamento.Trosmettere
I'amore per l'arco & la cosa che preferisco
in assolutos.

A proposito di arco, tu quanto fi alle-
ni?

Praticamente mai: prima degli Europei mi
sono allenata un po’ perché ero in vacan-
20, alirimenti di selito prendo I'arco solo
alle gare. Riuscire a tirare di pit & in
realtd il mio vero progetto per il futuros.
Curi personalmente la tua atirezzatu-
ra?

«Si, certo. lo stabilisco un profondo lega-
me con la mia attrezzatura e la curo in
ogni dettaglio. Da quando tiro con il
longbow ho imparato anche a costruire le
corde fiamminghe perché devi essere in
grado di fare tutto quello che pud servir-
tin,

Elisabetta Bussolati

Nata a Parma il 5 maggio 1961, in Fiare
da sette anni, fira con it compound nella
categoria stile libero. Vanta un secondo e
un ferzo posto agli Europei e un secondo
e due terzi posti agli italiani.

Tu tiri con il compound, attrezzo che
spesso spaventa un po’ le donne ma
curi ugualmente la tua attrezzatura?
«Si, faccio tuto da sola e ci tengo moltis-
simoy.

Come e quanto fi alleni?

«Tiro circa un'ora al giorno, intensificando
in primavera e in aufunnos.

A tuo parere perché nella nostra
Federazione ¢i sono poche donne?

«ll nostro & un bellissimo sport, ma &
innegabile che sia molto faticoso per le
modalita con cui si svolgono le gare. Ci

vuole molto caraftere per restare tutto il
giorno a tirare sotto I'acqua , al freddo in
mezzo al fango. Le donne forse si socrifi-
cano gio abbastanza nella vita privata e
preferiscono una partito a tennis ogni
tanto. Poi noi non ci facciamo conoscere
quasi per niente e difficilmente coinvol-
giamo le fasce giovanili dove troveremmo
donne forse un po’ piv libere. Inolire ¢i
sarebbe bisogno di qualche gratificazio-
ne, di un po’ pib di riconoscimento ma
del resto proprio perché siamo poche
questo non avviene mai.

Avremmo voluto intervisiare molte alire
donne, ma il nostro spazio & finito, spe-
riamo che sia per un’altra volia. Comun-
que i pareri sono abbastanza concordi. Le
donne hanno troppi impegni e questo lo
sappiamo, la Fiarc per noi donne selvag-
ge va bene cosi, mo per accogliere quelle
un po’ meno selvagge dovremmo forse
diventare un po’ piv caldi ed ospitali. Se
¢ vero che molte donne mancano di
autonomia e malvolentieri raggiungono
da sole i posti sperduti dove si tengono le
gore...beh, accompagniamocele. Forse
I'accoglienza deve cominciare proprio dai
corsi di tiro nell'ambite delle
compagnie,le nostre cellule pit importan-
fi. Focciamoci conoscere di piv, presentia-
moci pi spesso con un volto femminile.
Non le solite modelle dei club di vacanze
affiancate da un fascinoso istruttore...e se
qualche volta fanno pib punti degli vomi-
ni...[ tremate tremate, anche questo
accade) facciamo loro un po’ di festa.
Due complimenti, una pacca sulla spallg
o una farga ricordo, non hanno mai rovi-
nato nessunol
Con la colluborazione di
Helga Heyn e Frantesca Capretta




