La difficile

scelta

dell’arco

Fermo restando che il desiderio d'impulso
pud essere comunque oppagante, vedia-
mo di saperne un po’ di pid sulle geome-
trie e sulle lunghezze, affinché la nostra
sia una scelta consapevole. Cominciamo
a prendere in considerazione il posiziona-
mente dell'impugnatura , o meglio del
punto di pressione rispetto al centro geo-
metrico del riser. Fino a data recentissi-
ma, la maggior parte degli archi sono
stati costruiti quasi esclusivamente con il
pivot point, che altro non & che il punto di
pressione centrale rispetto alla verticale
geometrica dell'arco. Conseguentemente
il punto di incocco & piv clto di circa un
pollice e fre quarti, come risulia ben evi-
dente osservando la figura 1. Questa
soluzione rimane comunque la piU usata,
quando & possibile in quanto offre la
migliore stabilita . Diventa quindi scelta
obbligatoria in caso di arco dedicato al
Fita o alle competizioni Indoor, dove la
velocitd pura & un dato di secondaria
importanza e quindi le lunghezze
asse/asse degli archi vanno dai 41 pollici
in su.

Per le competizioni del 3D

Diverso ¢ il discorso quando ci troviomo
di fronte ad archi costruiti per competizio-
ni 3D, che necessitano di velocita mag-
giori ottenibili solo con riser piv corti.
Costruire un riser corto mantenendo le
stesse proporzioni di

uno normale ci porte-
rebbe inevitabilmente
ad avere una finestra-
tura ridotta , con evi-
denti disagi per la visi-
bilité del bersaglio ed
una scarsa escursione
del mirino, penalizzan-
te soprattutto per
allunghi sopra i 28
pollici. Lunica soluzio-
ne quindi per poter
avere almeno sei polli-

ci di finestratura, rima-

ne quella di abbassare il pivot point . Ci
sono alcune case che costruiscono riser
con il punto di incocco al centro verticale
e di conseguenza il pivot point abbassato
di oltre un pollice e mezzo , altre che
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adottano un compromesso dove il centro
sfa tra incoceo e pivot. Da un punto di
vista puramente fisico, il massimo sareb-
be porre punto di incocco e pivet point
sulla stessa linea , cosa ovviamente
impossibile, a meno di non avere un buco
nella mano.

Deflesso, dritto,

riflesso, hiper riflesso

Sono quattro le tipologie di arco che pos-
siamo riconoscere in funzione del posizio-
nomento del pivot point rispetto al punto
di aftacco dei limbs. Per meglio compren-

Figura 1. Quella che si
pud vedere nel disegno e

una delle configurazioni
pilu utilizzate nei riser
fino a tempi recenti.
Pivot point al centro
dell’arco e punto di
incocco piu alto.

Figura 2. Evidenziata
dalle linee rosse, pos-
siamo notare la geome-
tria che caratterizza un
arco deflesso. Il pivot
point avanzato di un
pollice rispetto all’at-
tacco dei flettenti ne
fanno sicuramente un
arco stabile adatto alle |
competizioni di tiro
alla targa.

Figura 3. La soluzione
neutra nella geometria
verticale dell’arco ,

ovvero pivot point cen-
trale , risulta vincente
anche in quella orizzon-

tale.

Figura 4. Le nuove tec-
nologie di fresatura dal
pienc hanno concesso
maggiore liberta alla
fantasia dei costrutto-
ri. Forme riflesse e
hiper riflesse stanno
prendendo piede sempre
pit nello scenario
arcieristico.




\dere alcuni punti, permetietemi di spie-
gore un concetto fondamentale che sta
Lolla base della moderna ricerca arcieristi-
w; il power stroke.

Contrariomente a quanto molti pensano,
o determinare la velocita dell’arco non
son0 le libbre, bensi I'allungo. Per meglio
dire o parita di libbraggio, lo stesso
modello di arco dara la velocita moggiore
tllallungo superiore. Questo avviene
perché piv lungo sard il tempo di spinta
ella corda, maggiore sard I'energio che
b stessa trosmetterd alla freccia e questo
periodo cori amici & chiamato power
slioke.

Arco dritto

forfiamo da questo punto di vista per
prendere in considerazione le diverse
lipologie, ad iniziare dall’arco dritto.
‘Doremo delle misure per meglio com-
prendere le differenze, nello fatispecie il
ostro arco storico avra 41 pollici di asse,
9pollici di brace height, 9 pollici di tiller
1828 pollici di allungo. Come potete ben
Nedere, anche nella figura. 3, abbiamo il
givot point sulla stessa linea di attacco
gel flettente. Come dicevamo all’inizio, il
givof point centrale & un oftimo compro-
messo nella geometria verticale. Lo &
onche in quella orizzontale, per questo
motivo , fino a tempi recentissimi, questo
ipo di arco era tra i piv diffusi in quanto
wdotto o tutte le discipline. Possiamo
elerminare, sottraendo il broce dall’al-
lingo un power stroke di 19 pollici.

Arco deflesso

Eteo le misure , 10 pollici di brace, 9 pol-
itidi filler, 28 pollici allungo. Ci froviamo
ifionte od un arco deflesso di 1 pollice
%iche, come potete vedere dalla figura
1 il pivot point & avanzato rispetto al
mno di attacco dei flettenti. Questo tipo
tiarco, che normalmente avra anche il
tnfo di perno centrale rispetio alla mez-
teria del riser, ¢i dord il massimo in stabi-
il onche se con un pollice in meno di
er stroke rispetto ad un arco dritto

wnarrivare alle distanze lunghe, se non
10 parabole assurde e posizioni scom-

Arco riflesso

Tiller 9 pollici, brace height 8 pollici,
allungo 28 pollici, eccoci arrivati all’arco
riflesso. Anche in questo caso aiutandoci
con la figura 4. Yedremo evidenti le posi-
zioni del pivot point arretrato rispetto al
punto di attacco del flettente. Power
stroke incrementato di 1 pollice dunque
rispetto ad un arco neutro e due rispetto
ad uno deflesso. Se immaginiamo che
ogni pollice in piu di power stroke incre-
mentera la velocita della freccia di circa
offo piedi al secondo, avremo una diffe-
renza di 16 fps tra un arco deflesso ed
uno riflesso. Possiamo gia immaginare
che lo vocazione nafurdle di questo arco
ne fora la scelta degli appassionati del
tiro field, dove un errore di valutazione
verra perdonato da una traiettoria piu
piatta. E comunque un dato di fatto che
negli vltimi tempi si vedono sempre piU
archi riflessi, anche in tornei di tiro alla
targa. Questo & dovuto al fatto che in
caso di vento un po' di velocitd in pit non
guasta, fermo restando che chi optera
per questa scelta sia in possesso di un'ot-
tima tecnica di tiro, specie per quanto
riguarda la mano dellarco.

Arco hiper riflesso
Abbassiamo di altri due pollici il brace
height e consequentemente avremo pib
power stroke ,eccoci entrati nel mondo
dell'estremo. Yelocita da 250 fps o norme
Amo sono le caratteristiche di questi archi
dell’ultima generazione , veri e propri
cannoni. A fronte di queste velocita
dovremo perd vedercela con brace che
scendono fino a 5 pollici ed asse di 37-38
pollici. Queste caratteristiche escludono
I'impiego di questi archi per qualsiasi uso
che non sia il tiro 3D, non si pud avere
tutto dalla vital
Concludendo. La scelta dell’arco deve
essere fatta in funzione della specialita
che viene praticata: arco neutro o defles-
so per tiro alla targa, neutro o riflesso per
le competizioni field o 3D.
Sempre che nei nostri obbiettivi i sia tira-
re con |'arco per vincere, ma per questo
sono altre le strade da percorrere . Se
invece tiriamo con |'arco solo perché ci
piace farlo ( e sfido chiunque a dire che
non & l'unica motivazione valida) non ci
sono limitazioni nella scelta salvo il cor-
retto allungo.
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