Campione europeo
Fiarc in carica, &
certamente uno degli
'tlet:l. piu prometten-
i del 3D italiano.
Ci ha detto: "il com-
pound € una macchina
gstupenda e come tale
ichiede una perfetta
essa a punto”.

e questa volta parliamo di com-
"compound nudo", cosi come
comunemente definito, quando non
avvale dell‘ausilio di mirini o sganci.
bito della Fiarc, questa rappre-
1 una categoria storica, difatti la
Federaz:one apri per prima le
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cessivamente, per fortuna, sia I'evoluzio-
ne tecnologica degli archi, sia la liberaliz-
zazione dei regolamenti in fatto di frecce
hanno portato all'vtilizzo di libbraggi piv
umoni'.

Parlaci della tua evoluzione persona-
le in fatto di compound.

"Dopo I'Hoyt passai ad un bellissimo
Pearson con il riser in legno che purtrop-
po dopo un po’ si spezzo in due. Malgro-
do questo sfortunato avvenimento, rimasi
fedele alla Pearson ed acquistai lo Spoi-
ler, arco con il quale ho tirato per anni
con successo, fino agli Europei. Attual-
mente mi é stato affidato un Pro Line con
il quale sto provando da poco a firare. Si
tratta di un arco da 65 libbre con il quula

firo delle Acc da 3.39 con 100 grani in

:punta e penne da 4 pollici’.




ulteriore sfortuna l'ultime giorno dispute-
vamo la garo pit penalizzante degli Euro-
pei, a livello di regolamento. Una sola
freccia 0 10 o 20 punti. Non vorrei rifarla |
mai pil. A metd gara avevo perso tuito
mio vantaggio. Panico assoluto, non riv-
scivo pib ad aprire tutto I'arco e le frecce
andavano invariabilmente basse. Mi
sento male solo a ripensarci. Quando poi
sono passato effettivamente secondo mi
sono detto che era comungue un oftimo
risultato e lentamente ho riacquistato o |
mia abituale serenita. Ho ricominciato a
tirare per il gusto di farlo, dando gia per |
scontato il secondo posto. Quindi vuoi un |
po’ questo, vuoi che forse a quel punto
sia stato il mio avversario ad essere vitfi-
ma del panico, fatto sta che sono risalito |
in testa e ci sono rimasto",
Hai qualche consiglio da dare a chi
sta cercando di perfezionarsi col com-
AR 7 Tiri ad occhi aperti? pound?
volo della freccia che mi ¥ O TS 'Si e non ancoro all'oc-  "Nel compound si parte comunque dallo
tiene a distanza. Per il 1 # A chio, ma sotto". taratura dell’arco. Una buona faratura fi
. Parlaci dell’esp permette di divertirti ma quando s
za dei ' i inci sultati di

jindi una

iaturalmente la scelta dellg




modifica che farei, riguarda la battuta e
naturalmente il "branco".
Questa & una cosa che pensano in
molti, ovvero che rappresenti il jolly
della fortuna nelle nostre gare. Ma tu
tome lo modificheresti?
"Semplicemente darei un punteggio
decrescente ma con la possibilita di tirare
a fulti i bersagli e non come adesso che
una sola freccia puo determinare l'intera
qara”,
Eper quanto riguarda i regolamenti?
*A me vanno benissimo in quanto le
modifiche che sono state apportate non
riguardano la mia categoria di tiro. E
anche vero perd che bisogna stare attenti
‘anon creare troppe differenze che posso-
no portare ad una divisione nell’ambito
della Federazione alla quale sarei decisa-
‘mente contrario. lo credo che si debba
continuare a firare tutti insieme come
‘abbiamo fatto fino ad ora e quindi di
accontentare le singole esigenze ma non
| punto di spaccatura. La gara dove
iamo conosciuti era un 3D dove ci
no sempre i tempi ma fattibili per tutti.
il resto rimango un entusiasta della
e del nostro tipo di attivita".
| che modo fi alleni abitualmente?
me dicevo prima io curo molfo la pre-
ione fisica di base. Durante la sefti-
a faccio delle flessioni e vado a cor-
Questo mi aiuta a mantenere I'e-
a sufficiente per tutta la gara, senza
in rosso" e senza dover mangia-
rante la competizione che dura
 ore. Per quanto riguarda il firo, io

riloscio e per la muscolatura in generale.
Cerlo si corre il rischio di fare dei tiri o
pappagallo ma se si va per divertirsi o
per curare un particolare va benissimo lo
stesso. Poi bisogna naturalmente uscire
al'aperto il prima possibile perché Vim-
pafto con i nostri bersagli & ben diverso e
richiede un'altra preparazione'.

Tu sei anche istruttore. Tieni i corsi
base?

"No, quasi mai. Di solito perd seguo lo
svolgimento successivo. Aiuto cioé i nuovi
membri della mia Compagnia a superare
le fasi iniziali, anche se aspetio sempre
che siano loro a riconoscere il problema
che poi superiamo insieme".

Fra gli allievi che utilizzano il com-
pound, qual & I'errore che incontri
piv di frequente?

"Sicuramente |'utilizzo di un arco con un
libbraggio inadeguato in genere superio-
re alle reali capacita fisiche. Il compound
& uno strumento che va gestito e non
subito. Un altro errore che incontro di fre-
quente sta nella giusta determinazione
dell‘aliungo che si rivela poi una cosa
molto importante. Si torna al discorso di
prima, & |‘arco che si deve adattare a te
calzandoti perfettamente, non tu a lui".
Quanto conta 'affiatamento all’inter-
no di una compagnia?

"Sono contento che tu mi chieda questo
perché secondo me é una cosa importan-
tissima. Ricordiamoci sempre che firiamo
per divertirci. Siamo venuti a questa gara
tutti insieme ed & stata una bellissima
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E arrivato il catalogo illustrato 1998/99 di Sport
Arco & Frecee: una insostituibile raceolts con (b
Eastoni il e) e
tecniche /e )
callxt), Gpmee) di centinaia di archi ed accessori

da tutto il mondo.

Non rinunciate ad una cosi completa panoramica
sullarcieria mondiale.

Inviate subito il 1agliendo qui softo: riceverete la
vostra copia del catalogo direttamente 2 casa e
senza aleun impegno o obbligo di sequisto!

Ogni societd Fitarco o Fiare ricevera
una COPIA OMAGGIO:

chiedefe alla segreferia della vostca societd di visionaelal

Per ricevere il catalogo basts compilare e spedire in
busta chiusa if agliando qui sotto
inserendo nella busts Lire 10.000 in francobolli
per le spese.

Por informazioni senzs Impagno: spo” Ar (/] g F recee sqi
Vendita dirstia o per corrispondanza in futta Halia

Via L. Rossi 33 - 21040 Sumirago (Va)
Tolsfoni: 033 1/909.589 (3 lines) - 0331/909.947 - 0331/508,248
Fax: 0331/909.983 - Infornat: http:// www.areo-fraces.com

Informazione al sensl legge 675/96: | suol datl personall sono assolutamente confidenzial e
verranno ulllizall esclusivaments per finvio del catalogo e ol Informazion! commerciali da parte

__ Oulia Spart Arca & Frecos Sri. Potri In qualsiast memanto chieders la cancellaziont o fa

varlazione degll stessi,

Spedire In busta chlusa a: Sport Arco & Frecce Sri - via Rossi 33 - 21040 Sumirago (Va)

Inviatemi senza Impegno una copla del catalogo Mustrato (988789 con il (isuno prezal,
Met1o nella busta Lire 10.000 in franccholll.
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