Realizzarlo non e
certamente un’impresa
impossibile e pertan-
to sara sufficiente
osservare innanzitut-
to due regole.

A cominciare dalla
scelta del legno
migliore per assicu-
rare un’andatura
lineare alla freccia
e una maggiore resi-
stenza alle implosio-
ni gquando viene stop-
pata dal bersaglio.

Oltre ad una tecnica specifica, l'arciere
istintivo tradizionale deve possedere una
buona conoscenza delle caratteristiche
del suo equipaggiomento e dei materiali
impiegaili. A cominciare dalle storiche
frecce in legno che, ancora oggi come le
loro "antenate", lasciando i longbow vola-
no alla ricerca del bersaglio. La scelta di
un set di aste idonee & sempre stata - e
lo & tuttora - una delle prime difficolta
che gli arcieri hanno dovuto aoffrontare.
Percio, bisogna armarsi di pazienza per
arrivare o selezionare le frecce su misura.
Diritte, un po’ meno, pesanti, leggere. In
cedro, frassino, noce o pino...diverse
essenze da cui ricavare delle aste qualita-
tivamente valide. Ma su tutte prevale il
cedro, che si & distinto nel tempo per affi-
dabilita e performance.

Il pregiato cedro

E una conifera caratterizzata da foglie
aghiformi sempreverdi che cresce sponta-
neamente in zone montane ad altitudini
variabili. Molte pregiate é il Cedro deo-
dora delle regioni himalayane, inattacco-
bile dagli insefti in virtd del suo intenso
profumo e dotato di una struttura mole-
colare a grana fine particolarmente com-
patta di media pesantezza. Doli che lo
rendono ideale per costruire I'asta per




Foto 1A:
particolare dello spinometro
con l‘asta inserita.

Foto 1B:
il peso che determina
la flessione dell’asta.

Foto 1C:

il valore in scala
corrispondente al rapporto
tra spine e potenza.

eccellenza, in grado cioé di trasmettere
allo freccia una buona andatura lineare,
garantendole una maggiore resistenza
alle implosioni quando viene stoppata dal
bersaglio. A prescindere comunque dalla
qualita del legno, le regole da seguire
per selezionare un cast di frecce persona-
lizzato non cambiano e sara sufficiente
rispettarne due.

La numero uno prevede che dal mazzo
vengano estratte aste preferibilmente
diritte (vanno bene anche quelle che lo
sono meno, purché siano prive di gobbe
o fessurazioni), con un indice di spine
corretto rispefto all’effettiva potenza svi-
luppata dall’arco. Mentre la seconda sug-
gerisce di selezionarle in base al peso
tramite una bilancia possibilmente gra-
duata in grani (foto 2), raggruppandole
per gruppi omogenei con uno folleranza
di 15 grani. Procedendo poi al controllo
dello spine, senza trascurare il fatto di
rivnirle come in precedenza, con una fol-
leranza massima di 5 lbs a segno + .
Scartando decisamente quelle al di softo
dell’Adw (Actual drow weight), che altro
non & che la potenza effettiva, sintetizza-
bile nei seguenti punti...

I fre punti
dell’Actuul draw
weight

a) Le aste in legno vengo- graduata
no di solito spinate in |bs in grani
e di cinque in cinque. Ad viene apposi-
esempio, 35/40 (com- tamente
prendono aste con spine utilizzata

da 35 a 40 Ibs), prenden-
do la libbra (454 g) come
unita di misura e inten-
dendo per spine il grado
di flessione della stessa
posta in sospensione su
due appoggi alle estre-
mitda, quando si colloca
un peso nel suo centro
geometrico e si legge
sulla scala il valore cor-
refto tra la potenza del-
I'arco e la flessione del-
l'asta {foto 1). Occorrera
inolire tenere presente la
diretta influenza dello
spine sul diametro dell’a-
sta, ad esempio aste con
diametro di 5/16 hanno
uno spine non oltre le 40/45 Ibs; le
11/32 non oltre le 70/75 lbs e le 23/64
non olire le 100/110.

b) Come tutti sanno, al di la del valore
nominale, allunghi superiori e/o inferiori
influenzano positivamente (aumentando)
e negotivamente (diminuendo) la potenza
effettiva dell’arco nella misura di circa
due Ibs per 1". E a tal proposito, vale la
pena di ricordare che nel longbow gene-
ralmente si perde 1" (allungo).

¢} Giunti a questo punio, corre |'obbligo
di chiarire la convinzione errata secondo
cui si vocifera I'uso di aste aventi uno

Foto 2:
la bilancina

per pesare
le aste.
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spine di 10/15 Ibs superiori all'effettiva
potenza. La verita invece & che, oltre alla
potenza e al rilascio, anche la velocita
influisce sulla flessione della freccia, per-
tanto bisogna valutare che, a parita di
libbre, un orco piu veloce - grazie alla
corda in fost flite o ol disegno dei flettenti
reflex-deflex - necessitera di una freccia
piv rigida: ma quanto pi¥ rigida? Solita-
mente 5 |bs. Stard perd nell'arciere deter-
minare quella giusta con 'apposito fest,
argomento che verra trattato sul prossimo
numero della rivista.
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PATCH rer TUTTI | GUSTI A PREZZI IMBATTIBILI
Indirizzato a club, societa sportive, aziende.

Ricamate su stoffa o abbigliamento il vostro marchio;
mandatecelo e vi realizzeremo un campione gratuito. FORNIAMO ABBIGLIAMENTO DA PERSONALIZZARE.
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