Osservazioni

sulla precisione

Parlare di
tiro mirato
significa
esprimere un
concetto un
po’ vago...
Per un com-
poundista la
precisione
infatti & un
traguardo
arduo da rag-
giungere.

Cori amici, oggi non vi por-
lerd di tecnica nuda e
cruda, ma vi veglio far
rifleHere a proposito di un
doto acquisito che, pers, od
vn attento esame, rivela
delle sorprese. Durante una
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chiacchierata con un omico &
venuto fuori che tulti pensiama ol
}iro compound come ad un tiro
mirato, mentre quest'ultimo mi
faceva nofare che mirato & un con-
cetto vago e che in effetti sarebbe
piU corrette parlare di un tiro di
precisione. La differenza pud sembrare
softile ma cosi non &. Partiamo, od esem-
pio, dalla definizione di mira. Rivolgere la
nostra concentrazione verso un oggetto
con l'intenzione di colpirlo & gig di per sé
una forma di mira.

Chi tira un sasso verso una bottiglio miro,
e persino i} colciatore, che mette la palle
all'incrocio dei pali, mira. Yeniamo cosi al
tiro con l'arco.

Possiamo tranquillamente sostenere che
chivngue tiri con l'arco abbio come fine
ultimo quello di colpire il bersaglio. Pos-
siamo pervenire allo stesso scopo
seguendo strade diverse: chi usando un
arco tradizionole ed una miro istintiva ¢
chi invece, usando un arco tecnologico ed
vsando un sistema di mira diciamo pure
sofisticato. Fino a questo punto cambic
quindi solo il sistema di mira,

Lallongo ottimale

Ora viene da sé, che avendo un punio da
for collimare al bersaglio, ¢ci puo aiutare
nel nostro intento, ma questo non i
rende outomaticomente precisi. Parados-
solmente possiamo affermare che pro-
porzionalmente alle possibilits dell'arco,
un firatore istintivo pud essere pil preciso
di un tiratore che usi un mirino.

La precisione per un tiratore compound é
veramente un arduo traguardo do rag-
giungere, in quanto ¢ il risultalo di uno
complessa serie di fattori che devone
diventare patrimonio dell'arciere, e in
questo elenco il mirino ricopre ['ultime
posizione. Uno dei primi obiettivi che un
buon arciere deve raggiungere & quello
di individuare il proprio allungo oftimale.
Aftenzione, non sto parlando di differen:
ze di un pollice, ma di voriozioni di 5 mil
limetri. Purtroppo solo dopo molto tempe
e dltretanto esperienza si arriva o quesfo
livello. 1l passo successivo su cui lavorare
sard la memoria moscolore.

Sviluppare questo capacits & fondomen:
tale perché moltissimi aspetti del tiro
sono legoti od essa. Prendiamo ad esem:
pio l'ancoraggio, che & fondamentole per
un buon tiretore.




La variazione di assetto

Qualsiasi variazione di ossetto del nostro
arco si ripercuote immediatomente sul-
lancoraggio, e tutto questo dobbiamo
individuarlo prima ancora che si manifesti
nel firo. Una buono memoria muscolare ¢i
permette di individuare la pid piccola ano-
molia gia ol momento dellapertura del-
larco. Lo mano dellimpugnatura poi & un
orgomento che merita un’enciclopedia e
quindi sappiamo guanto & importante. Lo
capacita di gesfire in maniera correha lo
sgancio meccanico & un'alira componente
essenziale del tiro di precisione, oserei
dire discriminante, mo per amore di sinte-
si sorvoleremo sulle metodologie. Ricapi-
lolando, dunque, le capacité sopra indico-
te diciamo che questi elementi nel loro
insieme sono alla base della tecnica di tiro
e che una buona tecnico di tiro & fonda-
mentale per la ricerca della precisione.
Mo come determiniomo il nostro grado di
precisione? Semplice: dipende dalla
nostra copacita di rosata. Ecco il punto
cruciale, la nostre capacité di rosata ha
pochissimo a che vedere con il mirino. Al
contrario, la precisione del mirino &
subordincta alla nostra copacita di rosota.

Un esempio pratico
Focciamo un esempio profi-
co, supponiomo di avere
vna rosota che sta in un cer-
chio immaginario di 5 ¢m di
diametro a distanza "x". e
stabiliomo che il nosiro
punto di mira sia 1} centro di
questo cerchio. La nostra
rosata & la risultanie della
possibilita meccanica di
rosata dell'orco stesso som-
mota alla capacita umana di
mantenere fermo il nostro
punto di mirg.
Ora & chiaro che lo precisio-
ne del nostro arco non & in
discussione e cosi i nostri
sforzi sono indirizzati a por-
tare la nostra rosata pib vici-
no possibile alle reali possi-
bilita dell'arco. I} concetto
pud sembrare un poco com-
plicato, ma vi sara immedic-
tamente chiaro consultando
i disegni. Buone frecce a
tuth.

Sandro Ruggiv

Disegno 1l: Immaginiamo il nostro
arco chiuso in una morsa ed un
braccio meccanico che scocchi le
frecce al nostro posto. la rosa-
ta che otterremmo sarebbe la
possibilitd meccanica di precisione dell‘ar-
co. Possiamb disegnare un cerchio immagina-
rio che contenga questa rosata al cul centro
corrispondera il nostro punto di mira,

segnato in rosso nell‘illustrazione.

Disegno 2: E appurato
che & umanamente
impossibile tenere
immobile il punto di
mira. Quindi sempre in
linea teorica stabi-
liamo che il punto di
mira si muova all’in-
terno della rosata
meccanica dell’arco. Se cosi fosse, prenden-
do come riferimento il punto di impatto piu
esterno, saremmo in grado di disegnare
un’altra circonferenza, che sarebbe la
nostra effettiva capacitad di rosata. La

somma appunto tra la rosata propria dell’ar-

co e la nostra possibilita di precisione.
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