La freccia

mostra

i muscoli

Troppo criticata e
poco considerata, la
freccia ricopre inve-
ce un ruolo fondamen-
tale. Appunti per
fare centro.

Carissimi amici, per troppo tempo ho
taciuto, ma ora non posso resistere olire!
Dobbiamo combiare atteggiomento. Mi
capita sempre piu spesso di vedere in
gara e sui compi di tiro arcieri (soprattut-
to principianti) con ottrezzature da copo-
giro, archi costosissimi, rest micrometrici,
ma con frecce da duemila lire o, peggio
oncoro, assolutamente inadatte oll'arco
con il quale stanno tirando.

Investire sull'arco & giusto, ma bisogna
tener presente che ¢ la freccia che vola
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sul bersaglio. Cosi non mi stancherd mai
di ripeterlo, un’oftima freccic ed un arco
discreto fonno un buon risultato, ma non
& moi vero il controrio.

Prendiamo in esame una freccia ipotetica,
scomponiamola nelle porti e vediomo
come ogni singolo componente influenza
la freccia nel suo assetto.

Un ruoloe fondamentale

La punto gioca un ruolo fondameniale
nella freccia visto che influenza lo spine e
determino il Foc. Che cosa sia lo spine lo
sanno tutli. Non tutti perd conoscono il
"Front of center” & le sue coratteristiche.
Ripetiomo per i non addetti oi lavori che
cosa & lo spine e come si presenia. Lo
spine & lo flessione che si determina al
centro di un'osto. Questa flessione &

misurofa usando uno standard, in altre
porole apponendo un peso di una libbra
al centro dell'asta.

Come tutti possono immaginare, al
momento dello sgoncio la freccia si flette.
Questo owviene perché il molo generato
dallo spinta delle cordo parte dolla cocca
in direzione della punta. Lo masso dello
punta, che & ancora ferma al momento
dello sgancio, si contrappone olla spinta
della cocca generando cosi lo flessione.
Viene do sé che od un maggior peso di
punto si creerd uno maggiore flessione
(spine). Una punto pib leggera produrr
invece una minore flessione determinan-
do la condizione che lo freccia sara piv
rigida. Il Foc aliro non che & il boricentro
della freccia misurato rispetto alla mez-
zerio. In termini piv semplici: lo bilancio-
tura. Questo & l'ospetto pib imporante ai
fini del volo della freccia. Come si deter-
mina la bilancialuro & molto semplice. Si
trotta di una semplice formula matemati-
ca che riportiamo, assieme od un dise-
gno, nello didascalia. Come individuare il
bilanciemento ideale & un po’ pio compli-
cato, ed & legao alla tipologia di tiro do
noi praticata.
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La velocita della freccia
Prendiamo in esome, ad esempio, il tiro
dla targa. Trattandosi di un tiro balistico
a distanza conosciuta la velocita della
freccia diventa relativamente importonte
rispetto ad una traiettoria a porabola. In
questo caso opteremo sicuramente per
bilanciature pesanti: 14-15 per cento,
che ¢i faciliteranno nello stringere la
rosota. Il peso fotale dellasta rendera lo
freccia comunque meno soggetto alle
deviazioni generote dal vento.

Diverso & il discorso quondo la nostra
affivita arcieristica & rivolio al tiro 3D. In
questo caso ¢i troviamo di fronte alla
necessita di comprimere il mirino perché
ilfiro a distanza sconosciuta rende priori-
fario avere una troiettoria di volo della
freccia piv piatta possibile per compenso-
1é i nostri errort di stimo della distanza.

Un mio caro amico

Punfa pesante, freccia calonte! Sentenzia
un mio caro amico potito delle traiettorie
piatte. In effetti in queste parole & roc-
chivso il principio che ci consentirg di
‘chivdere i pin". Alleggerendo (o punto
della freccia abbosseremo naturalmente
lo bilanciatura della freccia rendendo il
suo assetto di volo piv piatto. Mo fino a
quanto & consentito alleggerire la punto?
Da un punto di visto puromente meccani-
co variando il peso dello punta endremo
a modificare onche lo spine, con il rischio
di dover rivedere oltre allo messa a punio
generale anche f'osta stessa. Dal punto di
vista del tiro, con bilanciature molto
basse 10-9 per cento. Bisogna essere tec-
nicamente perfetti per ottenere rosate
significative. D'alira porte ¢i troviomo di
fronfe ad un compromesso. Teniomo pre-
sente che nel tiro 3D, un errore o destra o
o sinistra significa comunque fare spot ¢
alla peggio sagoma, mentre un errore di
valutazione si trasforma sempre in uno
2r0. A voi la scelta) Porliamo oro delfo-
sto, Alluminio o carbonio? € poi come
selezionare lo spine? Vorrei ricordare che
ogni freccia ha i svoi pro e contro e che
lo scelta dell'osta va fatta in base al tipe
difiro da noi proticato. Le stesse corotte-
fisliche che rendono una freccio d'allumi-
o di grosso diametro inutilizzobile per
un firo @ 90 metri lo rendono particolar-
mente adatte nel tiro indoor. Sicuromen-
fe, a parita di libbre, le frecce in ollumi-
nio/carbonio (Acc, ad esempio) sono leg-
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Come potete vedere,

prestito da Easton Techni-
cal Bulletin troviamo la

formula per il calcolo del
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gere e veloci e ci regolano guindi traiet-
torie lese adatte al tiro 3D. Allo stesso
tempo se siamo in grado di gestire 60 e
pib libbre nessuno ci vieta di usare anche
nel 3D aste in alluminio come le X7, che
sono sicuramente (o mio porere) le frecce
piU precise sul mercato. Fatta quindi la
scelta dell'asta, la selezione dello spine &
relativamente semplice grazie alla tabella
Easton. Fidatevi tranguillamente delle sue
indicazioni perché comunque vi impedi-
ranno di fare errori clomorosi. Salvo
interpretazioni fanlosiose vi aiuterd a
selezionare una freecia in base al rappor-
to grani/libbre che spesso viene disatteso.
Questo vale per i pib esperti. Per i princi-
pianti il consiglio & quello di farsi guidare
dol proprio istruttore oppure dal proprio

della freccia esclusa la
punta.
baricentro,

Una volta trovato il
sempre partendo
dal taglio della cocca,
otteniamo la misura A. Pro-
cediamo sottraendo alla lun-
A la meta della
L. Abbiamo ottenuto
Questa
moltiplicata per 100
la lunghezza L ci

ghezza lun-
ghezza
il Foc distance.
misura
diviso
dira, in percentuale, la
nostra bilanciatura.

rivenditore di fiducia. Soprattutto non cer-
cote di copiare la freccio che usa il cam-
pione di turno perché molto difficilmente
si adatterd anche o voi.
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L’arcieria in ogni sua forma
S

In uno def pid accoglienti negozi d'ardieria olire alla simpatia e
disponibilita di Andrea e Sandro, troverai:
- | migliori prodotti per soddisfare la fun possione per il tiro
tradizionale
= Sempre nvovi modelli di archi compound ¢ oflmpidi, oltre
che i rest, i mirini, le stabilizzazioni, ecc.
- La nostra assistenza, che va dalla scelta dell’asta alla
messa u punto, dalle modifiche al corsi di tiro per tott i livelli
V' - Graxie alla produzione propria, sempre huona disponibilita di
sagome per il tiro 3D

Ma attenzione:

**il futto ai prezzi piv convenienti sul
mercato, anche per corrispondenza!
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