La vita di I

Famiglia, lavoro e
sport hanno per Igor
Piantoni un solo deno-
minatore comune: il
tiro con l'arco.

E non mancano i ricono-
scimenti istituzionali
e le medaglie d'oro.

Parlande di compioni spesso ¢i si affanna
nello ricerca di altisonanti definizioni gquali
stello del firmomento, astro nascente e
quant'altro possa aiviare a rofforzare il
senso di grandioss e rara luminescenza di
questi individui che spiccano in una massa
di sportivi speranzosi. Ma che dire di Igor
Piontoni? Nel sistema solore della Fiarc
merita sicuramente l'appellativo di "piane-
to". Igor infatti non & solo un grande cam-
pione, ma anche un grande personaggio,
nella cui orbita ruotano molti arcieri, gran-
di iniziative e due lune luminose. Come
tuli i pianeti Igor fa parte do sempre del-
luniverso Fiarc. Ha cominciato o lanciare
ls sue frecce nell'ormai lontano 1982, la
suo compagnia , lo 04 Lupo, & una delle
prime iscrifte in Federozione. lgor cresce e
si sviluppa in seno alla sua compognio ai
tempi di Giusy Pesenti, compoesano di
Filippo Donadoni in gquella terro fertile per
la nostra arcieric qual & stata la Lombardia
di quegli onni. Igor presta opera anche
come capocaccia e nel '96 diventa Isirutio-
re federale. Di [i & partita la sua grande e
viteriosa scommessa. Una palestra esclu-
sivamente dedicata al tiro con l'orco. Un
posto magico dove si pud assaporare il
gusto del firo. Un luogo per imparare, per
rifletere ma innanzituto per condividere.

Una bella
immagine
dell’intero
gruppo di
ragazzini che
ha partecipa-
to in Toscana
alle lezioni
di Igor |
Piantoni.
Nell’altra
pagina: Luca
Piantoni.
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Quasi un ritrevo per amici, Cosi, un po'
per scommessa e molto per passione, nel
'97 ad Alzano Lombordo apre i bottenti la
prima palestra a tempo pieno studiate per
il tiro con l'arco. Possibilita di tiri in salilo &
in discesa, bersagli mobili e tutte le diavo-
lerie che rendono fantasiosa e affascinante
lo Fiore. Nei 500 metri quedroti detla pale-
stra & possibile dunque sbizzerrirsi. Sotto la
guida aftenta e sempre presente di Igor si
svolgona corsi per principicnti e campioni
‘inceppati®. Il lovoro & in continuo espan-
sione e ricce di riconoscimenti istiuzionali,
Corsi per le scuole, arficoli sui giomnali...

Incontro il pianeta Igor e le sue lune, la
moglie Maria Grozia e il figlio Luca, presso
lo redazione di Arco a Bologna. Stanno
rientrando a caso dopo due settimane di
lavoro in Toscona. Per il secondo anno
consecutivo Igor & stato chiomato dal
bosket a tenere dei corsi di tiro con l'arco,
come sport alternotivo al loro per i ragozi
dei compi scuola federali. Igor mosira
orgoglioso le foto scattate con il folto
gruppo dei ragazzi ¢ con i compioni di
basket, un‘altre freccia scoccata dol suo
arco che ha raggiunto il bersaglio. Ma lgor
non & solo un istruttore a tempo pieno-é
anche uno che vive sulla sua pelle quello

che insegno. Non si & ritiroto dai giochi
per narrore ad oltri improbabili segrefi per
la vittorio; lui si misurc ogni giorno con le
difficolta che insegna a superare e quest
lo rende oltremodo credibile. Insegna in
palestra e verifica sul campo, organizz
gore per la sua compagnia, manifestozion!
di vario genere e non & solo un organizze:
tore perché le gare..Je vince! Faccio fatico
ad ottenere da loi I'elenco delle vittorie, un
po' perché sono molte, un po' perché nor
si ricordo. Viene in mio aiuto Moria Grozo
e o grandi linee tracciamo insieme un per-
corso nel tempo. Campione europeo ¢
Scarlino lo scorso onno con il suo fedel
ricurvo, un Black Tail da 45 libbre ocquise
to da Filippo Donodoni. Campione italian
nel ‘96 e nel '97. Quinto assoluto e primo
italiano i mondiali in Austrolia. Sesto o
mondiali in Canada.
Gli chiedo subito qual & Il consiglio pil
prezioso che pud darci... il segreto déi
campionl e lui risponde senza esitare
"Guardorsi denfro! Bisogna impararet
guordarsi dentro. Tutti dopo un po' san
tirore e di li in poi bisogna cominciores
curare l'aspetto mentale della prestazion:
Negli scorsi anni io sono stato aiutato i
questo do uno mia amica psicologa, fant
che adesso ho inserito nei corsi di perfi
zionamento una lezione specicle tenutod
lei. Un'altra cosa che mi sembra importar
te & quella di non accanirsi con l'affreze
tura. La vittoria va cercata dentro di o
lattrezzatura deve essere offidabile e st
hile. lo ad esempio, non ci crederete, &
frecce in alluminio, le 2012 X7 Eclypse.tf
vero che sono piv lente ma seno and
piv stabili e precise e quando lo muscots
tura tende ad irrigidirsi per effetto delt
tensione perdonano pid del carbonio”
Ricordo bene che tre anni fa, quank
hai aperto la palestra, si sentivano
colare solo previsioni pessimistic
Talune espresse in tono benevoli




dlire meno, ma tutte dicevano che non
potevi riuscire. 1l progetto di una
grande scuola dove si insegnasse a
fempo pieno solo tiro con l'arco e
sopratiutto solo un certo tipo di tiro
appariva davvero troppo ambizioso. E
invece oggi , constatato
il fuo successo, tutti vor-
ranno conoscerne la
formula. Qual &7

'la passione. lo amo 1ol-
mente tanto quello che
faccio che sono convinto
the sia questo elemento
ad aprirmi futte le porte
the ho varcato. Olire ai
fogozzi dei campi di basket, ho lovoroto
questanno anche presso la Seuola medio
i Alzono tenendo un corso che & durato
fulo fanno e che si & concluso sul compo
difiro allaperto. Troggo grande soddisfa-
zione anche dai corsi di perfezionomento.
Lo formula della mia scuola & vincente
anche perché siomo Juth omici, tulti allo

stesso livello. Ci si aivta e si condividono le
esperienze. Spesso alla sera orgonizziame
delle Jovolote a base di pizza e poi comin-
ciamo a tirare. E bello quando riesci a tro-
smettere agli altri lo tua passione. E il mio
lavoro, ma & anche la mia vita. Richiede
sacrificio, ma non & niente
rispetto olle soddisfozioni
che se ne ricavono".
Com'é organizzata la
palestra?

'E divisa in vari ambienti.
C'¢ lo possibilita di tirare
con bersagli tridimensio-
nali e non di rado volono
anche palloni per le flu flu.
Abbnamo i tiri mobili, mo anche oree per i
paglioni con le nostre sogome di corta ¢ le
star light per il tiro ol buio. Insomma, tutti
hanno la possibilits di divertirsi indipen-
dentemente dal proprio livello. Tengo con-
finuamente corsi per principionti menire
uno volta alla settimena mi dedico a quelli
di perfezionamento. Inolire tutti i giorni &

possibile venire in polestra o tirare per
allenorsi”.

Pensi che il tuo sia un caso Isolato,
forse che Alzano Lombardo sia un
posto magico per l'arcieria, o che sia
possibile ripetere positivamente la tua
esperlenza in alire parti d'lItalia?
"Credo che sio possibile forlo ovunque.
Anzi mi auguro proprio che questo avven-
ga al pib presto, che altri seguano il mio
esempio. Il contatto con lo gente ti da
molto. Consiglierei solo di farlo per amore
dello sport e non come investimento. Il
fatto che ti dio da vivere deve venire di
conseguenza ma non & l'obietivo do per-
seguire. Prima di tutto ti deve piacere. lo
sto li tutti i giorni dolle due del pomeriggio
alle due di notte, se non lo fai per questo &
una vita insostenibile".

Abbandoniamo un attimo l'istruttore e
parliamo con il campione di ricurvo.
Non hai mai avuto la tentazione di
cambiare in favore di un altro tipo di
arco?

opei nei campionati IFAA bowhunter, la soddisfazione
1 divertimento degli amici che condividono la grande
[ﬁBSSiG e per IARCIERIA TRADIZIONALL.

Offrire a tutti lattrezzatura ed i consigli giusti per godere al meglio questo affasci-
. hante sport & il mio lavoro. Per farlo metto a disposizione l'esperienza accu-
mulata in trentanni di tiro istintivo ¢ in dieci di commercio.

Ho setacciato il mondo alla ricerca dei migliori prodotti da offrire nel mio
centro, il primo in Europa esclusivamente riservato all ARCIERIA TRA-
DIZIONALE. Un efficiente servizio di vendita per corrispondenza ¢
una rete di rivenditori di fiducia rende il frutio del mio lavoro
disponibile a rutti, in tempi brevi ¢ ai migliori prezzi.

1 pitt famosi ARCHI CUSTOM Amecricani, tutta Fattrezzaiu-
a realizzazionce (ldlc frcccc in lcgno gli a('('("%-
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DONADONI ARCIERIA TRADIZIONALE

L'l, Alzano L. 24022 (BG) .
511 '5285 Fax 035-513678, E-Mail filippo@donadoniarchery.com




"Si, una volta ho partecipato ai Campionoti
italioni in quello che si chiamava Coppa
Open con il long bow. Dopo essermi quali-
ficato con il ricurvo oll'vltimo momento
decisi di provare il long bow e cosi mi
misero in quella categoria. All'inizio non
mi trovavo tanto bene, ma poi mi sono
reso conto che ovevo comunque un arco
ed una freccia e che sorebbe bostato rilas-
sarsi e ritirare. E cosi & stato, tanto che
arrivai primo davanti ad uno straniero
molto forte. Dopo sono tornato al ricurvo
che sento pib odatto o me. Se dovessi
cambiare lo farei senz'altro in favore di un
arco storico che nel complesso mi affasci-
na pib del long bow".

Progetti per il futuro?

"Tirare con larco. Non smetteré mai di
farlo. E poi vorrei migliorare ancora la
scuola di tiro e riuscire o fore dei corsi
intensivi di perfezionamento, magari in
estote presso un agriturismo. Mi piacereb-
be molio anche collaborare con lo Fiarc
per sviluppare qualche progetto da svolge-
re nella mia palestro’.

A proposito della Fiarc , tu che sei un
esponente del passato, ma anche un
arciere di oggi, com'é il bilancio fra

ierl e oggi e cosu vorresti ancora dalla
tua Federazione?

“In linea di massima mi pioce fulto cosi
com's adesso, Amo le nosire gare nei
boschi ed il nostro modo di vivere. Natu-
ralmente in questi anni sono stati fotti
molti progressi. Per esempio i capicaccia
prima avevano vna formazione approssi-
mativa mentre oggi mi sembra che ci sia
pib preparazione ed organizzozione. Vor-
rei forse vedere pid curato il settore dell'i-
struzione ahuondo dei corsi di oggiorna-
mento. Certo se orrivassimo ad oftenere il
famoso riconoscimento del Coni sorebbe
futto molto piu focile’.

Tua moglie Maria Grazia e tuo figlie
Luca tirano entrambi con il long
bow...credi che volessero prendere le
distanze da te?

"Neon so, pud darsi, comungue I'hanno
scelto loro".

Quanto a Maria Graziq, visto che e
presente all'incontro & venuto il
momento di saperne di piU.

Maric Grozio e Igor si conoscono da sem-
pre, onni passati insieme anche negli
scout, poi il fidanzamento, il matrimonio e
nel 1990 arriva Luca. Sempre ol fianco di
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50 anni dofla suo fondazione, Mercury é up marchio ormai storico

produzione italiana di colfelleria. Laziende di Maniago (Pn) dedica .. '

mofto spozio afle colfezion! df modelli da caccia. La nuova gomma da
caccla punta sui chivdibili seffore nel quale ia Mercury vanta uno nofevole espe-
rienza, bosti pensare alla vasta gomma di mulli-uso i quali non hanno nienfe aa invi-
diare of “solo” pics fomosi svizzeri, Lo nuova serle caccia, pregevole nefe finifure, nefla
scelfo degli accial e nelle Impugnature {como di cervo, frostwood, palissan-
dro) & robusta ed ho una linea sobria e classica. Olie oi modelli con
lama singola, Mercury presenta diverse versioni con ulensill mirali ofla
caccia fiama drop point 0 skinner, slarnatore, scannatore e seghetto), Molta affen-
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zione viene presfata alla genuina utifito
del colfello piutiosto che ad un
mero esasperato esfelismo. o~ ——

neffo e da bellissime custodie
da cinfura in vero cuolo o cor- /
dure; ¢'8 anche uno colenina

o per la sicurezza di chi rischia di
o perdere il colfello nef folfo def bosco.

Queste serle sono corredate &
da efeganti confezion! a cofa-

Igor quindi, ma a tirare comincio solo fre
anni fa. Ricordo di averla avuta in squadre
aghi Europei del '97. Sorridente, tronquillo
non dova dawvero limpressione dell'awer-
saria accanita. Allora mi confesso che
aveva appena inizioto a tirare, che lo face-
va per poler slare occanto al marito viso
che anche il piccolo Luca stave comincian-
do e lei sarebbe rimasto o casa da sole.
Sono passati due anni da alloro. Maria
Grazia & sempre sorridente e tranquillo.
Durante lintervista a suo marifo ci ha
ienuio a dire che la polestra funziono
molto bene perché igor & una persong
speciale e che spesso lei sincanta a guar- |
darlo e od ascoltarlo mentre insegna con
fonta passione. Maria Grozia giostamente
ci tiene anche a ricordare il secondo posto
agli Europei di Scarlino de! figlioletto Luca:
Ma la Maria Grazia arciera come si
sente al cospetto dei campioni di fami-
glia che amorevolmente segue ed
assiste?

“Male, molto male. Non per loro, ma per
tutti gli altri. Mi sono sempre definita lauti
sto. Mo invece sei la moglie di Igor, lo
mammo di Luca, tutti si aspettano de fir
speciali. Ti senti come in dovere di fare di
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piv. E stata una brutta partenzo. Solo
adesso sto cominciando o tirare per me
fessa e a vedere dei risultati soddisfacenti.
lo non amo la competizione e debuttare
nelle gare come lo moglie del compione &
ferribile. Poi io non ho mai tempo per alle-
normi. Ho il mio lavore, mio figlio e seguo
anche la segreteria della polestra mentre
ufti pensano che tiri dalle maHina olla
sera. Mi ¢i & voluto un po' per scrollarmi di
dosso questi pregiudizi e per cominciare o
firare serenomente”.
Ma tu hai cominciato moltl anni dopo
lgor. Come mai, come ci sei arrivata?
'\ Per disperazione, come lo maggior parte
delle mogli degli arcieri. lo sapevo che l'at-
itd sportiva di Igor era bella e appassio-
nante ma se lavori tutta la settimana
dorante il week-end vorresti stare in com-
pugnia di too marito mentre lui non c'é
quasi moi, A volte riuscivo a seguirlo
lasciando Luca dai nonni, mo la maggior
parte del tempo restavo da sola a caso
omabbiatissimo. Finché un giorno feci ro-
vore ad Igor il suo arco agghindato con
calze autoreggenti nel letio al posto mio.
Ma anziché smettere di ondare alle gare
[ui, ho cominciato a faro io".

Che cosa pensi oggi di quella scelta?
°E I'unica cosa fattibile ed & bellissimo. Vor-
rei consigliarlo a tutte le mogli degli arcieri
che ancora stanno a casa ad arrabbiorsi.
Non solo ti diverti, ma & proprio una cosa
che fa bene alla famiglio. Si partecipo tut
insieme, rilassati senza paura di far tardi
per il rientro a case. Ognunoe trova il suo
spazio. Si sta con gli amici, si viaggia insie-
me, si condividono tanti momenti impor-
tanli. Anche per i figh & quonto di meglio
¢i possa essere. E piacevole, istruttivo e
aivto a crescere anche in fermini di outo-
nomia".

Luca sta in squadra con uno di vol
due?

"Fino a poco tempo fa stava in piozzola
con me ma da quando mi sono un po' piv
oppassionata al firo, preferisco non averlo
occanto durante lo gara. Se & insieme agli
omici sta tranquillo e si diverte, quando &
con me mi fa diventore motta”,

Pensl che risenta della competizione?
"No, non credo. Solo che sono sua modre
e quindi si innescano certi meccanismi...
anzi lui & molto piv tranguillo di noi. Dopo
I'exploit di Scarlino siamo stati chiamati in
felevisione da Maurizio Mosca e a Rete

!
Maria Grazia,

medaglia d’argento agli
europei di Scarlino.

Quattro. Anche in quell'occosione si &
dimostrato tranguillissimo, ba tirato delle
belle frecce, pareva totalmente a svo
agio’. Che dire ancora del pianeto Igor,
con i suoi anelli, i satelliti ¢ le lune? Un
bell'esempio davvero per chi volesse
seguirlo. Arco come sport, come passione.
Arco come lavoro, come amici. Arco come
famiglio, come figli. Ma quello nel letto I'a-
vranno tolto? Chissa, comungue ha fun-
zionato e vederli oggi sorridenti e felici che
tornano o casa insieme in questo sabato
pomeriggio estivo pieno di sole e di belle
speranze fa cerfamente molto piccere.
Francesca Copretta

a masseria ¢ dotata di vari appartamenti awtonomd, di wn ristorante ¢ di una zona soctale; il ttto inserite armonicamente nrella fisionomia
severamente inicgra del fubbricato. 1l calore del legno ¢ della pictra locale, fanio da cornice ad un ambiente naturale di grande respiro, con vedute
spetiacolari scuza la presenza di segni wmani “deleiest, con colori diversi a seconda delle stagioni, sempre comtingue affascinanti. La possibilita di
| praticare vari spon, dull’tquimzt‘onc al parapendlo, di dqqusmru prodotf locali come, vine, ofi, jommggi, conserve, saltmti, carne boving, prodotia in Aenda cd
infine di visitare i paesi delle Madonie pieni di sioria ¢ df arte, renderanno il soggiomo piacevole e vario. Una buona cucina certo non guasta; pasta con le fave, zuppa
di ceci, pasta con ragis di maiale, pasta con funghi di dabs e ricouia, carni arrostite tutte di produzione propria, maiatini al forno, agnelli in wnido, asparag
selvatici con uova strapazzate, salumi ¢ formaggi locali, frutta e verdura appena raccolte. Ma non basta mangiare bene, bisogha anche man giase sano,

ed ecco che Monaco di Mezzo garantisce che Je sue carni, i suoi formagi, il suo olio, la sna
Jruttat ¢ I suc verdure sono prodoui in modo assolutamente )
naturale, non impiegando mezzi chimici sin nella fase di
produzione che di conservazione. Monaco df Mezzo ¢ lideale
per trascorrere dei fine scttimana diversi in un ambicnte che
rompe in un'esplosione di natura con la grigia realta cittading.
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