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Dalla magia del tiro istinfivo al
fascino della preci-
sione per tuf-
farci ancora
nel mondo tec-
nologico del
compound. A
guidarci abbia-
mo scelfo un
esempio illumi-
nante, un campio-
ne Fiarc che per
ben cinque volte

ha conquistato il titolo italiano,
'ultimo nel 2000...

arlo Carli nasce ad Asiago nel marzo del

1958 & fin da ragozzo mostra grandi doti
da sportivo nel nuoto e nello sci, diventando
infine insegnante di educazione fisica. Nel
1978 incontra il suo primo arco, lo vede da un
compagno d'universita e se ne compra subito
uno... naturalmente un compound. Non essen-
do in contatto con alcuna federazione, comin-
cia a firare da solo e prende persino lo licenza
di caccia per poter utilizzare I'arco in tutla
liberta. Scopre perd ben presto che la regola-
mentazione sul tiro con l'arco a caccia nella
sua Regione & molto restrittiva, percid non rin-
nova la licenza ed appende momentaneamente
al chiodo I'omato attrezzo. Finalmente nel
1991 la grande occosione per poter condivide-
re con qualcuno questa passione. In quell‘an-
no, infatti, la 06 Alpi organizzd ad Asiago i
Campionati italiani ¢ Carlo ebbe cosi modo di
conoscere la Fiarc e di iscriversi ad una compa-
gnia. Nel 1992 inizia cosi la sua esperienza
sportiva con il compound, altra disciplina che lo
vede decisamente “portoto”, visto che lo stesso
anno arriva terzo in Coppa ltalia. Nel 1993
partecipa invece al Campionato italiano 3D e
conquista nuovamente il terzo posto, “govetta”
(si fa per dire) verso la conquista del suo primo
fitolo italiano, che awverra F'anno successivo ai
Campionati del Corno alle Scale. Nel 1995 & di
nuovo campione italiano a Subiaco, mentre nel
1996 si aggiudico il terzo posto a Sommariva
Perno. E neppure nel 1997 fallisce il bersaglio,
conquistando nuovamente il titolo italiono a
Piancavallo ed un oftimo secondo piozzamento
agli Europei del Terminillo. | Campionati di
Scarlino del 1998 lo vedranno al secondo posto
sul podio ma risale ben presto quello scalino
riconfermandosi campione italiano a Madesimo
nel 1099 ed a Costiglione dello Predolana nel
2000. Caerlo finora ha dimosirato di essere un
tipo fedele: ha tirato sempre con il compound

nudo e sempre
della Hoyt. Attualmente si serve di un
Hoyt da 66 libbre, con il quale fira delle 3.49
con 100 grani in punta e penne da tre pollici.
La tua fedelta & stata sicuramente premia-
ta, ma non ti &€ mai venuta voglia di prova-
re a combiore per misyrarti in altre cate-
gorle di tiro?

«Ultimamente sfo provande o firare con lo sgan-
cio ma confesso che non mi frove molto bene,
mi infastidiscono i mirini e la visefte: io sono un
liratore

istintivo, abituafo o focalizzare I'attenzione sul

bersaglio e non a collimare. Quanto al ricurvo,
sono anni che ne aspefio uno costruito artigia-
nalmente da un mio amico... poi vedremo.
Secondo te, come si colloca il compound
senzo mirini, & pib vicino al ricurvo o allo
sgancio?

«Credo
al ricurve, proprio per il
modo di offrontare il bersaglio. Le poche volte
che ho provaio a firare con un ricurvo, dopo i
primi firi gio ci prendevo. Sicuramente il movi-
mento non era correfto e non aprivo I'arco come
dovuto, mo onche tirondolo come una fionda mi
sentivo a mio agio nel modo di inquadrare il
bersaglio, con gli occhi aperti, la visuale libero.
Agli albori dello Fiare, il compound nudo
andava per la magglore, adesso invece sta
vivendo un vistose calo, da cosa pensi che
possa dipendere?
«Sicuramente ¢’é stato un forte riforno ol tiro
istinfivo e molti hanno quindi cambiato in favore
dell’orco trodizionale, mentre quelli che si senti-
vano piv portati per la miro hanno frovoto
ampio spazio nello stile libero e nell'illimitato.
in effetti, nella mia cotegorio se ne vedo-
no molfi che usano la punta della frec-
cia come fosse un mirino, mo secon-
do me & assurdo voler mirore con
un arco privo di mirinis.
Voi ancora a caccia con
I'arco?
«Sono andato varie volte in
Texas o in qualche riserva in
ltalio, per poter cocciare
cosi come intendo io. Dove
la bravura sta nell’awvicina-
re lo preda, attraverso il
mimetismo e [‘agguato ed il
tiro & solo una conseguen-
Zan.,
Parliamo di allenamen-
to...
«Non ho molto tempo per
allenarmi, gestisco un nego-
zio che rimane aperto
anche lo domenica per cui
é difficile anche solo trovare
il tempo per le gare.
Comunque  preferisco
senz’altro un lavoro di qualitd piutlosto che di
quantitd. Quando ho fempo e voglia firo un paio
di volfe alla seftimano, magari nel paglione die-
tro casa mentre aspetto la cena e non tiro mai
pit di una trentina di frecce alla volta. Se lo
rosata & soddisfocente, mefo via I'orco e non ci
penso fino alla volta dopo. Sono molfo fortunate




in questo, ho uno standard pivt-
tosto alto anche senza alleno-
menfo. A settembre partecipo
ai Campionati ifaliani, in
olfobre normalmente vado a
| coccio per poi riprendere
I'arco in mano solo verso
febbraio-marzon.
E prima dei Campionati
italiani intensifichi I'alle-
namento?
eSi, faccio un mese di alle-
nomento... il che significa
tirare quasi fulti i giorni ma
sempre poche frecce alla
volta, venti , trento non di
pil}».
Aggiungi anche un alle-
namento fisico oltre al
firo?
«No, purtroppo questa é la
mia nota dolente. Ho dei grossi problemi od uno
gomba, olle cartilogini di un ginocchio per I'e-
sofiezza, il che mi ha costretto ad abbandonare
lutfe le oftivita sportive che svolgevo precedente-
mente. Olire od essere insegnonte di educazio-
e fisico, sono maestro di nuoto e di sci, ho fatto
karate, motocross, tennis ma per questo proble-
ma ho dovuto abbondenare tutto. !l tiro con l'ar-
co resta I'unica aftivita sportiva che mi posso
ancora permefiere, anche se durante | Campio-
. nofi, dovendo sforzare il ginocchio, vado avanti
od impacchi di ghiaccio. Questo mi fa amore
ancora di pit questa discipling, senza lo quale
mi sentirei davvero un handicappaton.
Ei problemi emotivi? Il target panic?
iNon ne ho e questa é un’altra magia del tiro
¢on l'arco. Ho comincioto o fare gare sportive
sin da ragozzino e sono sempre stoto un emotivo
menre nelle gore di firo riesco a restare sempre
calmo e concentrato. Quando ¢i avviciniamo ai
branchi, nelle battute, posso quosi sentire il
cuore dei miei avversari piv emotivi che batte
-~ ollimpazzata, mentre il mio non subisce alcuna
variozione. Forse sarg lo moturita, "obitudine
olle gore che insieme allo sicurezza nel firo mi
hanno finalmente guarito dai problemi emotiviv,
Qual & la fase piv importante, fra quelle
 the compongono il tiro?
€ un insieme di cose. Sono importanti I'atteg-
giamento mentale, la calma, il modo in cui foca-
lizzi il bersaglio ed & anche molto imporfonte
(impostazione fisica, muscolare, la ricerca della
posizione giusta sul picchetto. Sono fortunato
‘anche in questo forse. Grozie o tutto lo sport
praficato in precedenza ed agli studi svolti, se
serve io sono anche in grado di tirare frontal-

mente al bersaglio ruotando il buslo. Busto bloc-
care olcuni muscoli, rilasciondone altri e questo
in gare come fe nostre, dave spesso i picchetti
sono posizionali in modo “strano”, puo servires,
Cosa ti piace di piv della tua Federazione?
«Quello che amo in questo sport & che si conci-
lia perfettamente con il mio modo di essere.
Non sono un cittadino e amo le offivita ofl’aric
aperta, girore per i boschi per me é lo norma e
con un oreo in mano é oncora pi bellov.

Cosa invece suggeriresti di cambiore?
«Secondo me viene dato troppo spazio of lato
ludico e al “vogliamoci bene”, o discapito dell’s-
gonismo. Non che non sio imporfante divertirsi,
& che credo che in qualunque sport I’agonismo
funga da motore troinonte. Non mi é piaciuto,
od esempio, il fatto di over folto ie gore fuori
regione... per un agonista & imporfonte lo stimo-
lo del confronto. lo so che nella mia Regione, se

rigo mezza roflo 0 mezza infero e se un ovverso-
rio sto per tirare in piedi una freccia anziché in
ginocchio, lo avvertiamo. Ogni fanlo arriva
quaiche elemento “stonato”, ma dopo un po’ si
riesce a metlerlo in riga.
Quaole tiro puo metenti in crisi?
«Soffro un po’ nei tiri funghi, in compenso vado
bene nei bersogli mobifi ¢ nei tiri o tempos.
Sul podio, a fine gara, il cuore batte sem-
pre forte, o vincere pué diventare un’abi-
fudine?
«Cerfamente sei sempre mollo contento, ma in
parte ¢i fai onche 'obitudine. Da quando ho
cominciato o lirare, esclusi i primi fempi, sono
sempre arrivalo fra i primi ire e dopo otto onni
effettivamente uno certa componente d’abiludi-
ne c'¢ ed & quella che ti fo cercare nuovi
shimolin.
Qui con te ¢’& tuo figlio Simone, che adesso
ti segue nelle gare, anche lui & uno stimo-
lo?
«Certamente, mi piace condividere con lui que-
ste esperignze. Quest’anno ha fatto onche i suoi
primi Campionoti ifolioni e spero tolgano quella
regola, introdota du poco, che non ¢i permette-
rebbe di rifarli il prossimo anno».
Mi unisco dlla tua richiesta ed approfitto
della presenza di Simone per rivolgergli
un paio di domande. La prima & scontata
ma doverosa... con che tipo dl arco tiri?
«Ho cominciofo con un ricurvo mo subilo dopo
ho preso il compound e firo con queflos.
Ti trovi bene alle gare?
«Si, mi diverto, onche se quondo sbagiio mi
arrabbio moltox,
Ecco qua, Simone ha solo 10 onni e non ho
ancora la calma & il distoceo di papé Carlo, ma
se il talento & quello di famiglio, vi consiglio di
cominciare & tenerlo d'occhio!

Francesca Capretta

mi presento ad una gara ubriaco,
arrivo comungue fra i primi tre e cosi
& anche per gli altri campioni, men-
tre il fatto di fore gare dove incontre-
rai i tuoi maggiori avversari ti sfimolo
e fi oluta a cresceres,

Quanto conta per te il gruppo,
I'affiatamento all’interno della
compagnia?

«Moltissimo ed estendo il “gruppo” a
tulti i miei amici avversari che sono
sempre felice di incontrare in occa-
sione delle gore. Forse & anche per
questo che non ho mai cambiato
stile di tiro. Fra i compoundisti ¢'¢
molta sportivita, non facciamo le
code in garo per discutere su una

Simone Carli




