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Dio li fa.. e

poi li accompagna.

Storia di due campioni

della Fiarc che tirano

con il compound e che

hanno fatto il viaggio di nozze ad
una gara 3D.

n‘altre
coppioc
dello
Fiorc,
una coppia di cam-
pioni natoralmen-
fe... Dio lifa e poi li
cccompagna o fun-
ziono in quolche
altro modo? Foflo
spesso
quando pensiamo di
intervistare un per-
sonoggio degno di
nola, ¢i accorgiomo
che anche il poriner
meriterebbe  uno

sla  che

messa o fuoco e cos)
nascono le interviste
spesso
onche a fre. Il picco-
lo popolo della Fiarc trova anche il tempo di cre-
dere nel futuro e di riprodursi, contrariomente
alla tendenzo nazionale: sempre pib spesso i
nosiri campioni cvllono teneramente i loro
figlicletti, ¢’¢ chi li perta sul podio, chi gli com-
pra V'arco il primo mese di vita e comunque tutti
sperano di trasmeHere loro la passione per I'ar-
cieria, come si fo con uno shle di vita, una filo-
sofia ed una fede.

¢ due e

DaL 1997 AD oGGI
HANND COMPIUTO
GRANDI IMPRESE

Valentina & nata il 9 ottobre 2001 & oggi ha
affrontoto le nebbie bolognesi per raggiungere
la nostra redazione in occosione di quest'inter-
vista. Viene do Liverno, ha gia preso parte suo,
molgrado, all'orgonizzozione degli  ultimi
Campionati italiani ¢ noturalmente possiede gia
un arco, anche se in questo momento appare
piv che altro interessata a ricordore @ momma
Cecilia che & I'oro della poppato.

Cecilia Masani e Luco Venturini sono i nostri
personoggi da intervistore e dol *97, onno in cui

Cecilia, Luca
e la piccola Valentina

si sono conosciuti, hanno compiuto grandi
imprese, fra cui anche la piccola Valenting.
Quattre anni fa un‘amica firatrice li fa incontra-
re. Cecilia & una rogozza che pratica e ama lo
sport e cosi Luca la invita a vedere una gara
dove lui svolge la mansione di capocaccia e
Cecilia si innamora... di futti e due.

Comincia a tirare con il compound, istruita da
Luca e dopo soli quatiro mesi si iscrive agli
Europei del Terminillo. Luca non era d‘accordo
con questa scelta, pensova che per Cecilia fosse
un'esperienza troppo impegnativa, prematura.
Infatti Cecilia conquista subito il terzo scalino del
podio europeo, mentre Luca, se pur bravissimo,
si deve accontentare del quarto posto, pigzza-
mento a lui del resto molto familiare. Una gran
bella coppia sin da subito.

Luca queli‘anno deteneva il titolo italiano nella
categoria compound e sempre nel ‘97 ai
Campionati italiani di Piancavallo conquisto
nuovamente un bel terzo posto: & un personag-
gio molto noto nella Fiare, la sua compagnia, di
cui & vicepresidente, & la 09 Sole, una delle piv
antiche ¢ stabili, soprawissuta anche all’orga-

Nelle immagini
(da sinistra):

Cecilia Masani,
Luca Uenturini

nata recentemente
dalla loro unione.

della Fiarc vincere
non & un problema,
a patto che

¢l sl diverta

e sl ulva solto

lo stesso tetlo.

nizzazione degli lfolioni. Un aliro di quei cam-
pioni che non si limita o tirore mo coniribuisce
fattivamente al lavoro federcle. Luco & istruttore
e capocaccia.

Si & sobbarcato un biennio di presidenzo del
Comitato regionale foscano e si occupo degli
esami dei nuovi copicaccio. Un personaggio cosi
non poteva far altre che capitolare di fronte o
quell'allieva cosi particolare che alla prima garg
ufficiale si & piazzeda sul podio degli Europei!

E lei? Lei che aveva preso parte alle gare
solo per non aspettare in albergo annoiata
il ritorno del suo campione... che sensazio-
ne puo darti una cosa del genere?

«Ero assolutamente incredula, e quasi non me ne
sono resa conto fino alla fine. Forse mi ha aivle-
fo a Hrare bene proprio lo manconza di consape-
volezzo e di aspettatives.

E dopo un simile exploit come ¢i si sente?
Quando hai pensato davvero di essere una
campionesso e di non aver dovute quella
prima eclatonte vittoria alla fortuna?
«Noturolmente ero felicissimo, innamoroto e vin-
cente, dowero frastornoto. Quaonio allo reale

e la piccola Valentina,

Per questi due talenti




fiducio nelle mie possibilile, quello & arrivoto
dopo le vittorie di Scarlino nel *98. Un offro bel-
fissimo momento: sono riuscita a conquistare sio
il fitolo europeo che quello italiano e credo che
non avrei potuto overe una soddisfozione piu
grandes.

VINCE DI NUOVO
A Mapesivio
Luco invece si ottribui anche allora un bel quar-
to piozzamento sia agli ltaliani che agli Europei
e forse li comincié a pensare di aver creato un
mostro, anche perché Cecilia, volendo fugare
ogni dubbio residuo, rivince il titolo italiano |'an-

no successivo, nel ‘99 a Madesimo. Ed & qui che
probabilmente Luca spera di riuscire a bloccarla
con il matrimonio ed il conseguente impegno
familiare.

Cosi si sposeranno mo dove ondranno secondo
voi in viaggio di nozze? Ai Campionoti itoliani,
nafuralmente! Ma ecco che Luco ho gia di che
pentirsi: durante il viaggio di nozze condividono

lo comera con Gianninoni e, come se non
bostasse, Cecilio rivince il tilolo itafiono supe-
rando I'emozione del matrimonio e lui si piazzo
nuovomente al quarto poste. ..

Come vi arganizzerete dopo la nascita di
Valentina per fare le gare?

«Per ora obbiamo deciso che Luca ford le gore
invernali ed io quelle primaverili, quonto oi
Compionati italiani ho gid convinto i nonni a farci
da baby sitter! Penso che ce la caveremo bene lo
stesson.

Sei affezionata alla tua categoria di tire
dopo tutte le soddistazioni che ti ha dato o
pensi di spaziare in altre esperienze?

«Per il momento non credo
proprio di voler combiore. Il
compound & l‘arco adotto o
me. Faccio la commessa e
non ho tempo per allenarmi:
questc & un arco che uno
volta raggiunto un buon livel-
lo di preparazione fecnica ti
permefte di firare bene anche
senza estenuanti allenamenti.
Quanto alle avversarie, mi
trovo benissimo, sono futte o
posto, veramente delle ami-
che».

E tu Luca, che tiri col compound da dodici
anni, non hai voglic di cambiare?

«La voglia fi viene per provare qualcosa di diver-
so, ma anche io tuto sommoto mi trovo troppo
bene. La nostra cotegoria @ mio parere é la
migliore, la meno esosperoto. Fro i mirinisti ¢’&
troppa tensione perché se la giocano mogori su
un punio di differenzo e i trodizionali non oven-

( ARrco

do riferimenti cercano tutto nella grande concen-
frazione, il che genera tensione. Noi siamo i piv
tronquilli. C'é molta competizione noturolmente,
ma senza eccessi, anch’io sono reolmente omico
dei miei avwversari. Ci vediamo durante I’onno,
con olcuni anche al di fuori delle gore, ¢'é¢ un
ropporto, il che ti fo accettore di buon grado
anche le eventuali sconfitte. Per me il loto umano
e quello legato ol divertimento sono fondamenta-
li. A questo proposito mi preme softolineore I'im-
portanza che ha anche il clima dello compagnia.
Con Fabio Capretti, il presidente, siamo grandi
amici ed abbiomo condiviso anni di belle espe-
rienze. Siamo un gruppo compatto, ¢i vogliomo
bene, ci rispettiomo e naturelmente ci divertiamo.
Questo & un aspetto imporfantissimo del succes-
so della nostra formula sportiva. Anche I'espe-
rienza di organizzare i Campionati italioni i ha
unito e fortificato.

Abbiamo impegnato in quell'impresa tutte le ferie
pit quasi un anno di lavoro orgonizzativo e
siomo soprawvissuti con orgogliols.

Con che archi tirate tu e Cecilia?

«Cecilia vtilizza un Pse do 40 libbre con frecce
1000 dell’Armeria Benedefti. lo li ho provati un
po’ tutti nel corso degli anni, adesso sono olle
prese con un Dorton da 60 libbre, genfilmente
offerto da Fabrizio Zambetti. Anch’io tiro con aste
dell’Armeria Benedetti, le 450».

Chi si occupa dell’attrezzatura?

«Cecilia solifamente si occupa defle frecce men-
fre io curo la messa a punto dell’arco per tutti e
duen.

Qual & stato il momento pit bello della tua
lunga carriera di campione?

«Sicuromente la vitiorio 0i Campionati italioni del
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‘96 ad Alba. Provenivo dal “solito” quario posto,
conquisioto agli Europei di Confolens, un piazza-
mento comunque dignitose e primo fra gli ifolio-
ni. Mo su un breve articolo di commento degli
Europei, si diceva che nello mia cotegoria avevo-
mo roggiunio “solo” un quarto posto conquistato
da Veniurini... probobilmente perché mancavano
quelli piv forli, cost aggiudicormi dopo soli tre
mesi anche il fitolo italiono, se pur in presenza di
fulli i migliori, fu preprio uno bella rivincito su
quell’orticolo che mi bruciava un po’s.

E il tuo ricordo pil bello, Cecilia?
«Sicuramente lu doppia vil-
toria di Scarlina. Il ferzo
posto agli Europei dell’anno
prima ero arrivalo cosi,
quasi per coso, menire in
seguilo ¢i tenevo o vedere
quello che sapevo realmen-
te fare, mi ero preporala
con impegno ed é slala
quindi uno viftoria goduto e
soffertox,

E il momento piu bello
come coppia?

«ll viaggio di nozze e i
Campionofi  italiani  di
Castione dello Predolano».
Quanto é importante per
voi condividere la stessa e
passione sportiva? -

«& fondamentale per il 94 Mﬁ -
nostro rapporto di coppic. Dove c'é condivisione
non si crea confliffo. Se Luco si fosse sposato con
una che non firova non ovrebbe certo potuto fare
il viaggio di nozze in goro, menire per noi & stato
perfetto. Abbiamo futfo uno settimana di vacon-
za alllsola d’Elba, dove ci siamo allencti insieme
e poi siomo passali diretamente ai
Campionati italiani in

compagnia  di
fonti

amici. Non bisogna fare troppe rinunces.

Ti sono piaciuti i nuovi regolamenti?

«Si, per le cose che mi riguardano senz’alfro.
Sono state approvote delle piccole modifiche che
personalmente condividos.

E a te Luca, sono piaciuti?

«Si, nel complesso si. lo omo tutto quello che
semplifica le cose e mi sembro che i combiomen-
ti vadano in fal senso. Pil le gore sono semplici e
pit ci si diverte. Trovo giusto aver tolto i tempi ad
esempio: io sono uno della vecchia guardia e non
ho problemi nel tiro veloce, ma a volte in gora ho

Certo, una che é arrivata terza ai
Campionati europei, dopo quattro mesi che
firava... non poteva dare altra risposta. E
per te Luca?

«E malto importante la preparazione tecnica ed
anche lo spirito con cui si affrontonc le gore. Nen
bisogna perdere la voglia di divertirsis.

E il tiro che preferisce Cecilia, qual &7

«lo amo i firi tecnici, impegnativi. Sono uno perso-
na che rende se sotfo pressione. Se una cosa mi
appare facile tendo ad obbossare i livelli di often-
zione e shaglio pits focilmente.

E per te Luca?

«Anch’io omo i tiri impegna-
tivi, anche se trovo impor-
tante che le esasperazioni
non vadono a scapito della
sicurezzon,

Progetti per il futuro?
aPer oro obbiomo in pro-
gramma df partecipare of
Campionati  italiani in
Umbrio. Purtroppo non ci
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visto fare delle cose allucinonti pur di scoccare
fufte le frecce entro il limites.

Qual é la dote piu importante per un cam-
pione, Cecilia?

«Senz'alfro l'istinto».

“‘Diventare la freccia”
la bibbia dell'arciere

sarg possibile gareggiore
ogli Europei in Inghilterro
ma vedremo il prossimo
anno. Questo per quel che
riguarda gli oppuntamenti
sportivi, per il resto sperio-
mo di continuare o divertir-
¢i insiere ai nostri amici».
E Valentina?

vedremo quel che sopré

gy 1'%

«l’orco ce 'ho gig,
farels.,

Inutile vagliare I'ipotesi che possa non piccerle e

quindi auguriamo clla piccola futura arciera di

godere delle doti necessarie... l'istinto dello

mamma, lo preparazione del babbo e {'amore di

entrambi per orco e frecce!
Francesca
Capretta

Per la prima volta fradotto in italiano, la casa editrice Greentime presentera a breve lo shraordinario ibro di Byron

Ferguson, "Diventare la freccla”. Sono pochi gli appassionati di firo con I'arco che non conoscono ¢ non hanno senfito parlare di
Byron Ferguson, I'eccezionale arciere cacciatore, il costrutiore di longbow, 'apostelo dell'arco nudo. Appassionato divulgatore della tecnica e

dello spirifo dell'arcieria, ha partecipato a frasmissioni televisive in Giappone, Canada, Cile, Francia, ltalia e Spagna. Invitato al Game Fair presso il castello
di Chambord, & stato il primo arciere americano ad esibirsi in Francia dai tempi di Howard Hill e [i, davanti ad una platea di 75.000 persone, ha dimosfrafo
cosa e possibile fare con un arco. E arco e frecce sono sempre stafi parte integrante della sua vita. Alieve di Howard Hill, ne ha studiato ed approfondito le
tecniche sviluppando un sislema originale di mira e di firo che ha chiamato “Diventare la freceia”. “Diventare la freccia, dice Ferguson, € lo stile di firo pid effi-
ciente, pit facile da apprendere, che perdona di piu e che & pit semplice da replicare, tiro dopo firo, In condizioni di stress. Quando si “diventa la freccia”
la capacitd di concentrazione aumenta, l‘occhio, la mente, | muscoli lavorano con una coardinazione perfefta & quasi inconscia e la freccia sembra frova-
re da sola la shrada come se fosse un'estensione di voi stessi, come se foste voi a volare e a raggiungere il bersaglio”. Byron Ferguson insegna in questo libro
che il firo deve essere prima di fuffo “visto” e “coslruito” nella mente. Vi spiega come acquisire una “memoria” dei muscoli e dei gesti che permette azioni
rapidissime e istintivamente precise. Un'abilita che il passaggio attraverso il pensiero cosciente non potrebbe consentire. La volonta, la concentrazione, la fede
in se stessi giocano un ruclo fondamentale. Si finisce per entrare in tale sintonia con la freccia, che se ne vede in anticipo la lraiettoria e limpatio. Quando il
firo € destinato a volare con precisione verso lo spot, gia prima di scoccare si avverte quella shana cerfezza che il firo sara perfetto. Ferguson vi porta con lui
anche nelle foreste, sulle montagne e fra le paludi sulle fracce di orsl e cervi della Virginia, spiegandovi tutta una serie di piccoli ma decisivi rucchi dell arte
venatoria insieme ad una profonda etica della caccia che, nella trilogia uomo-freccia-bersaglio, riporta ad un confronto antico ed essenziale in cui 'uomo,
prima che la preda, deve conquistare se stesso.

Marilena Z2amboni




