Quando si & trop-

po “presi” dall'arco e

dalle frecce i si dimentica

facilmente degli elementi

fondamentali di un buon tiro.
| trucchi del mestiere.

o cordo defl'arco ed il brace height nel tire trodizio-

nale sono spesso trascuroti perché tutta Patlenzione

defl’orciere & rivalta all'orce e clle frecce. Tulavia

propfio per questo ¢i si dimentica che & la corda che
trasmetie |'energia accumulota dai brecei dell’arco allo frec-
cia e che quest'vltime volo al meglic se sono nispetlati deter-
minali parometri, Tutli sanno 0s'é una corda, mo non tuth
sanno cos'e il brace height. Molfi ne hanno senfilo parlore,
pero pochi sanno definire odeguotemente questo fermine e
volutome |'importonza. Di solito ¢i si occontenia del sentito
dire serea entrare nel mernito. Invece sio lo corda, ed anco-
ro di piv il brace height persencfizzoto sono elementi essen-
ziali per un buen tiro. Troppo spesso i longbowmen ed in
genere gli orcien tradizionali non danno importania o par-
ticolori come questh, considerondo che la semplicita def loro
arco non necessita di porticolan seftoggi e che tutto s risol-
va col monico. Affermare cio & dannoso in quanto fo dimen-

. I modernl filati
per la costruzione delle corde.
Da sinistra a destra:
Dacron BS0,
Dacron B66 8 Fast-Flite.

Un po’ di attenzione
per corda e brace he:ght

La corda flemish

6 un po’ meno veloca
per lo spessore del capl-corda
ma & bella e dultile.

ogni orciere ha le sue preferenze sul tipo di corda e sui
materiol e quindi si potrebbe discutere ollinfinito; tutlavia

alcune brevi considerozioni sui materioli & giusto farle.

DacronN
E il piv dotato e forse quello pid omale dagli orcieri. Nelle
sue costanti innovazioni he servito generazioni di orcien ed
e o fultoggi valido. Presenta carotteristiche di economicits
nspetio &d oltn filo, ho un bosso coefficiente di elasticiia,
aecetto serving in nylon inirecdigie o in monofilamento
senza problemi. Robustissimo permette ung messa o punio

fadile e “digerisce” von tipi di aste.

KevLAR
Apporso a cavallo degli onni ‘70 rappresentd una novite per
ls corotteristica di essere praticamente inestensibile. Questo

tipe di cordo fu rilevonte per il miglioramento dei punteggi

La corda Amo @ plil leggera
8 ueloce ma non sempre.
nell'arcleria tradizionale,
corrisponde alla misura Indicata.

LA CORDA FLEMISH

Sifratto di uno cordo bella sotto il profilo esletico, con awvol-
gimento salo nello porte centrole (Foto 2). Funzionale e
molto rebusta non & difficite do costruire. A volte con il solo
occhiello superiore {in tol coso pib lunga del solito) e libera
all’oltro capo & molfo ulile quando ad esempio non si cono-
ste ("esatio misyra dell‘areo e andando per fentotivi trovere-
le piv semplice annodare if cogo libero dello corda per le
vorie misurozioni.

Poi uno woltg trovato lo misura potele con tranquillita
castruire, o farvi costruire, lo cordo nel moteriole che vorre-
te. Lo flemish ha il vartaggio di potersi oceordiare e ollun-
gare di dirco un poffice & pit oftenendo cosi una piv facile
messa a punto.

Per coniro lo spessore della cordo (per il concelio costruttivo)
risultera in prossimitd degli occhielli notevolmente ingrossa-

fa con conseguente calo di velocitd in fase di chiusura. Oltre

Il brace helant & a velle
softovalutato dagll arclerl
fradizionall anche se riveste
un ruolo Importante.

ficare che onche |'arco pit semplice & in realtd una mocchi-
na complessa che interogisce in modo sempre diverso
secondo il “molore” che ['aziono: 'vomo. Per questo dire
che uno rordo & meglio di un'dlire, o che tale materiole &
meglio di altn, che if longbow &/o il ficurvo laveranc meglio
¢con un dolo brace height ofo 0 bosse che sia non ha senso.
8isogna sperimentare perché il nostro sport & talmente fego-
to ¢ fottori personal, olire che ol materiale, che il “meglio”
per se slessi non coincide quasi mai con Il “meglio” degli
alid. Da qui lo necessity per ogauno di frovare personal-

menle lo soluzione.

ConsIDERAZIONI
SUl MATERIALI
Oggi lo ricerco ¢ la fecnologio permetiono oll'arciere di
avere sempre o disposizione corde offidabili, robuste e velo-
¢i (Foto 1). Non & sempre sioto cosi e lo dimestra lo cora con
lo quale gli ardieri di un lempo custodivano le loro corde.
Vimportanza di uno buono occordotura nef tiro fradizionale,
ed in porticolare nel longbow, & fondamentale. Owiomenie

ad olfo livello e fu subito chiara Fimporionza di una cordo
rigido. A mio porere perd non ebbe fortuna. Si rompeva
improwisomenle ¢ wroppo. Per di piu quondo <o arcadeve

lo rotturo dei limbs ese quosi avtomatica.

FasT-FLITE
Dopo i risultali oHenuti con il kevlar I'indusina arciedstico
copi I'importonza di ung corda simile che pero dovevo som-
mare i vantaggi del kevlar con quelli del dacron. Difi a poco
apparve in commercio il Fost-flite. 1| primo approcac fu
freddo. Non so perché, ma venne accusoto di tuito, in porii-
colore nell'vniverso degli arcieri tradizionali, In reoltd si frol-
ta di un prodotto eccellente, leggero, resistentissimo e proki-
comente inestensibile che fovora parlicolormente bene su
luthi i longbows. Ha un prezzo abbastonza elevaio & neces-
sito di una messa o punto un pa’ piv altenla (in porficolore
Pertanto al di lo delle simpatie considerote che uno cordo
leggera sord sempre pi0 veloce, uno cordo rigida predurrd
un distacco della freccio migfiore di uno corda meno rigida.

a ¢id, una volta disarmato tende a svolgersi. Ecco perché é
richiesto un continuo controllo del punto di incocco e brace
height.

Per lo stesso molivo va Jenuto d’occhio i) serving cenlrale,
Non avendo uniformits costruttive, quasi mei uno corda di
questo fipo sard uguole offolire, cost lo cordo flemish di
riserva vo sempre testola primo di essere nposto

LA corna AMOD

Cordo o due occhielli proteti da serving costruita da vorie
indusirie con misure o norme Amo {Archery monufaciuring
orgonization).

Questo qualitd presuppone vniformits fro Je medesime ed
uno misura esoito roppaniate ollo lunghezza dell'arco. Cio &
vero, mo Yo cordo Amo ubbidisce oi criten di archi ad eleva-
ta lecnologic indusiriole che con il settore trodizionole
hanno poco o che vedere, cosi pur Aspandendo o cononi di
affidobilits, cobustezzo & leggerezzo (Fato 3), spesso questo
cordo non consente una ricerco idenle del nostro brace hei-
ght visto ¢che non di rodo ¢ sballato rispetio ol lunghezzo




dei nostn orchi. Si allunga zers e si accorcia pochissimo e
per questo non sempre una corda Ame risponde alle neces-
sita del tiralore tradizionole. Per owiare o questo inconve-
niende lo si pua costruire ed in tal coso la corda persongliz-
2010 di tipo Amo ha il vantaggio di essere piu leggera, piu
veloce e armolo e disarmata manterra sempre il medesimo
brace heighl.

TEST BRACE HEIGHT
Abbiomo gia usato varie valle questo fermine, che aliro
non ¢ che lo distanzo dello corda tra la medesima ed il
punto d'appoggio della mono dell'arco (Foto 4). Il brace
height & intimamente legoto alla performance dell’arco.

Lo prestazione & cosi influenzate da cinque fattori:

® fipologia e struttyra dellarco;
® fipo di corda e maferiale usato;
® fipo di arco;
® ollungo dell’arciere;
® tipo di freccia,
Detlo questo, consigliomo di iniziare con una corda flemish,

partendo dal brace height che usate solitemente, o do quella
indicota dal castruttore. Procurotevi una degina di fogli bianchi
di circn 50250 e al centro incollate un cerchietto di corta nero.

Partends dol centro disegnote con un compasso dei cerchi di 3
am {ire o quotiro sono sufficienti). Ponele il foglic al centro del
poglione & do una distonzo di 12 mefvi e dopo esservi scoldo-
fi scoccate uno serie di quatiro frecce (Foto 5 - Targa A).

Togliete il foglio contrassegnandolo con A e collocatene uno

nuovo sul paglione. Adesso disormate la cordo e accordotelo
di fre millimetri. Scoceate alfre quatiro frecce e confrantate lo
rosato B can la A Nel coso sio migliore o uguole disarmate &
accorciote di nuovo la cordo di 3 millimetri. Operate in questo
mado finché non troverele che confinuando ad oceorciare lo
corda la rosofo tende ad oprirsi nuovomente. Nel ense invece
in cui ol primo feniofivo lo rosola & peggiorato, srotolate lo
cordo ollungandolo sempre di 3 mm. Procedete come sopro e
anche qui verificherete che ad un ¢eno punte lo cosota apre,
tormate percid ol brace che ha doto lo resata migliore.
Insomma, con pozieraza dovete provore in un senso e nell'al-
fro per delerminore lo distonza arco-tordo che per voi rog-
gruppa meglio (Foto 6 - 7 - 8).

Jonata Janelli
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Il test della targa
A Indica
una rosala
non eccellente.

Vari esempl di rosate dove Ia targa C
suldenzia Il miglior rapporio arco-corda.
La B 1a targa D sono ancora Ingufficentl.

BOGENSPORT BODNIK

TRADIZIONALE SENZA COMPROMESSI.

Noi, Henry Bodnik ¢ Uwe Beier, siamo due arcieri decisamente appassionati,
e la strada che abbiamo scelto é quella del tiro tradizionale.
1! nostro suceesso professionale e i risultati agonisticl, sta a livello nazionale
che internazionale, coslituiscono il nostro bagaglio di esperienza, senza peré
dimenticare la grande passione che ci anima.

Lavoriamo assieme da 25 anni e da tempo ci occupiamo esclusivamente di
arcieria, ma non solo in senso pratico. Henry ha studiato approfonditamente
la cultura e la storia dei nativi del Nord America.  ~

Nel lungo cammino della vita, con gli aspetti importanti che la caratterizzano,
specie sotto 'aspetlo professionale, formiamo ormarl un vero gruppo di lavoro
in perfetta simbiost, completandoci a vicenda e Invorando fianco a fianco.
Tutto cio, assicnie alla stima di migliaia di arcieri, ha contribuito a formare
la reputazione di cui godiamo oggi:

siamo un’islituzione per [’arcieria tradizionale in Europa.
Trai vantaggio anche tu dalla nostra esperienza!

: Contattaci subito:

tel. +49 9561 231978 fax +49 9561 201178

E-mail: uwe@bogensport-bodnik.de

www.bogensport-bodnik.de
e non dimenticare di richiedere l'invio gratuito del catalogo 2002!

e

raxinl danilo hnages




