Il conosciutissi-
mo campione lom-
hardo ci parla della sua
vita e dei svoi podi.
Il postino che incontro
la Fiarc grazie alla rivi-
sta Arco.

ichele D'Auria nosce nel feb-
braio del 1960 a Marianc
Pomense, in provincia di Como,
dove tutt’ora vive svolgendo la
sua ahivita di postino ed & proprio grazie al
suo lavoro che nel 1995 ebbe modo di
incontrare la Fiarc. Michele infatti recapitova
puntualmente la cvisto Arco, la nostra rivi-
sta, ad un suo concittadino al quale un gior-
no si decise a chiedere informazioni. Cosi, in
breve, si ritrovd davanti ad un bersaglio,
imbracciando un compound Oneida do 70
libbre con il quale si slogé una spalla.
Intelligentemente decise di fare un passo
indietro e si iscrisse ad un corsoe di tiro con
I'arco organizzato dallo 04 Arch e tenuto
do Viofto.
Con un arco scuola ed un buon moestro
intravide subito le sue capocitd e si decise
od acquistare il suo primo ricurvo da caccia,
un arco americono con il quele portecipo
dllo sua prima gara in Lombardia dove
incontré subito I'inatteso vittoria.
Quello stesso anno si iscrisse ai Campionati
italiani o Sommariva dove si piazzd subito
sul terzo gredino del podio, in una catego-
ria tonfo combativta come quella dei cac-
ciatori ricurvo.
Partecipa pei @i Campionoti europei in
Francia dove arriva quarto a pari punti con

Michele D’Auria:

i miei maestri...

Coche e Bucci”

il terzo, di nuovo sul podio ai Compionati
itoliani di Castione dove conquista il secon-

ancora
medaglio d'ar-

gento oi campionati di Livorno, bronzo o
quelli di Piancavallo e forse anche qualche
altro podio che al momento non ricorda.
Manca solo la medaoglia d'oro...
Oggi ci troviomo ospiti degli
Arcieri di Misa a Marzabofto
(Bo), dove Michele ho par-
tecipato ad una gara
orgonizzato per benefi-
cenzo e dove s @&
aggiudicoto il secon-
do.
Mi chiedo se non ci
sia un po’ di panico
da primo posto.
Una carriera bril-
lante, costante,
costellata di meda-
glie d'argento e, di
bronzo, senza mai
un oro...quanto sei
emotivo Michele?
«Molto... e me ne sono
reso confo  proprio
dopo le prime vittorie.
Avevo roggiunto abbo-
stanzo rapidamente un
buon liveflo di preparo-
zione tecnica e punto-
vo futto sull allenamen-
to sportivo. Prima dei
Campionoti di Scarlino

| C&OArche sn frasfere;

300 mq per l'arcieria a Cabiate (Co)

Viale Repubblica, 85
Il nuovo negozio sara aperto

dal 02/09/2002

ORARIO NEGOZIO
da luned! a venerdi
8,30 -12,00 --- 15,00- 18,00
Sabato giorno di chiusura

SABATO 14/09/2002

Grande Festa di Inauqurazione
del nuovo negozio - Veniteci a frovare!
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mi sentivo pronto per il primo posfo e mi olle-
noi molto pid intensamente che in passato
per poi accorgermi che ero andoto peggio del
solifo e quesfo mi portd finalmente o rimetfe-
re in discussione i miei metodi. E inizioto un
cammino inferessante all'interno di me stes-
s0, ho comincioto a focalizzare 'attenzione
sul lato mentale dello prestazione sportivo.
Quindi ho preso porfe ad alcuni inferessanti
stage di JM. Coche che si sono riveloti utili e
od uno fenuto da Poolo Bucci, presso la mia

com-

pagnio o

Meda, che é

stato fantostico. Puolo &

un grande moesiro davvero, & riuscito a farmi
capire molte cose e gliene sono profondo-
mente groto. Oltre o questo ho iniziato anche
" afore yoga, training autogeno e visualizzo-
zione e d’oro in poi cercherd di misurarmi
sempre con me slesso anziché cercare di
avere il controllo sugli altris.

Con quali archi hai tirate in questi anni?
«Dopo il primo ricurvo americano ho ovufo
dve archi di Danifo Rosini... 'Occhio del
grande spirifo e Wild spirit, con i quali mi
sono trovoto veramente bene. Poi ho deciso
di “svenarmi” wequistando un orco d’olfreo-
ceano, un Black Tile. Atiualmenfe sto provon-
do un orco nuovo, un profofipo di Gianni
Bernardini. Si tratte di un orco pivtiosto stro-

no dalle nostre parti, ho if riser fresato con
fletfenti in legno costruiti da Gabelli. Sviluppa
48 libbre al mic allungo,tiro delle ACC 3-18
con 100 groni in punta e penne paraboliche
do 4 pollici.
Lo sto provando da quatiro mesi con eccel-
lenti risultoti, quindi andré con quello oi
Compionati italiani in Umbrias.
Quali sono i tiri che ti mettono in crisi?
«Non ¢’é un tiro che femo in quanio fale,
tendo aod overe problemi di concenfrazione
nelle prime piazzole di una gora... indipen-
dentemente dal bersaglio o dalle
modalita di tiros.
Come ti alleni?
«Solitamente tiro sul campo
™\ un paio di volfe a settimo-
na e prendo parte o
molte gare proprio per
alfenarmiy.
Ti alleni da solo o
insieme ad altri?
«Generalmente sono
do solo in guanto il
mio lavoro mi loscia
fibero of pomeriggio e
va bene tirare solo;
speciolmente quondo
voglio fore quolche
messa o punto perso-
nale.
Per stimolore invece il
roggiungimento  di
punteggi  maggiori
oHfuolmente mi olleno
in compognia di miri-
nistiy.
il ricordo pit bello?
«Lo scorso campionato
o Llivorno, ero stafo
quasi sempre in festa e
nell’vlfimo giorno ho
ovuto un cedimento emotivo che mi portd a
scendere in quorta posizione. Tirai fuori
molta grinta e risolii la seconda posizione.
Quando firommo ultima pigzzola con la
consapevolezzo del mio immutabile secondo
posto, finalmenfe rilassato, realizzai tre
super spot.
Mo lo coso belio é stato il grande applauso
che mi ho accompagnato sul podio, come se
ovessi vinto io».
Soluto Michele che deve rientrare in
Lombardia ed aspetto di scrivere un ipofefi-
co seguito a questa infervista dapo il Titolo
italiano. In bocco al lupo!... che da sempre
si aggiro nei boschi umbri.
F.C.
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Frecce in carbonio

LINEA 2001

Prezzo suggerito
al pubblico

€ 5,60

COLORE AZZURRO
(LINEA Z2001) SEZIONE 5 mm

- comer—
COLORE GIALLO
(LINEA Z2001) SEZIONE 55 mm

COLORE ROSSO
(LINIEA 200 1) SEZIONE 6 mm

FRECCE IN CARBONIO
DI GRANDE RESISTENZA
PARTICOLARMENTE INDICATE
PER CHI FA IL TIRO DI CAMPAGNA
E CHI NON " ANCORA PRONTO
PER LA GRANDE COMPETIZIONE.

I.INEA 2001
si affianca alla tradizionale delle frecce:

INGROARCO CARBON Standard,
adatte a tutti i principianti,
alle scuole ed ai villaggi vacanze.



