AR(U(D 3 IALOGHI

Il fuoriclasse emi-

liano si confessa sulle

pagine di Arco. Senza

dimenticare la moglie

Luana e 'anziana madre, A
fu per tu con un campione che non

sente il peso del fitolo.

bbiamo incontrato un arciere della
*vecchio guerdio” che, stravolgendo
ogni pronostico, o Bevagna ho saputo
tirare fuori tutto lo sua grinta laurean-
dosi campione Hlaliano nella combattutissima cate-

umberto cocenl
e.ll nuovo
camplone italiano
tella Fiarc
nel lenobow.
con fuf na into
la passione
e la voglia
di divertirsi
tirando con I'arco.
£ Y
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gorio Longbow. Stiomo porlando di Umberto
Cocehi, classe '58, della provincia di Bologna, che
goreggio per i colori della 08 Maci. Umberto tira
dal 1990 e, devo aggiungere, lo fa con grande
passione. Inizid subito nella Fiore, introdotto nel-
Vambiente da on omice. In principio odotté un
ricurvo, ma dopo tre anni cedette al fascino di un
longbow un po’ “ardite” do 70 libbre. Forse per
questo, dopo due anni lo obbandond per un aliro
ricurvo, onche se la semplicita del longbow conti-
nuova od affascinarlo tanto che decise di forsene
costruire uno dall’amico Valerio Russo e direi che
con quest‘ultimo, forgioto sui suoi desideri, si é fro-
volo piuttosto bene! Umbero tiro sicuramente
bene e cura molio anche I'impostozione e 'aspet-
to tecnico, ma nelie gare nozionali & slate sempre
uno do decimo posto, di quelli che non reggono
tanto la Jensione emotivo dei primi piozzamenti,
almeno fino a poco lempo fa...

Cosa e successo quest'anno, cosa ti ha dato
quella sicurezza che ti ha permesso di vince-
re?

«Certamente nutrivo la convinzione di aver raggiun-
fo il massimo livelio di precisione tecnica nello

Cocchi: sincredibile...
ho superato
Marione e Papetto»

messa a punlo dell'avirezzaluro e questo per me
rappresenta un fattore importonte dol punlo di vista
psicologico. Sono stato supportato ed ossistito dal
mio amico Dovide Govoni, che é stalo un grande
moestro. Abbiamo fatlo un buon favoro insieme.
Ricordo che lo sero del ferzo giorno di gara, a
Bevagna, Davide mi telefond, forse immaginando il
mio probobile cedimento e disse: “Domoni non forti
sotfomeltere, se sei
orrivato sin i non &
stofo certo per coso”».
breve-
menfe come sei arri-

Raccontaci

vato all'oro agli
Italiani Fiarc,
«Duronte il primo
lurno pioveva e questo
poradossalmente  ho
rappresentolo un van-
toggio...
non lemono locquo e

le mie frecce

neppure io del resto.
Mi sono pertania Iro-
voto subito al primo
posto,
che ho mantenuto per tutti i giorni di gara. i croflo,

piozzamento

se pur parziole, & orrivoto come prevedibile 'ultimo
giomo, quello decisivo. All'inizio dello gara ero teso,
nervoso, mi sono accorfo subio che non aprivo bene
Jorco e cosi ho comincioto o firare mole perdendo
punti. Alla fine del primo giro ero scivolalo af terzo
posto. Poi, quando ho pensalo che oramai avevo
perso il titolo, che non ¢’era pilr nienie do fore
improvvisamente mi sono calmato e ho ricominciolo

"'ﬂﬂlli maclna

o lirare bene. Ero
onche marcatore,
rwolo piuttosio ansio-

geno, per cui od un

certo punfo ho visto | Manno festeagiato |
che potevo ancor far- 18 P8 medaglie d'oro
merilatamente

celo. Da quel momen-

o ho cercalo di non dalla Bassl

guardare pivy i punteg- | g dalld 0l Glacomo
gi pensando solo o
firare e nelle ultime
quotire piozzole sono
riuscito a recuperore lo
primo posizione. Dopo

over tirato Tultima

conguistale da cacchi,

freccio gli altri mi honno annuncioto che ce Favevo
fotto davverols.

Qual é stato allora, il tuo primo pensiero?
«Dirlo o mio moglie Luana, che s irovova sul compo
delle "battuia” impegnate aelle mia siessa evwentu-
ra ed anche a mia madre che ho prablemi di salute
e sperava che vincessiv.

{A tale proposito, si 86 il caso che Umberlo sio
anche il marito di Luona Bossi, che su quel campo
della “bahuta” ho conquistato il fitolo italiono nel
ricurvo femminile...

Cos’é accaduto quando a fine gare ti sei ritro-
vato con Luana?

«Uho roggiunta sul campo di garo e le ho fotfo una
gron scena madre dicendole che ovevo perso. Lei si
senliva quosi in calpo per over vinio: a quel punto
sono scoppiato in una gronde risalo confessondole
che era iufto wno scherzo, che ce l'avevo lato
onch'ion.

E lei?

«Mi ho liralo delle gron botte e poi ¢i siomo abbrac-
ciati commossix.

Bella giornatina davvero! E i tuoi compagni di
gara... e il podio?

«Ho avuto la fortuna di avere dei compagni di pioz-
zola veramente leali ¢ sportivi e forse onche questo
mi ha aivtoto. E siaio uno forte emozione tovarmi
sul podio fra due grondi compicni come Marione &
Papetion.

Ora che sei un campione svelaci i tuoi segreti:
come 1i alleni?

«ln modo cosuole, senza alcuna regolarita. Tiro
quonde ho voglia di farlo, senzo imposizioni. Cerco

di intensificare gl allenomenti prima degli appunio-




Luana Bassi:
«ho sofferto
per Umberto»

Lo dico sempre che i miei articoli porta-
no fortuna... Lavevomo incontrata poco
tempo fa, nello specchietio di un‘intervi-
sta tutta al femminile, Avevomo parlato
dei suoi successi, delle due medaglie
d'argento ogli Halieni e avevamo detto
che restavamo in attesa dell’'oro, un‘at
fesa poi rivelotasi breve. Luana Bossi,
classe 52, insegnante d'inglese, nonché
moglie del neocampiene italiano Jong-
bow Umberto Cocchi. Per lo cronaco
anche lei nello filo dello 08 Maci ed
anche lei “tiratrice” con un arco fabbri-
cato da Russo. Un'aliro coppia d'oro,
quindi. Piv li evito come la peste, piu mi
perseguitano. Quest brovi rogozzi che si
vogliono bene, si preparano le frecce,
tirano insieme, condividono tutto onche
il podio dei Compioncti. Mi fonno dov-
vero innervosire,.. eppure funzional
Quondo ho infervistato Luona, non pen-
sovo neppure a Cocchi ed ecco materio-
lizorsi “o tradimento” un'alira coppio
vincente. Rassegnotevi, per vincere biso-

gno accoppiarsi! In aliemativa si puo

combiare sport o accontentorsi di risulto-
fi modesti.

Allora, come ci si sente nei panni di
campionessa in carica?

«Bene, sano conienta di come ho lirato,
anche se ho gioto melto di piv per lo
vittoria di Umberto. Dopo lanti anni di
possione e dedizione, se lo merittva
proprios,

Quall emozioni hai provato?
«Molteplici. o non parto mar per vincere,
cerco di hrare bene per soddisfazione

personale. Quando siamo arrival ai

Campionati é giuntu la notizia che la mio
grande awversoria ero rimasto escluso
dalle iscrizioni, cosi le aspefiolive dagli

allri concorrenti hanno comindiato a gra-

menti importonti, tarondo al meglio I'ottrez-

vore su di me. Pur essendo piutlosio
emotiva, sono riuscito od overe uno ren-
dita costanle duronte i quottro giomi di
garo. Ed infine ¢i sono riuscito, con gron-
de soddisfazione. Umbero ¢ fine prova
mi ha raggiunto facendomi uno scherzo,
dicendomi che era crollato nelle ultime
piazzole. Quosi mi dispiacevo di overe
vinto e invece, poi, quando mi ha rivelo-
1o lo verils eravamo commossi fulli e
due... che gran bef ricordots.

Mai un momente di crisi a
Bevagno?

al'vlitimo giorno, sullo battvlo, mo sono
fiuscito a reagire con esercizi di respiro-
zione ¢ nlassomento. Ho superdto lo fose
¢ritica chivdendo lo gora o circo 100

punti dolla secondo, in tuta sicurezzos.
E il rapporto con le avversarie?
aBuono: ne ho visle olcune firore vero-
mente bene e ho assistilo con dispiocere
ol erollo psicologico di altre molto valides.
La sero andovate a letto presto do
bravi campioni?

«Di solito si, onche se Umberfo era
moho leso. Forse le sue incertezze mi
honno aivtolo o distogliere Vattenzione
dofle mie tensioni. Soffrivo tolmerde
fonto per lui... anche in goro era il mio
pensiero piv ricorrentes,

E quando lo hoi visto sul pedio?
«Ho proveto un'emozione che non so
descrivere. Pensovo che se lo merilovo
per futto I'omore che nuire per lorco.
Anch'io, in 1ol senso, sono una sua creo-
turo. Mi segue sempre in tulto, atirezzo-
ture, allenomento ed io mi fido cieco-
mente di quello che mi dice. Quindi puoi
capire cosa volesse dire vederlo finolmen-
fe su quel podio e lourearsi campiones.
E adesso?

«Adesso spero che continueremo o tirore,
cercondo sempre di migliororci mo princi-
palmente di divertirciv.

F.C.

«Continuore o tirore divertendomi. Per me

2aluro ma niente di pi. Quando posso tiro con
Dovide, che ol momento giuslo mi do il consiglio
odoton.

A proposito di atirezzatura...

«longhow Pegoso di Volerio Russo do 52 fibbre. Aste
do 11/32in cedro con penne do 4 pollici e mezzo o
scudo e 100 grani per le punies.

Come i si sente da campione in carica?

«Non mi sento per nienfe un compione “arrivaio”,

so di poter miglicrare ancore molio. £ comunque
non ci penso piy di tanto. Nella vita ho anche molti
oltri inferessin.

Ricominciato il Campionato tutti ti guarderan-
no con notevoli aspettative.

«Per ora il Hlolo del 2002 me lo sono aggiudicato io,
quindi sta agli olivi darsi do fore! Scherzo, comunque
no, non sento pily di tonto il peso di questo titolon.
Progetti per il futuro?

infotti & pib imporfante “condividere”. Mi hanno
dato gronde soddisfazione le tre medoglie d’oro
vinte in compagnia, cosi come omo molto firore con
mio moglie Luona. nsommo, il progetio & quello di
stare bene in compognia di mio maglie & dei miei
amici, facendo una coso che mi pioces.
Visto? Si & oppena loureato campione ed & gia cosi
saggio... in bocco ol lupo!

Francesca Capretta

Il fascine

radiziona]p

Valerio Russo
Bologna
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