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Il bersaglio scompa-
re quando I'armonia del
tiro e lu conoscenza di noi
stessi giungono al loro livel-
lo piv alfo. Senza fimori si
coglie cosi I'essenza del “chi siamo
veramente”.

er chi scrive il piacere di tirare conl'orco & sem-

pre stato fondomentale, al di la defle differen-

ze di slile o dello tipologia dellorco.

Recenlemente uno frase del calciatore
Ronoldo: «i giocaton dell'Inter non si divertono piun he
messo in evidenza, quolora ve ne fosse bisogno, il males-
sere dello sport. La mia opinione & che
anche gli arcieri non si divertono piv, o
comunque si divertono molto meno,
perché sono sempre meno arcier e
sempre piu tiraton di frevce.
(| grido festaiclo «longbow - longhows che lanciai in un
Campionato europeo divenne il soluto che gli oraien tra-

dizionoh si possovano 8i piozzola in piozzolo.

UN EQUILIBRID
CHE TRASCENDE
IL BERSAGLID
Di per sé non significa nullo se non il piacere di condivi-
dere con oltri it liro con Farco, senza invidie e gelosie.
Cosi pure bisogna gioire per Farmonia di un be! firo, per-
ché Farmonia & come lo bellezzo, tutli ne possono gode-
re onche perche il volo perfefio di una freccio non ho
necessadiamenie un valore numerico, ha una valenzo
superiore ed & I'espressione di un equilibrio che troscen-
de il bersaglio. Da tempo il mio modo di vivere [‘arco &

for conoscere questo ospetto nei seminari che tengo. (I

piocere di firare con |'orco e sentirsi bene, il piacere di
godere di sensazioni che oltimenti sfumano: un vomo &
piedi non vede solo cid che lo circonda, ma percepisce
anche odori e suoni. Cosi nel firo con Varco tradizionale
non bastano solo i muscoli e la tecnica, ma aliresi biso-

gno coinvolgere tutti | sensi per cogliere tutte le sfumetu-

INSEGNAMENTO

Arco, freccia

e arciere

la via alla belle

re interiori che vengono dol profondo. Quesio & ¢id che
si prefiggono i Clini¢ dello Ita {ltalian longbow ossocio-
tion): for si che I'onciere impari 6 non overe paura di se
stesso, pnmo condizione per opprezzare la bellerzo di

tirore con Farco.

IL RITORND AL SE ORIGINALE
Lo Tribolway rappresenta un percorso o ridroso nel lempo

allo ricerca dell‘oscuro abitatore, al sé originale. Dico

Ll'autostima nel tiro con I'arco @ rappresentata dalla consapevolezza
dl aver realizzato un ottimo lavoro (allenamento) che ha di fatto colnvolto

I'intera personalita interiore ed esteriore dell’arciere.

ricerco in quanto o volte non si so rispondere con chia-
rezzo alla domando: chi sono? Gio, chi siomo? Quanto
ho influito il condizionomento estemo
sul sé originale? In fondo & una perso-
na oneslo, si dice o volte di quolcuno. £ {
questo porolo “in fondo” che deve forci .
rifletiere. Oro tuiti sapete che il nostro
modo di interagire con ['arco presuppo-
ne la conoscenzo e Paccettozione di cid
che siomo veromente. Chi siamo vera-
mente? (n fondo, I'arco e lo freccia pos-
sono dircelo con chicrezza colpo dopo
colpo. Mogori pus anche non farci pio-
cere scoprire olconi lofi del nostro
corattere, ma saronno conlirobilanciati
do ospefli pesitivi che pensavomo di
non possedere & che invece seno li.
Selo che considerati inutili nel contesio
quotidiono sono stafi dimenticati, come
od esempio la naffermazione dello
nostro fisicid, lo coordinazione fotile-
sensoriale, {'infuizione-equilibrio emo-
tivo, il controllo mentale, lo sincentd,
l'ienccenzy, il coraggio e la tofleranzo.
lo credo che lo spord aivh o vivere, il firo

con ['arco a conoscerti meglio.

LA FOCALIZZAZIONE
Nel tiro con {‘arco istinfiva tradizionale, anche se non si
adoperu il mirino, nessuno puo negare un concetto di
mira fisica (brocoio dell’arco verso il bersaglio), ma quel-
lo che indubbiomente non dovrebbe coglierci di sorpreso
& la precceupazione di mirare. Se non mi preoccupo di
mirore allora mi offido. € i) primo passo. Se ol contrario si
entra nello spirale che comunque bisogno rferirsi a qual-

£Za

coso di fisico per colpire qualcoso, prevarré l'organo sen-
sonale piv sviluppato nellvomo e cioe la visio. Questa
caratteristico ¢osi imgortonie tende purtroppo a prevalere
sv futh gli oltri, creando uno scombio di informazioni con
la solo porte roziccinonte del cervello, che iutlo so, o
crede di sopere. In reolts la vero guida dell'arciere istinti-
vo & Pocchic inferno che si awole di tuth gli olin sensi,
amplicndoli ed esoliondoli rella direzione del bersaglio.
Quindi non posso parlare di lecnica di miro, ma come &
stoto detto nel primo Clinic: i focolizza-
gione. Chi dirige I'occhio inferno & f'o-
scuro obitotore che agisce su porometri
istintuali acquisiti in milioni di anni di
vito dell'vomo. Questi porometri fanno
ancora oggi parte de! nostro bogoglio genetico. In alire

porole, dobbiomo orrivore ad uno prospetiive piv ompia

di ¢id che si vede e di cid che non s) vede (ma s infuisce).

Se ¢i abbondoniomo, se a offidiamo o aai stessi, allora
scatorird la colmo necessadio per colpire il bersaglio senza
la preoccupozione di colpirlo. Se le fre eniita: onco, frec-
¢ia, arciere saranno una sola cosa, il bersaglio cesserd di
esislere.

“PI1U RESPIRO, PIU SPIRITO,
PIU ENERGIA NERVOSAY
Respicare con l'arco ¢ dore utto se stesso od ogni freccio,
come se fosse 'ullimo respiro, & questa forza spiruale
congiunio oll'energio vilole che si irradia nell'intero corpo
¢ che pud essere tradollo come “piv respiro, piu spirito,
PiU energio nervosa”. Pub essere porogonabile ad un flui-
do vilole eletirico che corre, come I'eletiricita; in un filo
lungo i nervi e lungo le vorie parti del corpo. Questo
impulso nervoso (energic-positiva) & tangibile nel senso
che i suoi movimenti sono percepibili a livello mentale,
olfre gl fotlo che I'energia di un’alfro persono pué {come
I'elettrictd) dare uno scossa o emettere delle vibrazioni




verso aliri. Da qui l'importonza di un pensiero positive, in
contrapposizione alla negotivita ¢he spesso ¢i awolge.
{'orie del conrollo degli accadimenti sia intemi che ester-
ni pud essere imporato e concentroto poi nella freccia
libera 81 volare traseendendo il concetto di risulido in ter-
mini di punti. Una maniera per controllare cio che awie-
ne dll'intemo e che puo possare atiroverso ona respiro-
zone indotlo ¢ sislematica nel metodo, per poi essere
dimenticata quando non necessoria, ma presente ollorché
<i viene o creare uno stilibrio emozionale. Cosi come
respiru il corpa, respira lo mente. Non vi sono disfinzioni.

Per tole ragione oftenere un controlfo sulla propria ener-

gio nervosa si identifice come un progresso positivo non

solo per il firg con V'arco, ma soprotiutio ne! modo di esse-

re sereni ¢ giush con noi stessi e di con-
seguenza con tutto ¢is che ¢ circondo.

AuTosTiMA

E AUTOINGANNO
Ecco  perché  insisto  nel  dire:
«Riappropria-tevi dello vostra fisicton,
perché se si intende sviluppore le proprie
copocitd e fore dei progressi, do deve
essere compiute fromite il corpo poiché
solo attcaverso questo diamo allo freccia
Venergia per volare verso I'clto.
Loutostimo nel tiro con l'orco é rappre-
sentata dalla consopevoleza di aver
reolizzato un oifimo lovoro (allenamento)
che ha di fatio coinvolio Vinfera persono-
[#a, interiore ed esteriore defl'orciere. Di
foito bisogna sviluppere lo coscienza che
il §iro con ('arco non & solomente {'azio-
ne ullimo di nervi e museolt, bensi Fonie-
ne irg ¢id che non si vede (intemo) e cid
che si vede (esterno). Quindi Paytostima
si pud considerore come il nsuliato di
uno sforzo che rende visibili i nostr pro-
gressi e lo capacita di bosorsi su aspetto-
five reolistiche. Ecco perché Vautostimo regge solo su uno
chiora disponibilita o8 apprendere e nel rispetto delle pro-

prie copocild senzo la necessitd di confrontarsi con ghi ol

o di ostentore il proprio ego per successi non prevish...
Insomma fo copacits di colpire il berscglio € [e dovrebbe
essere) lo normalita e non l'eccerione. Da quanio riferido
emerge loltro foccia della medaglio: Iavtoinganno.
Incorrere in questo inconveniente & abbaoslonzo fodle ed e
pericoloso per I'arciere dato che lascta dubbi ed incertezze,
i peggion nemiai di un’azione armoniosa.

Jonata Janelli

Per informazioni: Jonota Janelli
Italian longbow association
Via Riva di Reno, 54/G - 40122 Bologna
Tel. 051/522418 - Fax 051/5282359
E-mail: jonato_orchery@inwind.it
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BELLE BESTIE!

SAGOME 3D OMOLOGATE FIARC

€197,00/0 5 vt

STAMBECCO VOLPE aRGE

( prezzi 81 intendono IVA e trasporio esclus)

Archery Adventure & Arms

Archery Adventure 2

NUTRIA

Archi compound
Archi tradizionali
Frecce e aste

Compaonentistica

ARCHERY
ADVENTURE
ARMS

Via Kennedy, 15
24060 Monasterolo del Castello BG
Telefono e fax: 035.81.32.22

Via Martiri della liberazione, 15
24060 Pozzuolo Marigsana Ml
Telefono ¢ fax: 02.953.595.55

Abbigliamento
Accessari
Calzature
Coltelli




