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Helga: ““con Parco storico
ho incontrato Ia felicita?”

Incontro con lo

campionessa italia-

na in carica che confes-

sa di essere stata strega-
ta dal “primitivo”.

Cosi ha dimenticato lo

stress da competizione e ha superato

un momento difficile.

cco a voi la roppresentante femmi-
nile dell’arco storico italiano che
milita nella 04 Airo. Helga Heyn,
compionesso in carica, 46 onni, di
origine tedesca, vive o Yico Barone (in
provincia di Piacenza), dove svolge la sua
aftivita di giornoliste e collabora con il
marito, irriducibile orciere e viticoltore.
Il suo prima incontro con l'arco risale al
'90. Renato, il coniuge, ero gid un appas-
sionato arciere da prima che loro si cono-
scessero, ¢osi Helgo un po’ per compia-
cerlo, un po’ perché lui non fosse costret-
to a rinunciare alle gare per store con lei,
comincia a tendere il syo primo arco.

Stiamo parlando di un ricurvo della
Hoyt, tecnologia d'avanguardia, tipo
flettenti in carbonio, riser in ollumi-
nio ecc. Col passare del fempo I'orco
di Helga, che allora tirova in Fitorco,
si arricchisce di baffi, stobilizzatore
centrale lungo, mirino e bolla come
si addice od vn'arciero seria.

Ma I'entusiosmo della nosira neofito,
diminuisce in maniera inversamente
proporzioncle ollo crescita dei vari
accessori che rendevano quell’at-
frezzo sempre piu pesanie e lontano
doll'idea che lei se ne era fatta,
Helga si impegnava ¢ fondo, ma la
scintillo non scoccavo pit e capi che
la sua idea dell'arco erc ben diverso
da quello.
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orceria e fu pro-
prio in quell’occa-
sione che Helga
decise di riporre il
SUG  arco  rosso
fiammante sopro
un armadio...in
aftesa di scoprire,
qualche anno piv
tardi, che esisteva
anche la Fiare,
uno realfa piv vici-
na ai suoi desi-
deri.

Helga o quel tem-
po stava ¢ Roma &
si iscrisse presso lo
12Yano, roggiante
per la felicité di
aver trovato altri
che vivevono ['ar-
¢o come lei.
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Hetga Hevn:

“amo | tirl lungni,
durante | guall puol apprezzare
completamente 11 volo
| della Ireccla e & Salerng porters

i Il magglaciondolo e |a robinia”.

Compré il suo primo ricurvo, ma ben presto
se ne fece realizzare uno bello, vero, arti-
gianale, doll’‘amico Amato Rossi, allora
costruttore alle primissime armi. Ecco I'ini-
zio alla sua coarriera arcieristica.

Dopo qualche anno cadde un po’ in crisi
perché aveva scoperto di avere l'occhio
dominante sinistro e futti le dicevono che
ovrebbe dovuto tirare con un arco moncino.
Lei non aveva proprio voglia di farlo e si
frové nuovamente in una posizione di stal-
lo.

fu ollora che Amato le fece provare un arco
storico...e quello fu dovvero emore a prima
freccial



Quel pezzo di frassino le veniva in aiute nel
momenio piv adato. Helga ne subi subito
il fascino. Si trattave di un ottrezzo primiti-
vo, essenziale, che le permetieva di aprire
una sfida con se stessa completomente
nuovo. Non c'era piU niente da tarare,
controllare, bisognova solo lasciarsi anda-
re....il ritmo di un’antichissima danza fo bal-
lare all'unisono un ramo di frassino e lo
donna che lo tende. Bosio saper ascoltare
quel ritmo ancestrole che risuona nell"istin-
to primordiale che & in lei.

Cosi Helga ritrovo tuha la sua passione
sopila e ben presto i suoi archi storici diven-
tono sei. Con ognuno instaura un rapporto
particolore. La mattino delle gara decide
quale portare con 5é a seconda dello stoto
d’'animo o dello forma fisica.

Disputa e vince i suoi primi Campionati ita-
lioni a Castione della presolana nel 2000,
tirondo con due archi diversi.

l'onno successivo non prende parte ai
Compionati, ma nel 2002 o Bevagna si
riconferma ol primo posto.

Arco storico...che passione.

«Cerfo & stata una bellissima scoperto,
onche se io preferisco decisumente definirlo
orco primitivo. Non mi sento uno
storica...non mi interesso defle origini stori-
che di quel determinafo tipo di arco. Trovo
molto bello e importonte che tante persone
si dedichino a queste ricerche, ma personal-
mente sento di

momento di shandemento, secondo me
aivta proprio ad evifore tanti mecconismi
perversi».

Quante donne oggl tirano con l'arco
storico?

«Sono troppo poche, spero che questo arki-
colo possa far venire o quolcuna la voglia di
provarli. Ne sento molte in veritd che dicono
che vorrebbero farlo, ma poi le blocca la
paura di non arrivare nei firi lunghi o di non
piantare le frecce. Vi assicuro che non é cosi.
| miei orchi spoziano dalle 26 alle 35 libbre,
niente di eccezionale dunque, eppure le mie
frecce si piontano anche o 50 metri. A volfe
non si piantano moftissimo, fanto che men-
tre tirane gli altri io faccio gli scongiuri per-
ché lg mia freccio non coda. Mo non cade
praticomente maill

Busta che i firi siono ben fatti, permettendo
la parabolo, che si pub arrivare dapperutto.
Anni fo vi erono ofcuni bersogli troppo duri
che generavano dei rimbolzi, mo adesso
anche questo non si verifica piv e quindi
donne... fofevi coraggio!

Soffro un po’ per la monconza di ovverso-
rie. Non fanto per lo competizione visto che
io di solito mi faccio mettere in clossifica con
gli vomini, quonto per non avere quolcuno
con cui condividere questo bellissima espe-
rienzo, questo struggente passione».

Quati tiri preferisci?

«Decisomente quelli lunghi, durante i quoli
puoi opprez-

confrontarmi !
con un arco |
essenziale, un
orco primilivol
il che presup-
pone un fuo
adaltamento
fotale all’ot-
frezzo.

E questo lo
cosa che mi
piace. Inolfre &
stafo un vali-
dissimo aiuto
per uscire da
certe logiche
dello competi-
zione e do un
momento  di
crisi.

Anzi consiglie-
rei questo pro-
vo a fulti gli
arcieri che si
frovano in un

zore in pieno
il volo dello
freccio.

Nel corso delle
gare spesso gli
arcieri ipertec-
nologici fanno
il tifo offo-
scinati dal vo-
lo delle nos-
fre frecce che
pare non tef-
minare  maj
e che spesso
finisce in terra
all’yltimo
momento fra il
dispiocere
generales.

Ti occupi per-
sonalmente
della tua at-
trezzatura?
«lo conosco o
fondo. Amo i

archilc

0515836508500,

(@virgilio.ii
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miei archi e i tiro un po’ kutti a secondo dei
momenti. Adoro anche le mie frecce... ma
preporarle & compito di Renalos.

Hai gid deciso con quale arce tirerai ai
prossimi Campionati?

«No, non ancoro. Di certo ne porterd olme-
no due, forse il maggiociondolo e la robinia.
Renofo dice che sono moffa... un’orciera
poco seria. Sicuramente ho ragione, ma io
mi diverto cosily.

Hai avuto problemi con le corde di
fibra naturale?

«Assolufamente no. Utilizzo corde di canapa
e mi trovo molto bene, Si ollunguno solo un
po’ all’inizio e poi & giusto che se si porla di
un oftrezzo primifivo lo corda sia neturales,
Come {i senti nel ruolo di campionessa
italiana?

«Ma figuriamoci! Intanto siamo ‘roppo
poche per montarsi lo testa e poi credimi,
con questi archi & molfo pid semplice uscire
dolla logica della competizione.

£ veramente l'incontro con il fuo “ramo”
e fufo si baso su un’olchimia fotta di fan-
fe variabili che & impossibile avere delle
aspeftative concrele come quelle di unu
compefiziones.

Quanto ti alleni?

«Moi. Quando stovo a Romo tutfe Je scuse
erano buone per tirare sul compo e godersi un
po’ o natura...mo odesso che obito in cam-
pagne non sento questa necessita e quindi tiro
solo nefle gore. Inofire ho sempre meno
tempo. Il lavoro, ['offivita di Renato, lo cosa,
olfri inferessi...non pofrei proprio dedicargli
piv spazio...ma mi pioce moko onche cosi.

E speriomo che possa continuare a piocerti
sempre di piv. Fra un maggiociondolo o
una robinia, fra le vigne di Renato do
sequire, fra un orticolo e I'cltro, dopo una
carezza all’adorato frassino...un modo di
raccontore 'arco diversa dal solito,
Grazie e in bocca al lupo per quello che
desideri di piu.

Francesce Capretta
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Archi compound
Archi tradizionali
Frecce e asle

Componentistica

ARCHERY
ADVENTURE
ARMS

Via Kennedy, 15
24060 Monasterolo del Castello BG
Telefono e fax: 035.81.32.22

Via Martiri della liberazione, 15
24060 Pozzuolo Martesana Mi
Telefono e fax: 02.953.595.55
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