E Falchimista

per eccellenza, colvi

che tira con I'arco come

se suonasse una melodia.

Intervista esclusiva con un

campione dal cuore puro

e dall'animo generosissimo che ha

appena vinto un combattutissimo
mondiale.

frano titolo per un'infervista, sem-
bra infatti pit un libro per ragozzi...
invece no, é la nostro storig, anzi
qualcoso di piv delle solite storie.
Nel 1997 Arco mi chiese di fare una serie
di inferviste ai campioni dello Fiare e, prima
ancora di accettore, feci il nome di Paclo
Bucci. Allora era gié un campione afferma-

to e tuthi lo conoscevano attraverso le clos-
sifiche, ma io che Io conescevo di persono
volevo parlarvi del suo lato magico, inaffer-
rabile, della sua “essenza”. Natyralmente
non ¢i ruscii.

Come si pud descrivere I'energia, le vibra-
zioni che qualeuno emana? Eppure non
smisi di cercare, cercore di copire e prova-
re o trasmetterlo. In sei anni di interviste,
ho scrutato i campioni ad uno ad uno cer-
condo sempre la quintessenzo, quel gual-
coso che li accomunava, come un segreto
che loro avevano scoperto e gli altri no... la
pietra filosofalel

Paolo Bucci

e la "pietra filosofale¥”

LA viA
DELLA TRASFORMAZIONE
Gli elchimisti la cercono da secoli, qualcu-
no ha detto di averla trovata quella pietra
che trasmuto la materia, quell’elisir che
cura tutti i mali. Jung diceva che il fine vero
dell'alchimisto era trasformere se stesso,
mentre Paracelso, dal cante suo, secoli
prima scriveva che nessuno ovrebbe potuto
trasformore alcunché prima di essersi ¢ sua
volta trasformato... in bilico fra la scienza e
lo magia.
Oqgi soppiamo che I'alchimia & lo vio della
trasformazione, il reggiungimento del risul-
tato tongibile, come la trosmutazione del
vile metollo in oro, oHenuta perd solo ottra-
verso lo purificazione e lo trasformozio-
ne dell’alchimisto stesso che esegue
I'opera finché non si sapra piv se |l
fine era l'oro o |'essenza del'al-
chimisto.
Pensate che Poolo Bucci sia ando-
to a disputare i mondiali per la
medaglia d’oro o per vedere o
che punto era con il lavoro su se
stesso? Lalchimia, come il tiro
con l'arco e come lo vito.
Devi lovorare sempre su di fe,
portare luce sui tuoi punti oscuri,
lovorare sui tuoi blocchi e via via

Paolo Bucci Impegnato
nel tiro al Camplonatl Itallanl
dl Bevaana.

che verranno operate delle trasformazioni,
anche il bersaglio sara piv visibile. Non &
un caso che il tiro con I'arco appartenga
alle arti zen, discipline che a loro volto por-
tano delle trasformozioni nell'individuo, |
grandi campioni ¢he ho incontrate, quelli
veri, quelli che dopo aver vinto si ricordano
come hanno fotto avevano sempre qualco-
s0 in comune,

Non nell'oftrezzatura, ma nei trotti della
loro personclita. Generosi, lecli, umili e
comprensivi,

Questo & il loro segreto. Mi dispioce che
non sie in vendita.

IL MIGLIORE AL MONDO
CON IL TRADIZIONALE
Non cercate la vittorio solo nell’affinamen-
to tecnico bensi dentro voi stessi. Guardate
se siete abbostonza puri da meritare che si
compio l'opera: quella freccia incantofa
che si & tirata da solo raggiungendo i) cen-
tro del bersaglio e dello vostra anima. Oggi
incontro nuovamente per conto della rivista
Arco Poolo Bucci, il migliore del mondo ¢on
I'arco tradizionale. Molli tirano semplice-
mente con l'orco, alid firanc bene perché
hanno un'offima preparazione tecnica ed

un buon ollenamento. Qualcun altro inve-
ce si fa degli stroni viaggi mentali. Ma
Paolo & I'alchimista per eccellenza, colui
che fa tutte queste cose insieme e sa che
futto ho la sua importonzo, come in un’or-
chestra dove tutti gli strumenti suonano
insieme. Paole ha 44 anni, é fiorentino e
vive nel Casentino con la moglie Peiro e i
due figli, Noah e Max di 6 e 3 anni. Ho ini-
ziglo a tirare in Fiarc nel 1990. Lo chiama-
vano I'vomo longbow: & alto, magro, ela-
stico e quondo fira non si sa dove finisce
I'orco e dove comincia lui. Il suo primo
Campionoto italiano lo vinse nel 1991 ad



Asiago con un longbow da 80 libbre. Nel
1992 si affaccio per la primo volta ad un
Campionato europeo e conquisto subito il
secondo posto, confermandosi nel frotlem-
po compione italiono.

Nel 1993 e nel 1994 mantiene il itolo ita-
liano con il longbow. Nel 1995 cambio
orco, passe al ricurvo e vince subito gli
Europei.

£ di nuovo campione europeo nel 1996 e
nel 1997. Intonto mette su fomiglia e
diventa padre per lo prima volta. Nel 1998
arriva secondo ogli [talioni per un punto.

CINQUE TITOLI ITALIANI
E CINGUE EUROPEI...

Lanno dopo agli Europei é ancora secondo
per un soffio ¢ mette in contiere il secondo
figlio.

Nel 2000 si riprende il titolo italiono con il
ricurvo e nel 2001 fara uno toccota e fuga
onche nella categorio lllimitoto, losciondo
di stucco chi lo conosceva come |'arciere
istintivo per antonomasio. Infine quest’an-
no i Campionati mondioli in Italia gli hamno
permesso di dimostrare o chi ancora dubi-
tava che & il migliore orciere. Paolo ama
definirsi benestante, perché sto bene di
salute, mo di lavoro fa I'opersio e for qua-
drare il suo bilancio con due figli e la pos-
sione per I'orco & un'altro bella alchimial
Cinque fitoli itoliani, cinque europei e un
mondiale... ¢ meno male che non pud
prendere porte o tulti i Campionati. Paolino
é sempre sorridente, gorbolo, sempre
disponibile per un consiglio o per uno bai-
tuta. Ci siomo incontrati alla gara di bene-
ficenza dei 4 Gati organizzata a Porretta
Terme (Bo).

Ci sono un sacco di vecchi arcieri, persone
che non vedevo da anni. E una splendido

giornota e gli amici si stringono intorno o
noi menire focciomo l'intervista. All‘inizio
ognuno dice la sua e ne vengono fuori afo-
rismi, aneddoti, pensieri e le immoncabili
battute. Dopo esserci tutti abbeverati al
“sopere” di Paolo, piono piano, placote lo
sete, anche gli onimi si tranquillizano e
possiame cominciere a parlare senzo inter-
ruzioni. A vederci do fuori, tutti seduti in
terro intorno a lui, sembriomo gli opostoli
che ascoltono rapiti una parabola... e forse
e un po’ cosi.

Finalmente campione del mondo! Sei
anni fa dicesti che non potevi permet-
ferti le costose trasferte dei mondiali e
cosi abbiomo dovuto attendere che i
Campionati si svolgessero in lalia per
poterti acclamare su quel podio: é
stata dura?

«Sinceramenfe no, sono stolo sempre in
testa fin dallinizio con un notevole vantog-
gio, che mi ha permesso di firare in futla
tranquillito».

Con un palmares come il tuo ¢’é poco
da chiedere sulle vittorie, mi viene piv
da pensare alle sconfitte, se cosi le
vogliamo chiamare. Secondo per un
punto agli Italiani del ‘98, cosa & man-
cate al delicato equilibrio di sempre?
«lo tronquillita. Si vede che non ero ben
“centrato”. Normolmente riesco ad astrarmi
dofle situozioni che creono nervosismo
duronte i Compionati. Lo mafiina dell’uitimo
giorno di goro c’erono state in squadra delle
discussioni assai spiccevoli e anch’io, essen-
do coposquodro, sono coduto preda del ner-
vosismo, Ho fotlo errori di tuthi i tipi, arrivon-
do o sbagliore ben due sequenze quasi di
fito e cosi & ondatas.

E lo stile libero illimitato? Come ti &
presa? Quando lo abbiamo saputo non

riuscivamo a crederci... Paolo con i
mirini e lo sgoncio. Avevi preso un
colpo di sole, ti stavi annoiando o
cos’altro?

«Un po’ di tutto. Avevo messo su un com-
pound per andare ¢ caccio e poi un po’ per
curiositd, noic o follio, ho voluto provare le
emozioni del miralo supertecnologico.
Lesperimenio & durofo poco mo & stato
molto divertente. Ho conosciuto un socco di
persone in gamba con le quali normalmen-
te non sarei enfrato in confolto. Ho fatto
gare molfo piacevoli e istruttive, con belle
squadre di mirinisti. Per un po’ mi si é risve-
gliato una specie di entusiosmo da princi-
piante, volevo copire come funzionava quel
glochinos.

E poi?

«E poi bosta. E stato una parentesi piocevole,
ma non facevo per me. Credo che bisogna
esserci faglicti. Devi essere un oppassionafo
di meccanica in partenza, uno a cui piace
armeggiare intorno oll’orco. Li & uno faraty-
ra conlinua, sempre diefro o regolare qual-
coso: brugole, pinze, mirini, visette. Uno
stress inoudito per un lipo come mel Inolire
¢’era un’altra cosa che mi risuliova intollera-
bile... il fatto di non pofere, talvolto, estrarre
le frecce do solo. £ cosi beflo firare sofi in
mezzo ol bosco. £ poi si trafta proprio di
un'impostazione menfole diversa. Quando
mi chiedevano o quonti meiri era il bersaglio,
non sapevo sispondere. Cosi ho capito che
avrei dovuto lovorare dei mesi per arrivare
agli stessi risulioli soddisfacenti del fongbow
o del ricurvo. Superato it primo enlusiasmo,
ho compreso che in redltd tutte quelle cose
non mi piacevono e non mi inferessavono.
Mi piocerebbe piutiosto provare con I'arco
storico... mi senfo piu adatio a lavorare delle
aste di cedro profumato davanti al camino.
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Ancora Il nostro camplonissimo Paolo
in compagnia dell"amico
Maurizio Mazzantinl.
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| risuhati che oftieni in gara riesci a
riportarli nella vita di tutti i giorni?
«Certamente, non ¢'¢ distacco o inferruzio-
ne. Tu sei sempre lo stesso e se riesci ad ofte-
nere qualcosa grozie od una disciplina come
questa & un risultoto che comungue H appar-
tiene. Se impari lo tolleronza in gora, sord lo
stessa che applicheroi con il vicino di casa.
Se non reagisci ad uno provocozione perché
in gara fi conviene, comincerai a rifleffere
sul valore di quella cosa... da chi viene, in
che momento e menire riflefti senza reogire,
diventi un po’ piv soggio magari anche sul
lavoro, dove incontri sitvazioni difficili:
& sempre la stesso palestran.

La tua freccia piv bella?

«Ho avulo la fortuna di vederne volare
fante. Il tiro & unc danzo. Quondo tutfo va
come deve, oflora lo freccia loscia 'arco con
gronde armonia, senzo ossumere una con-
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nofozione porticolare. £ un
momento del tutto. Non penso
mai oilo fecnicitd di un tiro,
non esiste il facile o il diffici-
le, esiste semmai quel tiro
ben fotto dove la freccia va
via do solo e tuy hai merito-
to di assistere o quelio
spettocolo, ti é stato “con-
cesso” di colpire. Queste
sono le frecce belle, quan-
do riesci ad essere all’ol-
tezzo dello situazione, foi
esoftomente lo tuo porte
nello danza e permetii che il futto awenga,
che si compio la chivsura del cerchio e
soprottufio... che si ripetar.
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Non penso che abbio una grossa
importanza, ma ti faccio uguvaimente
una domanda di rito: con che attrezza-
tura hai tirato ai mondiali?
«Ho firato con un arco costruito do
Mazzantini, un ricurvo da 59 pollici che svi-
fuppa of mio allungo circo 40 libbre, con
frecce in carbonios.
Sei anni fo dicesti che amavi tira-
re, perché era 'unico modo che cono-
scevi per poter volare. Ti piace ancora?
«Moltissimo. Adesso vorrei provare anche il
deftoplanos.
Come i alleni?
«Ho lo fortuna di vivere in compogna e cosi
apro lo porta di cuso e firo. Prima dei mon-
dioli mi sono allenato con un po’ di costan-
z0 olzondomi olfe sei dello mottino, tirondo
un po’ prima di andore al Jovoro.
Solitamente prediligo fare tiri lunghi, anzi
lunghissimi. Tiro a 60, 70 metri per meglio
apprezzore il volo della freccio. Inoltre,
tirondo sulle lunghe distonze si accentuano
gli eventuali errori posturolis,
Progetti per il futuro?
«Divertirmi con gli amici, costruire orchi per
dilefto e insegnare questo sport ai miei figli».
E le competizioni?
«Penso che bosti cosi. Voleva chivdere in
bellezza, con un tifolo mondiole, ma ora
penso che non ne fard pi. Partecipare ai
Campionati & estremomente castoso, onche
se cerchi di arrangiarti dormendo in un fur-
gone o in sette in una camera, sono ugual-
menie un lusso per un modesto biloncio
fomiliare. ll nostro sport non é spettocoloriz-
zato, non gode di fondi statali e quel poco
che circola non viene certo investito per sup-
portare i campioni. Penso cosi che mi godro
le amichevoli, come ho sempre foHo. Tanti
amici mi chiomono, spesso i ospitano, si
sta bene insieme, ¢i divertiamo e li dawvero
mi sento traltato come un re, onzi, come un
essere umanon,
Il segreto del campione?
«Non smettere moi di cercares.
Fisico allenato, tecnica ineccepibile e un
cuore puro. Su questa stesso rivista vengo-
no pubblicati dei bellissimi orticoli tecnici
scritti da personaggi illustri di ambedue le
Federazioni.
Leggeteli con interesse e folene fesoro.
Allenatevi sino allo sfinimento per educare
il vostro istinto, ma non scordate mai di
chiedervi se dawero meritate che la vostra
freccia colpisca il bersaglio. Meditate gente,
meditate ma sopratiutio divertitevil
Francesca Capretta



