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Ho  oppenn

“firmato” o caratteri

doro i Campionati
del mondo e gid pen-
sa alle prossime gare.
Incontro con una giovanis-
sima che ha le idee ben chiore in fatto
di compound.

er la gioia del giovani orcieri & non
solo, incontriamo oggi uno giova-
nissima seppur "grande” compio-
nessa. Stiamo parlondo di Estello
Trotta, defentrice del titolo mondiale ed
europeo con il compound nudo e non solo.
Estella ha solo 16 anni, ma ha gia vinto una
medaglio d'oro ai Mondicli di quest’onno,
due orgenti e due ori uglh Europei e un oro
agh ltalioni tirando con tre
diversi orchi: il ricurvo, il
longbow e il compound...
impressionante vero?
Dopo l'intervisto mi sono
falle lo convinzione che si
tratti di un “soggettino raro”
che fara porlore nuovomen-
te di s¢ anche in futuro,
dopo l'imminente ingresso
fra le cocciatrici.

| suol ESORDI

AL SEGUITD

DEL PADRE
Estella ha incontrato l'orco
grazie ai tiri storici e al
padre che li proticava.
Devo dire che questi tornei,
olire ad essere molto diver-
fenti e in continuo aumento,
spesso servono proprio da
trampolino per passore alle
competizioni vere e proprie
ed onche per la nostro cam-
pionessa & andota cosi.
Intzialmente tirave con un
ricurvino scuola e a soli 8
anni seguiva il popd in
costume.
Poi c'é stato I'ingresso nella
Fiore, con lo compognia 03
Fina di Finole Ligure, luogo
dove vive dalla nascita,

La sua prima competizione
(b 1000 ~

curnltn  ral

Estella Trotta,
in Fiarc

Scarlino, dove & arrivate subito secondo
agli Europei, con lo tranquillita di chi sta
solo giocando. L'enno successivo il popa le
regola il suo primo vero arco e si trotto di
un loagbow. Sempre con la massima natu-
ralezzo Estella combia categorio e va o

Estella Trotta:
wguando raggiungo un oblettivo
sportivo riuscendo a superare

le mie difficolia, divento
plil sicura di me stessa.
Ecco perché Il tiro con 1'arco
ua consiollato a tuttl | glovani
del nostro Paesen.

disputare i Campionati europei in
Germanio. Come se non baslasse, tira con
gli scout e non con i cuccioli come le spei-
terebbe e malgrodo cié si aggiudica lo
medaglia d'argento. Nel 2000 il podre le
“passa” un suo longbow, un Rosini da 30
libbre.
Estella pare trovarcisi pivttosto bene perché
agli Europei in Francia, tirando sempre con
le scout, si aggiudica il titolo di compiones-
s0. Nel frattempo cresce e quello che sem-
brava solo un gioco comincia ad assumere
oltre connotozioni. lniziano le aspettotive,
quella voglio di prenderci o
tutli i costi pur avendo poura
di forlo e cosi
Estella scivolo nell’inferno
dell'arciere... il farget ponic.
Subentra lo crisi, uno grossa
crisi: vorrebbe smeftere mo
di nuovo i! padre, che non a
caso si chiama Angelo, frova
la soluzione o guesto mole,
un bel compound con limita-
tore d'ollungo, cosi arrivare
al punto di rilascio non
sorebbe piv stato un proble-
mo. E in effefti pore proprio
che funzioni.
Estello supero la crisi con
quell‘entusiasmo che scatu-
rische dalle novite e ai
Compionati  di  Bevagna
vince subito il titolo italiano.
Poi, come logica conseguen-
za, nel 2003 si aggiudico
titolo europeo e quello mon-
diale. Direi proprio...niente
male!
Vuoi raccontarci la tua
esperienza ai Mondiali?
«fl primo giorno mi sono
piozzato subifo in testo con
un nofevole vonfaggio sulle
ottre, mo mi sono anche slo-
gato una spoflo, cosi la sera
sono dovulo ricorrere olle
cure del medico che mi fatto

Aalla iadilrmalmmi A ,mrdiemma




La lotta per il fitolo
I'ho ingaggiato pri-
ma di tutto con me
stessa e con lo mio
spala. Sono rimosto
sempre in festo mo
ho tirato soffrendo
per ii mole, imbottita
di anfidolorifici e con
la pouro di cedere do
un momento all’al-
tro».

E il target panic,
& stato superato?
«Si, l'idea di possore
al compound in quel
momento di crisi &
stota genicle. Non
ho pio avuto quel
problemao.

In compenso, cre-
scendo, la tfensione
dello garo si owerte

sempre di piv, speciol-
mente ai Campionati, dove sei sempre in
squadra con le tue avversarie direite e il ner-
vosismo divento tongibiley.
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Come combatti lo stress da gara?
«Cerco di non pensare a dove mi frovo,
ondondo o ripescare tutti i buoni consigli

che ricevo duronte
{‘anno per poi cer-
core di metterli
in prafica.

Bisogno montene-
re sempre lo
calma, onche
quando si creono
sifuazioni spioce-
voli come conie-
stazioni o discus-
sioni varie che ai
Compionati  non
mancano maiy.
Sei passata dal
ricuorvo al long-
bow e poi al
compound, ades-
so sei pronta al
nuovo passag-
gio, quello fra le
cacciatrici?
«Spero di si. Faccio
ormai  da anni
anche i firi lunghi,
cosi penso che non
$Qra un grosso pro-
blema se non sotto
il profilo psicologi-
co, ma gio mi sento
prontos.

Quanto ti alleni narmalmente e quanto
in vista di un Campionato?

«Considero le gore il miglior ollenomenfo e
quindi cerco di fore tutte le regionali che
posso. In vista dei Compionali normalmente
vado sul campo d’ollenomenio due volfe a
sefimona nei due mesi che i precedonos.
Qual é il tiro piv difficile?

«Quello che i trovi dovanti ofla prima piaz-
zola di un Campionato: quolunque esso sia
& Ii che devi rompere il ghioccio e sciogliere
la tensiones.

Ti octupi personalmente della tua
aitrezzatura?

«Sinceramente no, lo ho sempre fatto mio
podre. Anzi, recentemente ha “preteso” che
facesse anche il corso per possare do istrul-
fore regionole o nazionale. Inoltre sullo
messa o punto del compound sono suppor-
foto do Sondro Ruggiu della C&O Aschery».
Sei in oftime mani quindi, ma con che
arco tiri?

«Ho un Mottews-Ultra 2 e tiro delle redline
con 56 groni in punta e penne do 2 pol-
lici & Yo

So che frequenti il liceo classico, una
scuola molte impegnative. E difficile
per te far coesistere il tiro con I'arco e
gli impegni scolastici?

«A volte si, vorrei mogori ollenarmi ma non
posso farlo o causo dell'impegno che anche
lo scuola richieden.

E la tua vita privata? Alla tua eta nor-
malmente st sviluppano altri interessi,



in primo luogo la vi-
fa sociale, gli amici,
il fidanzate, magari
la discoteca e alzarsi
la  mattina  presto
la domenica non & un
sacrificio da poco.

«k una gran lotta, proprio
come dici, infoti & per
questo che fo colegoria
scout della Fiarc scarseg-
gie un po’. Anch’io o volte
ho ovuto la tenfozione di
smeflere, mo poi mi sono
resa conto che il tiro con
l'orco rappresento unao
preziosa palestro per lo
vita e non intendo rinun-
ciarci. Quondo raggiungo
un obbieftive sportivo, riu-
scendo a domoare le mie
difficoftd, divento pil sicu-
ro di me sfessa ed ogni
volta riporto quel risultato
in altri campi, mogori nel-
I'inferrogozione che mi
lerrorizzo, nel compito in
classe o semplicemente
nel quotidiono interagire
con gli oltri. i tiro con V'or-
co sarebbe uno cosa do
consigliare @ futhi i giovani
del nostro Poese: nel
momento in cui sei piv fro-
gile ed insicuro 4 dono il
mossimo dei benefici».

Le migliori Balestre al mondo ...
«ora con la migliore distribuzione in Italia.

Un'lmmagine di repertorio
di Estella quando ha cominclato

a tirare In Flarc.

E se it tuo tidanzato ti
chiedesse di smettere
per passare piu tempo
¢on lui?
«Adesso non ho fidanzati,
anzi é un brutio momento
per offrontare F'argomen-
to... comunque non smet-
terei moi».
Pensi di effettuare altri
cambiamenti di catego-
ria, tipo aggiungere
mirini o sgancio?
«No, nan credo. Ho inizioto
con l'oreco storico. Gia
il compound rappresenta
un grosso salto di menta-
Iitd, non credo che lo forow.
Progetti per il futuro?
ol prossimo anno goreg-
gero come cocciatrice
partecipando o tufte le
gore che riuscird a fare.
Sogno di ben figurarels.
Bene, allora aspettiamo
fiduciosi le sue nuove vit-
torie.
Siamo certi che sara
do subito una temibile
avversaria.
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